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CUPRINS PE LARG

LINII ORIENTATIVE PENTRU INTELEGEREA UNEI
METODE TERAPEUTICE BAZATE PE STIINTA SPIRITUALA
ORIENTATA ANTROPOSOFIC

PRIMA CONFERINTA — Penmaenmawr (Anglia), 28
august 1923

Procesele patologice si procesele naturale. Impartirea
organizarii umane In trei procese fundamentale de
conceptie medicald. Migrena. Febra tifoida. Polaritate intre
celula nervoasa si celula hepatica. Procesul antimoniu.
Procesul de albuminizare. Polaritatea acestor doua
procese. Procesul cuart. Tuberculoza. Procesul fosfor in
terapie. Raporturile acestor doua procese cu forma
vegetald, cu forma umana. Importanta pedagogiei pentru
sanatate si boala. Euritmie curativa.

PATOLOGIE, TERAPIE SI PREPARAREA REMEDIILOR
PE BAZA CUNOSTINTELOR DOBANDITE PRIN STIINTA
SPIRITUALA

CONFERINTA A DOUA — Londra, 2 septembrie 1923

Functia splenica. Actiunea entitatilor infinitezimale.
Realizarea unei patologii si terapii rationale. Cele trei
procese fundamentale: sistemul neurosenzorial, sistemul
ritmic, sistemul metabolismului si al membrelor. Diateza
exsudativa. Guturaiul de fan si tratamentul sau.
Substantele in procesul vegetal. Cichorium intybus. Functia
biliara si sistemul neuro senzorial. Migrena: Biodoron.
Importanta procesului de preparare a remediilor.
Vindecare cu ajutorul procesului.

CONFERINTA A TREIA — Londra, 3 septembrie 1923

Reprezentarea, sentimentul, vointa si tripartitia
organismului. Unitatea nervilor. Activitatea cardiaca si
circulatorie drept consecintd a miscarii umorale.
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Metabolismul, un act de natura volitiva. Secretia externa si
internd. Procesele de constructie si de deconstructie si
viata de reprezentare. Formatiune cerebrald si proces
siliciu. Ritm al proceselor polare. Febra tifoida antimoniu.
Carcinom - vasc. Euritmie curativa. Terapie pe baza unei
patologii antropologice. Stiinta spirituala antroposofica si
cunoastere medicala.

CONFERINTA A PATRA — Viena, 2 octombrie 1923

Caracterul stiintific al antroposofiei. Dezvoltare
constienta a fortelor sufletului. Cunoasterea exacta a
partilor suprasensibile ale omului. Necesitatea cunoasterii
acestora pentru medicina.

CUNOASTERE ANTROPOSOFICA A OMULUI SI
MEDICINA

CONFERINTA A CINCEA — La Haye, 15 noiembrie
1923

Principiu al muncii medicale. Studii asupra functiei
splinei si actiunea entitatilor infinitezimale. Metode noi pe
baza dezvoltarii facultatilor sufletesti. Cunoastere a
corpurilor fizic, eteric, astral si a Eului. Interactiune a celor
patru parti constitutive. Diagnostic si vindecare. Procese
exterioare si interioare ale omului. Catarul estival. Unitatea
dintre patologie si terapie. Cichorium intybus. Anisum.

CONFERINTA A SASEA — La Haye, 16 noiembrie 1923

Tripartitia organismului uman. Polaritatea dintre
procesul siliciu si procesul fosfor in ochi. Procesul plumb.
Scleroza si terapia ei. Lapte, miere, zahar. Procesul argint si
actiunea structuranta, actiunea destructuranta a fosforului.
Calcar - expiratie, fosfor — inspiratie, raporturi cu somnul.
Migrena, febra tifoida, cancerul si tratamentul lor. Euritmia
curativa, euritmia artistica si vorbirea.

Raspunsuri la intrebari referitoare la conferinta de la
La Haye din 16 noiembrie 1923
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CARE ESTE CASTIGUL PE CARE IL POATE OBTINE
ARTA VINDECARII PRIN CUNOASTEREA CONCEPTIILOR
STIINTEI SPIRITUALE?

CONFERINTA A SAPTEA — Arnheim, 17 iulie 1924

Consideratii antroposofice asupra pedagogiei si
medicinei. Dezvoltare a gandirii, simtirii si vointei.
Meditatia. Exercitii de gandire. Fortificare a memoriei.
Cunoastere de sine. Legi ale naturii, legi cosmice.
Transformare a simtirii, fortificare a gandirii. Iubirea ca
forta de cunoastere. Nemurire si viata imateriala. Curenti
structuranti si destructuranti. Echilibrul lor. Procesele din
natura ca procese terapeutice. Raporturi intre cunoastere
si terapie. Lacasurile corespunzatoare.

CONFERINTA A OPTA — Arnheim, 21 iulie 1924

Activitate constructiva a corpului fizic si a corpului
eteric, deconstructie prin corpul astral si Eu. Raporturile
organismului uman cu cele trei regnuri ale naturii.
Tripartitia. Polaritatea. Diferentierea interioara a
procesului siliciu. Respiratia. Acidul carbonic si
metabolismul. Siliciul si sistemul neuro senzorial.
Diagnostic si terapie: Equisetum arvense, Cichorium
intybus. Febra tifoida. Carcinomul. Arta de a vindeca, o arta
transparenta.

CONFERINTA A NOUA — Arnheim, 24 iulie 1924

Cele patru parti constitutive superioare. Veghea si
somnul. Actiunea plumbului asupra corpului astral si a
Eului. Scleroza. Argintul si procesul digestiv. Procesul fier.
Substanta cerebrala cenusie si alba. Eul si creierul.
Migrena. Omul si mediul sau {inconjurator. Forte
constructive si deconstructive. Anotimpurile si procesul
vegetal. Carcinomul: devenire pamanteascd; vascul nu
atinge pamantul. Dezvoltare si boala. Curajul de a vindeca.
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ARTA VINDECARII DIN PUNCTUL DE VEDERE AL
STIINTEI SPIRITUALE

CONFERINTA A ZECEA — Londra, 28 august 1924

Mijloacele de a dobandi cunostinte cu privire la
sandtate si boald. Exercitii sufletesti pregatitoare in
vederea cunoasterii suprasensibile. Corpul eteric, un
element centrifug; corpul fizic, supus gravitatiei. Corpul
astral, sensibilitate, constructie si deconstructie. Gandirea,
simtirea si vointa se intrepatrund la animal, pe cand la om
sunt distincte. Organizare a Eului si structura cerebrala.
Raporturile dintre cele patru parti constitutive. Raporturi
spirituale In formarea cuartului si a acidului carbonic. Eul
si Si02, corpul astral si CO2. Predominanta corpului eteric
in carcinom si a corpului astral in boala lui Basedow.

CONFERINTA A UNSPREZECEA — Londra, 29 august
1924

Raportul dintre spiritualitatea din natura si
spiritualitatea din organismul uman. Starea minerala — Eul;
starea vegetala — corpul astral; starea animala - corpul
eteric. Cancerul si vascul. Boala lui Basedow si oxidul de
cupru. Studiul starilor de veghe si somn conduce la
intelegerea actiunii plumbului si a sclerozei. Prepararea
remediilor tinand seama de fortele spirituale. Nemurire si
viata imateriala. Boli ale copilariei, rahitism, tratament cu
fosfor. Medicina antica a Misteriilor si stiinta initiatica
moderna.
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LINII ORIENTATIVE PENTRU INTELEGEREA
UNEI METODE TERAPEUTICE BAZATE PE
STIINTA SPIRITUALA ORIENTATA
ANTROPOSOFIC

PRIMA CONFERINTA

Penmaenmawr (Anglia), 28 august 1923

Raspund cu multa placere invitatiei de a vorbi, cu
ocazia Intdlnirilor noastre de seard, despre principiile
terapeutice aparute pe baza conceptiei antroposofice
despre lume. Desi este un subiect despre care este greu sa
vorbesti pe scurt. Dificultatea consta in faptul ca subiectul
este foarte vast. O singura conferinta, realizatd, prin forta
imprejurarilor, din aforisme, cu greu poate oferi o
reprezentare justa a ceea ce este important. De altfel,
anumite consideratii nu pot fi altfel decat relativ
indepartate de lucrurile de care oamenii sunt constienti de
obicei. Doresc, totusi, sa incerc sa prezint, intr-un mod cat
mai accesibil, datele esentiale ale problemei.

Daca 1n sanul miscarii antroposofice exista un curent
medical, acest lucru nu se datoreaza faptului ca noi,
antroposofii, am vrea sa ne amestecam in toate, sa ne
bagam nasul peste tot. Cu sigurantd, nu! Totusi, deoarece
miscarea antroposofica vrea si cauta sa-si croiasca drumul
in lume, In Intdmpinarea ei au venit niste medici a caror
cautare erau serioasa. Un numar relativ mare de medici au
devenit constienti, mai mult sau mai putin clar, de
fragilitatea punctelor de vedere ale medicinei actuale,
recunoscuta oficial, si de absenta bazelor pentru o
adevarata intelegere a proceselor patologice si a vindecarii
lor. Aceste baze 1i lipsesc stiintei oficiale, pentru ca astazi
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nu sunt recunoscute ca valori stiintifice decat faptele care
se Intemeiaza pe stiintele naturii. Acestea nu cred ca pot sa
aiba Incredere decat in ceea ce poate fi constatat in natura
exterioard, prin mijloace mecanice, fizice sau chimice. Si,
pentru a se ajunge la Intelegerea omului, se aplica si aici
aceleasi date culese din domeniul fenomenelor naturii
exterioare, prin fizica si chimie. Desigur, exista in om ceva
asemanator cu o concentrare microcosmica a tuturor
proceselor din Univers, dar niciodata procesele exterioare,
chimice si fizice, nu se prezinta in organismul uman sub
forma in care se desfasoara ele in natura exterioara. Fiinta
umana absoarbe materiile pamantesti, dar acestea nu sunt
substante pasive, caci ele sunt, de fapt, intotdeauna sediul
unor procese naturale. Doar In aparentd o substanta ne
apare ca si cum ar fi inerti. In realitate, ea este plind de
viata. Astfel, omul absoarbe in organismul sdau procesele
vietii, asa cum se desfasoara ele In natura pe cale fizica si
chimic3, dar el le transforma imediat, face din ele altceva in
interiorul organismului sau.

Nu putem intelege ce face organismul cu procesele
naturale daca nu ajungem la o observare reala a omului.
Totusi, stiintele actuale ale naturii, pentru ca nu se bazeaza
decat pe datele fizicii si ale chimiei, exclud din domeniul lor
ceea ce In om este specific uman, ceea ce se petrece
esential uman, de exemplu, in corpul fizic al omului. Caci in
corpul fizic al omului nu se petrece niciodata ceva fara a
suferi influenta proceselor etericului, astralului si Eului.
Deoarece stiintele naturii nu tin seama de aceasta
activitate a Eului, a astralului, si nici de viata care lucreaza
in eteric, ele nu realizeaza o abordare veritabila a omului.
De aceea, aceste stiinte nu pot avea asupra naturii intime a
omului o privire care sa permita aprecierea rationala a
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felului in care procesele exterioare, fizice si chimice, se
continua 1n om, fie el sdnatos sau bolnav.

Cum sa ne formam o parere adecvata despre actiunea
unui remediu fara a fi cdutat sa intelegem ce devine in
organismul uman o substantd naturalda pe care o
introducem 1n el sau cu ajutorul careia il tratam?

Ceea ce ne permite sa spunem ca cel mai mare
progres in domeniul medicinei timpurilor moderne nu a
avut loc, de fapt, decat in chirurgie. Iar aici e vorba de niste
manipuldri externe, ca si nu spunem mecanice. in schimb,
daca e sa-i credem pe medicii care au devenit constienti de
toate acestea, confuzia este mare in domeniul terapiei
propriu-zise. Caci nu se poate discerne raportul dintre o
substanta naturald si actiunea ei asupra bolii dacd, in
virtutea conceptiilor stiintifice actuale, nu se tine seama de
natura proprie a omului.

Ei bine, antroposofia se straduieste tocmai sa
cunoasca natura cea mai intima a omului, atat ca fiinta
sensibild, cat si ca fiinta suprasensibila. Astfel, noi ne
putem inspira din antroposofie pentru a-1 trata pe omul
bolnav printr-un medicament natural de un fel sau altul.

In fond, prin simplul fapt ci isi pune intrebari cu
privire la adevdrata natura a bolii, medicul din zilele
noastre atinge un anumit prag al cunoasterii. Ce este
boala? Iata o intrebare pe care conceptiile moderne o lasa
in suspensie. Caci, care este, din punctul de vedere al
stiintelor naturii, suma proceselor care se desfasoara in
omul pe deplin sanatos? Din cap pana in picioare, acestea
nu sunt decat niste procese naturale. Care este natura
proceselor care se desfasoara in ficat, rinichi, cap, inima si
oriunde altundeva, cand omul este bolnav? Acestea sunt
numai si numai procese naturale. Procesele de sanatate, ca
si cele de boalg, sunt, de asemenea, niste procese naturale.
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De ce este omul sandtos Intr-un caz si bolnav in celalalt
caz?

Este vorba acum sa nu ne pierdem in generalitati si in
fraze nebuloase despre normalitatea proceselor de
sanatate si anomalia proceselor patologice, in absenta unor
concepte veritabile, ,se-nfinteaza un cuvant” [Nota 1].

De fapt, totul se petrece ca si cum, abordand omul
conform stiintelor actuale, savantii ar cauta sa evite cu
orice pret omul viu, pentru a se ocupa doar de cadavrul
sau. Ei iau o parte sau alta din organism si isi reprezinta
care sunt aici procesele normale si cele patologice. Putin
conteaza daca tesutul prelevat provine de la cap, ficat sau,
de exemplu, de la degetul mare de la picior. As zice ca totul
este redus, in final, la celula. Astfel ca histologia a devenit
stiinfa umana cea mai evoluata. Desigur, pentru
investigatia care intra in cele mai mici parti, lasand la o
parte raporturile dinamice, toate organele omului sunt
atunci asemanadtoare, asa cum noaptea toate vacile sunt
cenusii. De aici rezulta o stiinta a ,vacilor cenusii” [Nota 2]
si nu o stiinta veritabilda, care se consacra specificitatii
diferitelor organe ale omului.

Doar cu cativa ani in urma am prezentat ceea ce
trebuie sa constituie bazele In acest domeniu [Nota 3],
dupa ce m-am ocupat de aceasta problema timp de mai
bine de treizeci-treizeci si cinci de ani. Ei bine, se crede
intotdeauna cad stiinta spirituala ajunge foarte usor la
rezultatele ei. Nu trebuie decat sa arunci o privire in lumea
spirituala si sa iei de acolo tot ce vrei, in timp ce munca in
laboratoare sau clinici, de exemplu, este mult mai grea.
Acolo trebuie sa muncesti din greu, asa se crede; in timp ce
in domeniul stiintei spirituale este suficient sa arunci o
privire in lumea spiritualda. Dar nu asa stau lucrurile. Caci
cercetarea constiincioasa in domeniul stiintei spirituale
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cere mult mai multe eforturi si, inainte de toate, mai multa
responsabilitate decat manipuldrile din laborator, din
clinica sau din observator. Astfel incat schita a ceea ce va
voi mentiona in calitate de principiu mi s-a prezentat in
urma cu aproximativ treizeci si cinci de ani. Am putut-o
expune doar in urma cu cativa ani, dupa ce totul a fost
elaborat si verificat, mai ales avand in vedere ansamblul
stiintelor actuale. Tocmai sub influenta acestor principii
privind organizarea partilor omului a luat nastere in cadrul
societatii noastre antroposofice curentul terapeutic despre
care v-am vorbit.

Chiar si numai sub aspect fizic, noi trebuie sa
deosebim la om, pur si simplu, trei parti absolut distincte.
Le putem denumi in diferite feluri. Cel mai bine este, totusi,
sa spunem cda omul posedd, drept unul dintre sistemele
naturii sale fizice, sistemul neuro-senzorial, localizat 1n
principal in cap.

Sistemul ritmic este cel de-al doilea sistem al omului.
El cuprinde respiratia si circulatia. Totusi, el mai
inglobeaza si activitatea ritmica a digestiei, de exemplu, si
asa mai departe. Acesta este cel de-al doilea sistem al
omului.

[ar cel de-al treilea cuprinde sistemul locomotor sau
al membrelor, precum si sistemul metabolic propriu-zis.
Acest raport se va clarifica daca ne gandim ca
metabolismul este stimulat tocmai de miscarea
membrelor, cd existd intotdeauna o legdtura intima si
organica intre membre si organele metabolice. Anatomia
va va evidentia acest fapt. Este suficient sa vedeti cum
picioarele se continua In organele metabolice si cum
bratele se prelungesc in interiorul corpului. Astfel ca noi
putem distinge in om trei sisteme: sistemul neuro-
senzorial, localizat mai ales In cap, sistemul ritmic, localizat
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in principal 1n piept, in jurul inimii, si sistemul
metabolismului si al membrelor, localizat in principal in
membre si in organele metabolice anexe.

Totusi, nu trebuie sa ne reprezentam aceasta
impartire asa cum a facut-o candva un profesor, pentru a
denigra cat mai mult miscarea antroposofica. Acest om nu
a incercat sa inteleagd ce inseamna, de fapt, aceasta
impartire, el nu a vrut decat sa o denigreze, declarand ca
pentru antroposofi omul se compune din trei sisteme:
capul, trunchiul sau pieptul si abdomenul si, in fine,
membrele. Procedand astfel, desigur, putem ridiculiza
orice.

Caci nu este vorba sa limitam sistemul neuro-
senzorial doar la cap. El se gaseste in principal in cap, dar
de aici se extinde in fintreg organismul, astfel incat
organizarea cefalici a omului se raspandeste in intregul
organism. Tot astfel, sistemul ritmic se extinde in sus si In
jos. Vazut in spatiu, omul este in intregime sistem ritmic si
sistem metabolic-membre. Cand ochii sunt in miscare,
ochii sunt niste membre. Sistemele respective nu sunt,
asadar, juxtapuse in spatiu, ci ele sunt intretesute unul in
celalalt. Ele sunt angajate unul in altul si, pentru a aprecia
la justa ei valoare aceasta impartire, trebuie sa ne
obisnuim, intr-un fel, sa gandim Tn mod exact.

Ei bine, primul si cel de-al treilea sistem, sistemul
neuro-senzorial si  sistemul metabolismului si al
membrelor, se gasesc in opozitie polara. Ceea ce produce
unul, celalalt distruge; ceea ce distruge unul, celalalt
construieste. Ele sunt absolut antagoniste. Sistemul
intermediar, sistemul ritmic, face legatura dintre acestea
doua. El penduleaza, intr-un fel, intre cele doua, pentru ca
sa se poata stabili echilibrul intre deconstructia operata de
unul dintre sisteme si constructia realizata de celalalt
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sistem. Sa luam in considerare, de exemplu, sistemul
metabolic. Desigur, intensitatea activitatii sale predomina
in abdomen. Totusi, pentru a se asigura starea de sanatate,
ceea ce se Intamplad in abdomenul uman trebuie sa suscite
in polul capului, In sistemul neuro-senzorial, o activitate de
sens contrar.

Imaginati-va acum ca aceasta activitate intensa, aceea
a sistemului digestiv al omului, ar fi prea intensa si s-ar
extinde mai mult, pana In sistemul neuro-senzorial si, prin
aceasta, activitatea care este la locul ei In sistemul
metabolic ar lua in stdapanire sistemul neuro-senzorial.
Aveti atunci doua procese — sa admitem ca amandoua sunt
procese naturale —, dar vedeti imediat cum unul din aceste
douda procese naturale devine o anomalie. Procesul
respectiv nu este la locul sau decat in sistemul metabolic,
dar el 1si croieste, intr-un fel, un drum, pentru a urca spre
sistemul neuro-senzorial.

In acest fel apar diferitele forme ale unei boli, pe care
medicina din zilele noastre tinde sa o considere ca pe ceva
neglijabil, dar pe care o mare parte din omenire nu o
considera ca atare, caci diferitele sale forme sunt
cunoscute pretutindeni. Este vorba de diferitele forme ale
migrenei. Pentru a intelege migrena si variantele ei, trebuie
sa intelegem acest proces, a carui intensitate ar trebui sa se
manifeste 1n sistemul metabolic, dar care invadeaza
sistemul neuro-senzorial, si astfel, metabolismul navaleste
in nervi si In organele de simt, in loc sa ramana la locul sau.

Se poate intampla si contrariul. Procesul care ar
trebui sa fie cel mai intens in sistemul neuro-senzorial,
radical opus sistemului metabolic, poate, la randul lui, sa-1
invadeze, intr-un anumit fel, pe acesta din urma. Astfel
incat, in loc sa fie acolo un proces subordonat, procesul
neuro-senzorial se intensifica in sistemul metabolic. Ceea
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ce este la locul sau In cap invadeaza abdomenul si
activitatea cefalici se manifestd in abdomen. In aceste
conditii poate aparea febra tifoida, atat de periculoasa.

Vedem, astfel, daca intelegem tripartitia umana, cum
in organismul uman boala se dezvoltd pornind de la un
proces normal. Niciodatda nu am putea fi atinsi de febra
tifoida daca sistemul nostru neuro-senzorial — capul nostru
- nu ar fi organizat asa cum este, nici nu am suferi de
migrend, daca abdomenul nostru nu ar fi organizat asa cum
este. Activitatile respective ale capului si ale abdomenului
trebuie sa ramana la locul lor; daca ele devin invadatoare,
vedem aparand niste forme patologice de acest fel.

Dupa exemplele celor doua forme de boala descrise,
deosebit de caracteristice, mai putem mentiona si alte
exemple de patologii, care apar atunci cand o activitate
apartinand unui anumit sistem organic se desfasoara intr-
un alt sistem organic.

Daca ne luam numai dupa anatomie, descoperim ca
niste elementele infime fac parte din tesuturi, fara a vedea,
prin aceasta, actiunea polaritatilor antagoniste. Studiind
celula nervoasa, nu veti putea face altceva decat sa
constatati structura sa, opusa in mod direct structurii
celulei hepatice. Daca studiati organismul tindnd seama de
tripartitie, veti observa ca celula nervoasa tinde fara
incetare sa se descompuna. Pentru a ramane sanatoasa,
celula nervoasa trebuie sa fie deconstruitd neincetat, in
timp ce, pentru a ramane sanatoasa, celula hepatica trebuie
sa fie construita neincetat. Aici au loc activitati polare.
Interactiunea lor este corecta daca fiecare activitate
ramane la locul ei, spre deosebire de ceea ce se petrece
daca ele interfereaza.

Sistemul ritmic se situeaza la mijloc si tinde continuu
sa concilieze contrariile dintre activitatile polar opuse ale
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sistemului neuro-senzorial si ale sistemului
metabolismului si al membrelor.

Acum as dori sa aleg un exemplu care sa ne arate cum
sa gasim relatia dintre un remediu luat din naturd, cu
fortele sale, si fortele care, in organismul uman, conduc la
vindecare si la boala. Nu voi putea vorbi despre aceasta
decat pe scurt.

Sa ne indreptam privirea spre un anumit minereu,
minereul de antimoniu. Chiar si numai prin aspectul sau
exterior, antimoniul prezinta o proprietate extraordinar de
interesanti. In natura, el apare sub forma de ace juxtapuse,
astfel incat il pot reprezenta schematic in felul urmator. El
aratd ca muschi mineral sau un lichen mineralizat.

Vedem ca acest mineral tinde spre o structura
filiforma. Aceasta tendinta spre o structura filiforma se
evidentiaza si mai clar cand il supunem unui anumit proces
fizico-chimic. Prin aceasta, fibrele devin si mai fine. Sunt
niste fibre fine care se grupeaza in manunchiuri. Ceea ce se
petrece cand supunem antimoniul unui gen de combustie
este si mai semnificativ. Obtinem un fum alb, care se poate
depune pe niste pereti formand o pelicula stralucitoare, cu
caracter de oglinda [Nota 4]. Este ceea ce numim oglinda
de antimoniu. Astazi aproape ca nu se mai tine seama de
aceste aspecte, dar vechea medicina le aplica pe scara
larga, pe baza vechilor forte de cunoastere despre care v-
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am vorbit In conferintele din cursul diminetii [Nota 5].
Aceasta oglinda de antimoniu, care nu rezulta din altceva
decat din procesele de combustie si care se poate depune
pe niste pereti, formand niste reflexe, este o realitate
extraordinar de importanta.

La aceasta se adauga o alta proprietate. Nu vreau sa
mai mentionez decat acest lucru: Daca supunem
antimoniul unor procese electrolitice, daca il situam la ceea
ce se numeste catodul electrolitic, este suficientd, daca
indeplinim aceste conditii, o interventie minimd, pentru a
provoca o mici explozie de antimoniu. Intr-un cuvant,
antimoniul are niste proprietati extrem de interesante.

Administrand organismului uman niste doze medii
de antimoniu, diferitele fenomene care apar ne permit sa
studiem cum, intr-adevar, fortele antimoniului, a caror
actiune am descris-o mai sus, se prelungesc in organismul
uman, sub diferite forme.

Nu pot expune aici nici detaliile, nici experientele, ma
voi limita la a schita pe scurt raporturile interioare.
Procesele respective se manifestd, de exemplu, de fiecare
data cand se petrece coagularea sangelui. Ele consolideaza
si favorizeaza coagularea sangelui. Daca, prin metodele
care corespund tripartitiei organismului uman si care ne
permit sa aruncam, incetul cu incetul, o privire asupra
naturii umane si sa o cunoastem, vom observa cum se
comporta diferitele sisteme in diferitele organe, vom afla
ca ceea ce traieste In antimoniu nu traieste numai afara, in
antimoniul mineral, ci In acesta exista un raport de forte
care este prezent si in organismul uman in starea de
sanatate, dar care ia in organismul bolnav forme de genul
celor pe care tocmai vi le-am descris.

Acest proces al antimoniului, despre care as zice ca
este prezent In insusi organismul uman, este un proces
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antagonist, opus polar altui proces. Acesta din urma se
manifestd pretutindeni acolo unde lucreaza fortele
plasmuitoare, de exemplu, fortele generatoare de celule,
fortele care rotunjesc celulele, fortele generatoare ale
substantei celulare din organism. Le voi numi forte
albuminizante, deoarece ele se gasesc, de exemplu, mai
ales in substanta albuminoasa. Astfel, In organismul uman
avem fortele pe care le gasim afard, in natura, in antimoniu,
mai ales cand il supunem combustiei pentru a obtine
oglinda de antimoniu. Fortele care actioneaza in natura in
antimoniu, le gasim actionand, de asemenea, in organismul
uman. Dar avem aici si fortele antagoniste, fortele
albuminizante, a caror actiune blocheaza si inlatura fortele
antimoniului.

Aceste doua sisteme de forte, cel al fortelor
albuminizante si cel al fortelor antimonizante, se
desfasoara In organism ca doua sisteme de forte
antagoniste, din care trebuie sa rezulte un echilibru.
Trebuie sa recunoastem, astfel, ca procesul pe care am
incercat sa-1 descriu in principiu si care se afla la originea
febrei tifoide se bazeaza, in esenta, pe perturbarea
echilibrului dintre aceste doua sisteme de forte.

Pentru a intelege mai bine organismul uman, trebuie
sa ne referim la diferitele puncte de vedere — cu exceptia
punctelor de vedere medicale — pe care vi le-am explicat in
conferintele din cursul diminetii.

Am vazut ca omul nu are numai un corp fizic, ci si un
corp eteric sau corp al fortelor plasmuitoare, un corp astral
si o organizare a Eului. Iar ieri am fost In masura sa va
explic raportul intim dintre corpul fizic si corpul fortelor
plasmuitoare, pe de o parte, si Eu si corpul astral, pe de alta
parte, raportul dintre corpul astral si corpul fortelor
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plasmuitoare sau corpul eteric fiind mult mai slab, caci ele
se separa unul de altul in fiecare noapte.

Acest raport care constd din interactiunea fortelor
corpului astral si ale corpului eteric este total perturbat in
caz de febra tifoida. Atunci, corpul astral este slabit, el nu
poate actiona cu o intensitate adecvata asupra corpului
fizic, deoarece el actioneaza pe cont propriu, provocand un
dezechilibru care antreneaza sistemul neuro-senzorial,
supus, in principal, corpului astral, spre polul inferior.
Sistemul neuro-senzorial, 1n loc sda se transforme in
organizare metabolicd, se opreste la o activitate astrala.
Corpul astral actioneaza pe cont propriu. Actiunea sa
asupra corpului eteric nu este corectd. De unde rezulta
simptomele patologice care formeaza sindromul tific.

Ei bine, actiunea care are loc in antimoniu se prezinta
intr-un mod care, Intr-un fel, reneaga natura minerala. El
cristalizeaza sub forma de ace si oglinda de antimoniu
[Nota 4] se depune sub forma de "flori de gheata” pe pereti,
manifestand astfel forta interioara de cristalizare
observata in natura. Daca tratam Intr-un mod potrivit
aceasta forta de cristalizare activa in antimoniu, daca
facem din ea, In mod adecvat, un medicament, pentru a-1
administra organismului uman, astfel incat sa-l sustina
pentru a Incepe sa-si introduca din nou in mod corect
corpul astral, cu fortele lui, In corpul eteric, atunci se
restabileste raportul corect dintre aceste doua corpuri.

Cu ajutorul antimoniului preparat in mod corect
pentru a deveni medicament, noi sustinem procesul
antagonist procesului care se manifests in febra tifoida. In
functie de evolutia bolii, trebuie sa adaugam acestui
remediu si alte substante care se dovedesc a avea raporturi
asemanatoare cu organismul. Tocmai cu acest remediu, la
care se mai adauga si alte substante, putem combate boala,
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stimuland si sustinand procesele din organism, pentru ca
el sa-si poata desfasura propria forta, pe care as numi-o
antimonizantd, care va realiza ritmul corect 1in
interactiunea dintre corpul eteric si corpul astral.

Asa cum v-am aratat in legatura cu antimoniul,
viziunea antroposofica ne conduce la intelegerea
raportului dintre ceea ce se petrece intr-o substanta
naturala In natura exterioara si ceea ce are loc in organism.
Puteti urmari astfel pana la nivelul celulei germinale forta
albuminizanta, asadar, plastica si rotunjitoare, si forta a
carei actiune este liniara.

Dacda ne-am cucerit o cunoastere reald In acest
domeniu si putem arunca o privire asupra a ceea ce se
petrece In organism, ajungem sa vedem ca cercetdrile
microscopice privind celula germinala, desigur, demne, de
altfel, de toata admiratia, nu sunt decat diletantism. Este
neplacut sda o spunem, pentru ca stim ca aceasta starneste
ura si antipatia persoanelor in cauza. Aceste cercetari, cum
puteti citi in orice tratat de embriologie, observa din
exterior celula germinald ca atare, formarea a ceea ce
numim centrozomi, firda a cunoaste antagonismul dintre
fortele albuminizante, care predomina pretutindeni, si
fortele antimonizante. Forma rotunda a celulei este data de
forta albuminizanta, iar dupa fecundare procesele
antimonizante formeaza centrozomii.

Ei bine, aceasta se petrece in intregul organism. Daca
preparam remediul dupa o metoda corecta si daca stim,
prin diagnostic, in ce directie trebuie sustinut organismul,
atunci administram acestui organism fortele de care are
nevoie pentru a lupta impotriva procesului patologic.

Introducerea viziunii antroposofice in medicina ne
ajuta sa apreciem in mod cu adevarat exact raportul
omului cu Macrocosmosul, cu Intregul Univers. Ar mai fi

21



multe de spus despre antimoniu, daca as vrea sa intru in
detalii stiintifice, dar ma limitez sa mentionez aici numai
esentialul. V-am atras atentia asupra antimoniului si
asupra proceselor pe care le contine si care pot rezulta din
el, in functie de tratamentul la care 1l supunem. Sa ne
indreptam acum atentia asupra comportamentului in
naturd si asupra proceselor a ceea ce este cunoscut sub
forma de cuart, siliciu, Silice.

Siliciul este unul din compusii granitului, cu aspect
transparent, cristalin si de o consistenta atat de dura, incat
cutitul nu-1 poate tdia. Daca tratam aceasta substanta intr-
un mod adecvat si o administram organismului in dozajul
potrivit, In functie de diagnostic,c el dobandeste
proprietatea de a sustine actiunea care vine din sistemul
neuro-senzorial si fortele specifice cu care trebuie sa fie
inzestrat organismul in acest sistem. Astfel Incat putem
spune cd, daca administram omului intr-un mod corect un
remediu pe baza de siliciu, de cuart, sustinem, in fond,
activitatea care ar trebui sa fie aceea a organelor de simft.
In functie de simptomele secundare, va trebui si addugim
si alte substante, dar, in esent3, aici este vorba de actiunea
continuta in procesul generator de siliciu. Asadar, sustinem
actiunea prea slaba a sistemului neuro-senzorial
administrand organismului procesul respectiv generator
de siliciu. Sistemul neuro-senzorial va actiona atunci cu
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intensitatea convenabila. Cand actiunea sistemului neuro-
senzorial este prea slaba, actiunea digestiva navaleste spre
cap si apar migrenele. Daca sustinem activitatea senzoriala,
activitatea neuro-senzoriald, cu un remediu preparat
corect pe baza de siliciu, cuart, Silice, atunci sistemul
neuro-senzorial al bolnavului de migrena primeste atata
forta Incat sa poata respinge atunci procesul digestiv
invadator.

Descrierea pe care o prezint este sumara, dar veti
sesiza 1n acest fel ceea ce este important. Important este sa
privim organismul uman observand nu numai constitutia
celulara, ci si fortele care sunt active in el, in acelasi sens
sau in sens ritmic sau polar, pentru a cauta in natura ceea
ce, prin actiune naturald, poate lupta Impotriva unui
anumit proces patologic.

Putem afla astfel cum procesul continut in fosfor este
in natura exterioara un proces care, introdus in organismul
uman, vine in ajutorul unei anumite insuficiente. Asa stau
lucrurile, intr-adevar, daca in privinta anumitor forte,
intotdeauna active in el cind se afla in stare de sanatate,
organismul uman devine incapabil sd le lase sa actioneze in
mod corect, daca el este prea slab pentru a lasa sa
actioneze In el anumite forte care sunt, de fapt, un fel de
proces organic de combustie, intotdeauna asociat cu
transformarea substantelor in organismul uman. La fiecare
miscare, in tot ceea ce face omul, chiar si in ceea ce se
petrece in mod interior, se desfisoara niste procese
organice de combustie. Ei bine, se poate intampla ca
organismul uman sa nu mai aiba forta de a regla in mod
corect aceste procese organice. Caci el trebuie sa le inhibe,
intr-o anumita masura, pentru ca ele sa nu actioneze prea
vehement. Prin Insasi natura lor, procesele organice de
combustie au intotdeauna o intensitate nemasurat3,
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nelimitatd, si daca nu ar fi inhibate s-ar produce mereu, ici
si colo, o oboseala foarte mare sau s-ar ajunge chiar ca
fiinta umana in actiune s nu se mai poati misca. in fond,
aceste procese organice de combustie au o intensitate, as
zice, nelimitata si organismul trebuie sa stie sa o franeze in
orice clipa.

Ei bine, atunci cand, intr-o parte a organismului sau
in organismul Intreg, lipsesc aceste forte de inhibitie si el
nu mai are puterea de a frana corect procesele organice de
combustie, atunci apare tuberculoza, sub diferitele sale
forme. Slabiciunea organica, incapacitatea de a frana
procesele de combustie, as spune, creeaza terenul favorabil
pentru bacili, pe care 1i putem gasi atunci In organism.

Nu vreau, prin aceasta, sa ma ridic impotriva teoriei
microbiene. Ea este, desigur, utilda. Diversitatea
manifestarilor microbiene permite, bineinteles, tot felul de
constatari, si diagnosticul are foarte mult de castigat de
aici. Departe de mine gandul sa ma ridic impotriva
medicinei oficiale! Dar aceasta mai trebuie sa treaca de
anumite limite, iar aceasta extindere se poate face cu
ajutorul antroposofiei.

Administrand organismului fosfor, sustinem puterea
de a frana procesele organice de combustie. Totusi, trebuie
sa tinem seama de faptul ca aceasta inhibitie poate porni
din cele mai diferite sisteme organice. Daca ea porneste, de
exemplu, din sistemul care este activ in mod special in
oase, trebuie sa sustinem actiunea fosforului in organismul
uman specializand-o, iIntr-un fel, pentru oase. Facem
aceasta combinand, dupa ce am studiat in detaliu cazul,
remediul fosfor cu calciul sau o sare de calciu. Daca e vorba
de tuberculoza intestinala, vom adauga fosforului, in
dozajul corect, o combinatie de cupru. Daca e vorba de
tuberculoza pulmonara, vom adauga fosforului, de
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exemplu, fier. Totusi, deoarece tuberculoza este o boala
foarte complicatd, trebuie sa avem in vedere, eventual, si
alti aditivi. Astfel, vedeti ca eficacitatea unei terapii
adevarate consta in prelungirea corecta In organismul
uman a proceselor chimice si fizice din natura.

Medicina oficiala porneste adesea de la principiul ca
in organismul uman actiunea antimoniului trebuie sa fie
aceeasi cu actiunea lui din natura exterioara. Dar nu asa
stau lucrurile. Trebuie sa urmarim felul in care procesele
exterioare isi continud actiunea lor in organismul uman.
Putem face acest lucru aplicand cunostintele antroposofice
experientelor de care este vorba aici.

Am vazut ca antimoniul stabileste ritmul dintre corpul
astral si corpul eteric sau al fortelor plasmuitoare. La fel,
fortele active in siliciu, cuart, Silice, stabilesc raportul just
dintre Eu si corpul astral, cand acesta a fost perturbat, avand
un efect salutar asupra sistemului neuro-senzorial. Cat
despre calcar, mai ales daca folosim calcar de origine animal3,
obtinem niste remedii care asigura echilibrul just intre corpul
fortelor plasmuitoare si corpul fizic.

Astfel, putem spune ca o viziune justa asupra omului
ne conduce la folosirea calcarului sau a unei substante
asemadnatoare, mai ales de origine animala, cochilii de
stridie, de exemplu, pentru a restabili un raport just, daca
acesta este perturbat, ceea ce se traduce intotdeauna prin
niste procese fizice, prin niste procese patologice. Este
vorba de a restabili raportul exact dintre corpul eteric si
corpul fizic. Obtinem acest efect prin niste remedii pe baza
de calcar sau ceva asemanator.

Cand avem de-a face cu o interactiune aritmica intre
corpul fortelor plasmuitoare si corpul astral, trebuie sa
luam in considerare ce se afla in antimoniu si In numeroase
alte metale. Trebuie sa mai avem in vedere si ce contin
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partile mediane ale plantei, asadar, frunzele, si mai ales
tulpina. Pe de alta parte, fortele care corespund procesului
fosfor se afld in principal in organele florale, pe cand cele
care corespund procesului siliciu se afld In radacina. Ceea
ce ne permite sa stabilim o relatie intre fortele care se afla
in diferitele parti ale plantei. Organul radacina este In mod
clar Inrudit cu capul, fiind corespondentul sistemului
neuro-senzorial. Frunzele si organele tulpinii au o relatie
speciala cu sistemul ritmic, iar organele florale cu sistemul
abdominal, cu sistemul metabolic. Astfel, pentru a veni in
ajutor, printr-un mijloc simplu, sistemului digestiv si al
metabolismului, vom avea un rezultat benefic daca vom
folosi, dupa ce am stabilit un diagnostic just, o infuzie
preparati din anumite organe florale. In acest fel actiondm
asupra organelor digestive. Dimpotriva, pentru a obtine un
remediu care sa actioneze asupra sistemului neuro-
senzorial, asupra organelor capului, va trebui sa extragem
sarurile din radacing, printr-un proces de extractie special.

[atda cum trebuie sa discernem intre ceea ce este, pe
de o parte, natura si, pe de alta parte, organismul uman.
Intelegem astfel raportul dintre aceste doud realitdti si
gasim remediile in natura. Putem reduce astfel
experimentadrile clinice, in care ne Intrebam cum va
reactiona un remediu sau altul, comparand apoi cazurile,
dintre care numai 90% sau 70% ofera un rezultat cat de
cat favorabil, cu cele in care in proportie de 40% ne-am
inselat. Problema este tratatd in mod statistic si se
considera ca un remediu este valabil sau nu in functie de
aceasta metoda.

Nu va pot vorbi despre acest subiect decat pe scurt, in
aforisme, pentru a va arata c3, fara a cadea in diletantism
sau In sectarism medical, putem proceda cu rigoare
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stiintifica pentru a trata bolile cu ajutorul unor remedii ce
rezulta dintr-un mod de a vedea conform cu fiinta umana.

Este important sa cunoastem atat substanta naturala
adecvata si procesul natural din care vom face un
medicament, cat si modul specific de utilizare.

Deoarece putem actiona separat asupra diferitelor
sisteme, trebuie s3a cunoastem care este metoda
terapeutica indicata pentru a putea actiona in sensul
vindecarii asupra sistemului neuro-senzorial, asupra
sistemului ritmic sau asupra sistemului metabolismului si
al membrelor. Caci fiecare remediu poate fi folosit in trei
moduri diferite. 11 putem administra pe cale orali sau
digestivd, contand in acest fel pe actiunea sa asupra
metabolismului, asupra sistemului metabolic, si pe
actiunea acestuia asupra celorlalte sisteme. De unde,
remediile care se administreaza tocmai pe aceasta cale,
adica prin gura, stomac s.a.m.d.

Pe de alta parte, exista niste remedii la care modul de
administrare se adreseazd sistemului ritmic. In aceastd
privinta, antimoniului este foarte potrivit pentru a ne ajuta
sa gasim un mod de administrare adecvat. Aici e vorba de a
injecta remediul, sau de metodele de injectare. Iar
remediul pe care il inoculam in sange sau pe care il
injectam intr-un alt mod va avea, inainte de toate, o actiune
asupra procesului ritmic din om.

Ne asteptam la o actiune terapeutica asupra
sistemului neuro-senzorial daca administram remediul sub
forma externa. Este vorba de bai sau alifii sau de aplicatii
externe, mecanice, prin masaj sau prin procedee de acest
fel, cand e vorba de a administra pe cale mai curand
externd medicamentul sau procesul terapeutic.

Asadar, putem proceda foarte diferit In vederea
procesului terapeutic, pentru fiecare sistem. Sa luam cazul
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cuartului, al Silicei. Nu este indiferent ca 1l preparam
pentru administrare orala sau pentru injectare. Daca il
administram pe cale orald, noi vrem ca prin asimilarea sa
in tubul digestiv si prin modul in care acesta trimite fortele
remediului spre sistemul neuro-senzorial, sa conducem
procesul cuart prin intermediul sistemului digestiv.
Practicam, dimpotriva, injectarea, atunci cand, pentru a
actiona mai intens asupra sistemului neuro-senzorial,
introducem remediul in organismul sangvin, in ritmul
respirator, pentru a vindeca trecand prin ritm.

Daca vrem sa facem sa actioneze prin tubul digestiv
anumite substante aromatic-eterice, cum sunt cele
continute In flori, vom prepara o infuzie, pe care o vom
administra pe cale orala. Pentru a actiona direct asupra
sistemului ritmic prin sistemul neuro-senzorial, cu ajutorul
unui ulei esential, de felul aromelor, activ asupra
sistemului nervos, vom lua, de exemplu, suc obtinut din
plantele respective, pentru a face o baie. Vom adauga sucul
acestor plante in apa de baie. Actionam astfel asupra
sistemului neuro-senzorial.

Vedeti, astfel, ca efectul terapeutic depinde atat de
tratamentul la care supunem diferitele substante, cat si de
raportul lor cu omul.

Toate aceste aspecte vor deveni transparente atunci
cand cunostintele dobandite prin antroposofie vor fi
aplicate din ce In ce mai mult raportului dintre natura si
om; antroposofia va descoperi astfel care sunt remediile pe
care trebuie sa le utilizam si cum sa i le administram
omului.

In acest scop au fost create institutele noastre clinice
si terapeutice si laboratoarele lor de catre medicii care s-au
unit cu miscarea antroposofica. Si anume, pentru a putea
experimenta remediile si modul lor de aplicare si pentru a
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avea mijloacele de a produce aceste remedii. Astfel de
institute clinice si chimico-farmaceutice avem la Arlesheim,
aproape de Dornach, si la Stuttgart.

Se cuvine sa mentionam in mod deosebit Institutul
Clinic si Terapeutic [Nota 6] care functioneaza sub
excelenta conducere a Doamnei Doctor Ita Wegman, a carei
activitate benefica porneste din ceea ce eu numesc curajul
de a vindeca. Acest curaj este necesar pentru a practica
arta vindecarii. Caci, pe de o parte, trebuie sa avem in
vedere complexitatea proceselor naturale pe baza carora
trebuie sa se obtina procesele curative si, pe de alta parte,
complexitatea extrema a proceselor normale si patologice
din om. Ne aflam in fata unui cAmp imens, un camp tot mai
imens, chiar atunci cdnd nu avem decat un numar limitat
de pacienti.

Institutului din Arlesheim i se alatura un Laborator
Farmaceutic International [Nota 7] unde se prepara
remediile. Cautam acum mijloacele si modalitatile corecte
pentru ca ele sa poata fi folosite In lumea intreaga. Este o
munca serioasi, care nu are nimic de-a face cu
diletantismul. Noi nu renegam stiinta actuald; nu facem
altceva decat sa o extindem in continuare.

Cand aceasta cunoastere se va fi maturizat si va fi
atins cercuri din ce in ce mai largi, nu ne vom mai face griji
in privinta reusitei unei miscari cum este cea reprezentata
de Laboratorul Farmaceutic din Arlesheim. Este, totusi,
dificil, fata in fata cu pozitia materialista, sa reusesti sa faci
ca o teorie care se bazeaza, impreuna cu remediile ei, pe o
cunoastere integrala a omului sa fie apreciata in lume la
adevarata ei valoare Ar trebui sa putem conta, de fapt, pe
intelegerea tuturor celor care sunt preocupati de sanatatea
semenilor lor.

29


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA319/GA319_Note.html#6
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA319/GA319_Note.html#7

Am atras atentia asupra resurselor medicamentului
natural si asupra utilizarii sale adecvate. Prin aceasta, nu
excludem faptul ca vindecarea poate fi obtinuta si pe o cale
pe care eu o numesc cale sufletesc-spirituald. Este un
domeniu in care putem observa rezultate deosebit de
rodnice. Adevarata pedagogie ar trebui neapdrat sa
introduca in scoald elemente de igiena si terapie. Explic
intotdeauna aceste aspecte 1in conferintele mele
pedagogice, aratand actiunea sufletesc-spirituala pe care o
exercitd invatamantul asupra copiilor. Aceasta actiune nu
este intotdeauna imediata, dar ea poate avea, In cursul
vietii, efecte multiple, salutare sau patologice. Nu voi
mentiona decit un singur fapt. In ceea ce priveste
memoria, Tnvatatorul poate actiona intr-un mod just daca
nu le cere copiilor nici prea mult, nici prea putin. Astfel,
cerand niste eforturi prea mari de memorie la varsta de
opt, noud, zece, unsprezece ani, inseamna lipsa de tact
pedagogic. Efortul pe care sufletul trebuie sa-1 faca printr-
un apel excesiv la memorie, printr-un dresaj al memoriei,
se repercuteaza mai tarziu prin tot felul de boli fizice. Se
poate demonstra raportul care exista intre diabet si
metodele gresite de predare. La fel cum si alt mod de a
perturba memoria copilului poate exercita influente
nefaste asupra sanatatii lui.

Din lipsa de timp, nu pot vorbi despre aceste lucruri
decat in principiu. Totusi, aceste fapte ne arata ca
remediile naturale nu sunt singurele care pot fi de folos in
domeniul sanatatii si al bolii, in acest domeniu trebuie sa
tinem seama in mod deosebit si de activitatea sufleteasca

Si, pornind de aici, vom gasi calea care duce la
metodele prin care putem incerca sa trezim, de la om la
om, niste procese benefice pentru sanatate, prin influente
pur spirituale, pe care astazi, din lipsa de timp, nu le pot
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descrie in detaliu. Totusi, tocmai acesta este un domeniu in
care usor se poate cadea in diletantism. Se crede, de
exemplu, cd asa-numitele alienari mintale pot fi vindecate
in primul rand prin influente spirituale. Ei bine, aceste
maladii se caracterizeaza prin faptul ca bolnavul este
aproape inaccesibil la nivel sufletesc-spiritual. Este o
particularitate a acestor boli, si anume ca sufletul se
inchide fata de influentele exterioare. Vom constata ca in
aceste boli, numite in mod eronat boli mintale, este vorba
intotdeauna de niste procese patologice fizice ascunse pe
undeva in organism. Inainte de a recurge la niste procedee
diletante in acest domeniu, diagnosticul ar trebui sa
descopere focarul patologic din fizic. Apoi se va putea
actiona benefic prin vindecare la nivelul organismului fizic.

In bolile fizice, in schimb, actionim benefic daci
utilizam tot felul de influente sufletesc-spirituale, care sunt
exercitate astazi intr-un mod foarte diletant, dar nu voi
intra acum in acest subiect. Tocmai in cazul acestor boli
putem ajuta mult daca sustinem prin tot felul de modalitati
procesul exterior datorat medicamentului.

Nu pot vorbi despre aceste lucruri decat amintindu-
le. Metodele bazate pe antroposofie nu exclud anumite
influente terapeutice de natura sufletesc-spirituald, ba
dimpotriva. Institutul Clinic si Terapeutic din Arlesheim-
Dornach face dovada acestui fapt, deoarece, alaturi de
metodele fizice de terapie, aici puteti gasi si cea ce se
numeste euritmia curativa.

Euritmia curativa consta In a transforma ceea ce
vedem sub forma de euritmie artistica la omul aflat in
miscare in spatiu. Elementul vocalizant din euritmie este
transformat in asa fel incat omul sa execute niste miscari
sanatoase. Sustinem astfel fortele pe care le-am numit mai
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inainte albuminizante, in timp ce fortele din consoane
sustin adesea fortele antimonizante.

Astfel, putem crea echilibrul celor doua forte prin
interactiunea dintre euritmia vocalica si euritmia
consonanticd. Daca lucram in acest sens, si daca aceste
exercitii sunt practicate in mod corect, nu In mod diletant,
ele se dovedesc a fi de mare ajutor, consolidand procesele
terapeutice, mai ales In cazul afectiunilor cronice.

La urma urmei, euritmia curativa se bazeaza pe faptul
ca miscdrile pe care omul le executd cu membrele sale
trezesc procesele sufletesc-spirituale. Daca stim care sunt
miscdrile ce decurg in mod direct din organismul uman in
stare de sanatate, putem determina, de asemenea, care
sunt miscarile cu efect curativ, cand, pornind de la membre
si de la miscarile omului, provocam o actiune asupra
proceselor organice interne.

Putem intalni euritmia curativa in cadrul Institutului
Clinic si Terapeutic din Arlesheim. Ea ocupa aici un loc
special in ansamblul proceselor terapeutice care pot fi
gasite pe baza unei adevarate cunoasteri a omului
intemeiata pe antroposofie.

Expunerea unor detalii din acest domeniu ne-ar duce,
desigur, prea departe. Dar, prin cele expuse, v-am
prezentat principiul.

Prin faptul ca am fost solicitati de terapeuti, curentul
terapeutic din cadrul miscarii antroposofice s-a extins in
diferite directii. Acesta este rezultatul conditiilor epocii
actuale, cerut, asadar, de civilizatia contemporana. Caci, in
fond, antroposofia nu a facut decat sa raspunda
intrebarilor care i-au fost puse.

Astazi nu am putut decat sa va expun niste principii
sub forma de aforisme. Daca as vrea fiu complet cu privire
la un anumit subiect, ar trebui sa fac ceea ce am refuzat sa
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fac ieri la conferinta de euritmie, adica sa va invit sa ma
ascultati pana in momentul cand trebuie sa Inceapa
conferinta de maine dimineata. Ar Insemna sa va
imbolnadvesc vorbindu-va despre sanatatea de care trebuie
sa avem grija. Astfel ca voi incheia aici, trimitdndu-va la
culcare, pentru a putea beneficia de un somn sanatos.

PATOLOGIE, TERAPIE SI PREPARAREA
REMEDIILOR PE BAZA CUNOSTINTELOR
DOBANDITE PRIN STIINTA SPIRITUALA

CONFERINTA ADOUA

Londra, 2 septembrie 1923

Dragi auditori, incep cerandu-mi scuze pentru ca nu
ma pot exprima in limba dvs. Eu vorbesc germana, asadar,
va trebui sa fiu tradus, ceea ce va face ca ascultarea dvs. sa
fie mai dificila. Nu cunosc in suficienta masura engleza
pentru a tine o conferintd, si va trebui sa procedam asa
cum spuneam. Inainte de toate, ii multumesc foarte mult
Doamnei Larkins pentru ca mi-a dat ocazia sa va vorbesc
aici In continuarea conferintelor de stiinta spirituala pe
care le-am tinut in perioada intalnirilor de vara de la Ilkley
si Penmaenmawr [Nota 8].Va voi vorbi despre curentul
medical care s-a conturat in cadrul miscarii de stiinta
spirituala. Va rog sa retineti bine ca nu este vorba de nici o
opozitie fata de stiinta oficiala, fata de medicina oficiala. Nu
e vorba decat de a dezvolta, datorita stiintei spirituale, ceea
ce exista drept cunoastere importanta si progres urias care
a apirut in cadrul stiintei actuale. Inainte de aparitia
acestor curente stiintifice in sanul miscarii de stiinta
spirituald, noi ne-au preocupat mai mult problemele de
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ordin general, referitoare la om, artd, religie, morala si
pedagogie. Nu am avut niciodata intentia de a dezvolta
vreun fel de propaganda, de exemplu, cu privire la
medicind. Dimpotrivd, in aceasta miscare de stiinta
spirituala s-au implicat, pe continent, niste medici pe care
convingerile lor stiintifice nu i-au impiedicat sa incerce sa-
si satisfaca nevoile sufletesti prin Intdlnirea cu stiinta
spirituald, unde au descoperit un anumit mod de cautare
referitor la lumea spirituald care depaseste lumea fizic-
sensibild. Astfel, ei au ajuns sa creada, pur si simplu, ca
anumite dileme, anumite mari Intrebari care i se impun
practicianului in cadrul stiintei medicale de astazi, pot fi
abordate pe taramul stiintei spirituale Intr-un mod care sa
satisfaca aceste nevoi sufletesti, chiar daca ele nu-si gasesc
solutiile imediate.

Astfel, s-a dezvoltat o miscare medicala pornind de la
miscarea noastra antroposofica de stiinta spirituala.
Trebuie sa spun ca nu tin neapdrat sa vorbesc astazi
despre acest sector al miscarii noastre de stiinta spirituala.
Veti vedea, intr-adevar, in cursul expunerii, cd ma voi
ocupa mai mult de problema prepararii unor remedii cu
adevarat eficiente. Totusi, ceea ce vom evidentia aici se
bazeaza pe niste fapte asupra carora trebuie sa atragem
atentia, mai ales celor care au primit formatia stiintifica din
zilele noastre.

Cunoscand ratiunile profunde din care provin, imi
imaginez foarte bine obiectiile care va vor veni in minte
fata de ceea ce va voi spune. Cunosc aceste obiectii in
profunzime. Convingerile stiintifice ale medicului modern
creeazd, evident, asemenea obiectii. De aceea, am inceput
nu prin a apara o teorie, ci prin a prezenta aplicarea ei in
practica. Am tinut seama, asadar, de solicitarea medicilor si
a altor oameni de stiintd, fizicieni, chimisti, biologi, de a
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crea institute stiintifice, institute de cercetare stiintifica. Un
loc preponderent printre acestea 1i revine Laboratorului
Chimic si Farmaceutic din Arlesheim, care se afla in relatie,
in cadrul miscarii noastre, cu un institut de biologie si unul
de fizica. Puteti trage o concluzie privind seriozitatea care
trebuie sa caracterizeze cercetarea noastra urmarind
activitatile importante care au loc, de exemplu, in
Institutului de Biologie, desi institutele noastre au fost
recent create.

Sunt convins ca in Institutul de Biologie, noi am
reusit, sub conducerea Dr. Kolisko si a Doamnei Dr.
Kolisko, sa elucidam, probabil, functiile splinei [Nota 9],
care sunt cele de armonizare a neregularitatilor ce survin
in procesul digestiv din cauza ritmului alimentar neregulat
al fiintei umane. Caci, chiar daca omul se constrange sa
pastreze un orar alimentar de o exactitate pedanta, ritmul
digestiv este supus, totusi, intreruperilor, din cauza
varietatii optiunilor alimentare, de exemplu. Asadar, s-a
descoperit un lucru foarte curios, si anume ca functia
splinei consta chiar in compensarea neregularitatilor pe
care omul le impune ritmului digestiei din cauza modului
sau de viata.

Pe de alta parte, un articol recent arata ca la Institutul
de Biologie s-a reusit de curand s3a se demonstreze
actiunea efectiva a unor entitati infinitezimale din diferite
substante. Nu este vorba de a ne angaja in vreo orientare
partizana In domeniul medicinei. Tocmai procedand cu
exactitate aflam ca intr-un domeniu dat trebuie sa operam
cu cantitati mai mari, in timp ce In organismul uman
trebuie si intervenim cu cantititi infinitezimale. In acest
domeniu nu exista pana acum decat credinta homeopatica,
fara o cercetare stiintifica exacta.
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Pare sa fi reusit pana in prezent demonstratia exacta
privind anumite substante, de exemplu, combinatiile de
antimoniu. In dilutie foarte puternics, ele actioneaza altfel
asupra cresterii bobului de grau decat in dilutii inca si mai
inalte. Mergand mai departe, se trece intotdeauna printr-
un ritm de maxime si de minime. In acest domeniu, facem
tot ce se poate, angajandu-ne intreaga responsabilitate,
pentru a demonstra ca niste dilutii, chiar de ordinul
trilionului, exercita o influenta reald asupra fenomenelor
vietii. Am pus la germinat boabe de grau, minutios
selectionate in functie de puterea germinativa, in solutii cu
proportii adecvate din diferite substante. Datorita muncii
constiincioase a Doamnei Kolisko, am reusit sa oferim o
baza stiintificd pentru ceea ce pana acum nu tinea decat
decat de credinta profana.

Vorbesc despre toate acestea In introducere, pentru a
arata ca noi nu procedam deloc intr-un mod nestiintific,
profan. Cunostintele dobandite pe baza stiintei spirituale
rezulta din ceea ce vad ochii spiritului si despre aceasta va
voi vorbi mai amanuntit in cadrul unor expuneri pe care le
voi face cu alte ocazii. Intr-adevar, in acest fel se cuceresc
marile orientari. Astfel, eu cred ca am reusit sa ofer
posibilitatea de a se putea formula cu o exactitate reala
raportul dintre organizarea interioara a omului si
structura substantelor naturale si mai ales a proceselor
naturale. Prin aceasta metoda am reusit sa trecem peste
abisul care nu poate fi negat dintre patologie si terapie.
Astfel ca in viitor vom avea o patologie care va trece de la
sine in terapie. Indreptandu-ne privirea spre organismul
sanatos si spre organismul bolnav, vom sti sa descoperim -
voi ardta acest lucru cu ajutorul catorva exemple — cum
niste substante formate in afara organismului uman, fie de
catre natura insdsi, fie In laborator, pot avea efecte
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curative. Caci, inainte de toate, ne intereseaza terapia. In
prezent, stim foarte bine ca patologia este mai avansata
chiar decat crede ea insasi. Patologia de astazi este ceva
care poate fi preluat din orice punct al sau pentru a merge
mai departe. In timp ce, intr-adevar, exista un abis profund
intre cunoasterea structurii, histologia organelor, si ceea ce
se referd la actiunea remediului in organismul uman. in
prezent, nu se cunoaste decat incomplet procesul obisnuit
de digestie, si aceasta cunoastere cred ca tine, de altfel, mai
mult de intelepciunea instinctului decat de o teorie
stiintifica. Fara a mai vorbi de raportul precis care exist3,
pe de o parte, intre substante si functionarea acestor
substante In organismul uman si, pe de alta parte, actiunea
lor In natura si in cadrul proceselor realizate in laborator.
Am fost condus pe aceasta cale pentru ca am crezut,
datorita unei experiente de cel putin treizeci de ani, ca
pentru a cunoaste din temelii intreaga constitutie a fiintei
umane trebuie sa retinem, Tnainte de toate, deosebirea
fundamentald dintre cele trei moduri distincte de
functionare din organismul uman. Astfel, am fnvatam sa
discern un triplu mod de functionare in organismul uman.
Toate acestea sunt Inca in devenire. Totusi, In aceasta
tripla functionare am distins mai intai, in sensul cel mai
larg al cuvantului, procesul neuro-senzorial. Consider ca de
aceasta prima parte se leaga tot ce tine de functionarea cea
mai generald a organelor de simt si a nervilor aflati in
relatie cu ele. Apoi, disting de aceasta tot ce este proces
ritmic in organismul uman. lar, in al treilea rand, disting de
primele doua procese tot ceea ce este proces metabolic si
de miscare. Procesele metabolice si cele motorii sunt, intr-
adevar, strans legate intre ele. Fiecare miscare interna sau
externa a organismului uman este In contact intim cu un
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proces metabolic si nu poate fi considerat ca ansamblu
functional decat in raport cu acesta din urma.

Aceste trei moduri functionale din cadrul
organismului uman sunt fundamental diferite. Acest lucru
este atat de adevarat, Incat eu consider ca procesele vietii
neuro-senzoriale se afla in polaritate antagonista fata de
procesele pe care le putem rezuma sub denumirea de
procese motorii si metabolice. Astfel, cand se produce un
proces oarecare in metabolism, acest proces - ca, de altfel,
orice alt proces metabolic - suscita un proces antagonist in
aparatul neuro-senzorial. Fenomenele ritmice realizeaza
echilibrul intre aceste doua procese. Sa conturam acum
deosebirile reale dintre aceste douad procese.

Din lipsa de timp, nu pot decat sa schitez faptele
asupra carora as dori sa va atrag atentia. O privire
competenta indreptata asupra organismului va observa ca
in ceea ce priveste sistemul neuro-senzorial suntem, in
esentd, In prezenta actiunii substantiale a diferitelor
materii in organismul uman. Prin urmare, atunci cand este
vorba de ceea ce se gaseste in cadrul organizarii senzoriale
sau a celei nervoase, este important sa cunoastem relatia
unei substante oarecare pe care o intdlnim In ambianta
cosmica a omului cu ceea ce se afla in stare de substanta in
desfasurarea procesului neuro-senzorial.

Cand avem de-a face cu un proces metabolic legat de
un proces motor, nu are importanta ceea ce este de natura
substantiala in ambianta omului, ci mai curand procesele
care au loc in sanul a ceea ce este substantial, procesele din
substante. Si iatda o altd lumina proiectata asupra
problemei: cand putem constata ca avem de-a face cu un
focar patologic in sistemul neuro-senzorial, va trebui sa
cautam care sunt substantele de care trebuie sa tinem
seama ca factori terapeutici. Voi reveni cu amanunte. Daca
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e vorba de un focar patologic in sistemul miscarii si al
metabolismului, trebuie sa cautam in naturda sau in
laborator, unde se trateaza substantele, procesele care ar
transforma in medicamente substantele respective. In
cazul particular pe care il voi dezvolta in continuare, am
experimentat virtutile curative ale antimoniului. Trebuie
sa distingem aceste virtuti curative in raport cu tot ceea ce
isi are sediul In aparatul neuro-senzorial al omului. Aici ar
fi vorba de natura substantiala a antimoniului. Daca avem
in vedere virtutile curative ale antimoniului in raport cu
sistemul motor, legat de sistemul metabolic, trebuie sa
supunem antimoniul unor procese, cum ar fi de combustia,
oxidarea, prin care din antimoniu rezulta un fum4 care se
depune formand o oglinda. Executarea corecta a acestor
procese permite sa ne asteptam la succesul pe care il va
avea acest medicament. Putem spune intotdeauna ca
trebuie sa cautam remediile pentru sistemul neuro-
senzorial, in esent3, in ambianta omului. In ceea ce priveste
procesele pe care le realizam noi insine sau pe care le
propune natura, trebuie sa le consideram agentii curativi
pentru procesele metabolice si motorii din organismul
uman. Ei bine, cum aceste doua procese actioneaza intr-o
polaritate antagonistd, fenomenele ritmice vor exersa o
influenta de echilibrare, de armonizare. Acestea sunt in
primul rand ritmul respirator si circulator, ritmurile
digestive, celelalte ritmuri ale omului, cum ar fi ritmul
somn-veghe, ritmul cresterii. Astfel, pentru procesele care
tin de organizarea ritmica a omului, prepararea
medicamentelor trebuie sa tina seama de interactiunea ce
rezulta din prepararea substantialitatii active si a
proceselor active, preparare pe care o incredintdm naturii
sau o realizam noi insine.
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Astazi am vrut sa expun datele fundamentale, pentru
ca maine sa ma pot referi la alte remedii pe care le
preparam in Laboratorul Farmaceutic din Arlesheim si
care sunt experimentate in Clinica, sub excelenta
conducere a Doamnei Doctor Wegman, aici prezenta. Am sa
ma refer la aspectele terapeutice propriu-zise. De la
inceput, eu am tinut ca stiinta spirituala sa nu ofere decat
niste linii orientative si ca ea sa nu prepare remedii decat
prin intermediul Laboratorului si Clinicii, cu scopul de a le
verifica la patul bolnavului.

Cand avem in vedere procesele care au loc in sistemul
neuro-senzorial, in sistemul ritmic si in sistemul
metabolismului si al membrelor, trebuie sa observam ca
organismul uman este astfel constituit incat cele trei
sisteme sunt complet diferite din punct de vedere
functional, dar ele se intrepatrund in fiecare loc din
organism. Acest mod de a vedea lucrurile este, desigur, mai
putin comod decat cel obisnuit, care ia un organ oarecare
sau un fragment de organ, pentru a-l examina din punct de
vedere histologic sau In functie de anatomia sa celulara
s.a.m.d.

Aici trebuie sa distingem in functionarea fiecarui
organ partea ce revine sistemului neuro-senzorial,
sistemului ritmic si sistemului metabolismului si al
membrelor. Caci cele trei moduri de functionare sunt
implicate in fiecare organ. In cadrul instrumentelor
senzoriale propriu-zise, procesul neuro-senzorial este
predominant fatd de procesele ritmice si cele ale
sistemului metabolismului si al membrelor. lar cand avem
de-a face cu procesul metabolismului si al membrelor,
atunci el este cel care prevaleaza in domeniul sau. Totusi,
nu exista nimic din acest sistem al metabolismului si al
membrelor care sa nu fie traversat de procesele sistemului
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neuro-senzorial, aici subordonate. La fel este si cu sistemul
ritmic.

Acum intelegem mai profund organizarea umana
cand, prin contemplare cu adevarat interioard, ne aflam in
prezenta functionarii fiecarui organ. Vrem sa examinam, de
exemplu, o parte a creierului. Trebuie sa stim aprecia daca
fiecare din activitdtile organice antagoniste, cea neuro-
senzoriala si cea metabolic3, se afla aici in proportii corecte
si daca iIntre ele sistemul ritmic isi exercita functia sa de
echilibru. In mare, totul se petrece cu totul altfel in
organele cefalice ale omului decat, de exemplu, In organele
sale digestive. Dar vedem, pe de alta parte, cum ne putem
cuceri o cunoastere mai exacta a fiintei umane din punct de
vedere functional, precum si in privinta relatiei sale cu
lumea inconjuratoare, de unde rezultda un raport dintre
patologie si terapie.

Sa luam, in acest sens, un singur exemplu. Este vorba
despre o boala de care se face mai putin caz, in comparatie
cu bolile grave, o boala, totusi, neplacutda pentru multi
oameni, un exemplu pe care vreau sa-1 subliniez, catarul
estival, care 1i atinge pe multi oameni intr-un anumit
anotimp. latd aici notiunile necesare pentru a intelege
procesul de baza.

De la inceput, trebuie sa ne fie clar faptul ca in
copildrie, si mai ales in prima copilarie, Intreaga impartire
in cele trei sisteme pe care am descris-o este diferita de
ceea ce va fi ea mai tarziu. In copilirie avem de-a face cu o
organizare umanda in care sistemul neuro-senzorial
intervine mai intens in celelalte sisteme decat este cazul la
omul mai in varsti. Intr-un fel, copilul este in intregime un
organ senzorial. Toate procesele au loc intr-un mod care
permite ca Intreg organismul sa fie traversat 1in
permanentad, chiar daca in mod subtil, de niste procese care
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nu se petrec de obicei decat la periferia fiintei umane, in
organele neuro-senzoriale. Sub o forma mai subtild, mai
find, copilul este el insusi un organ senzorial. In felul
acesta, ca organ senzorial, Intregul organism al copilului
este expus lumii exterioare mai mult decat cel al omului
adult. Caci tot ceea ce tine de organizarea neuro-senzoriala
este expus direct lumii exterioare si 1i suporta influenta in
mod direct, fara nici un intermediar. Astfel, organizarea
copilului este supusa influentei lumii exterioare — in sensul
cel mai larg al acestei notiuni — mai mult decat mai tarziu,
caind depinde in Intregime de procesele interne ale
organelor, ca si de procesele metabolice legate de
procesele de miscare. E adevarat ca miscarile au loc in
lumea exterioard, dar organizarea care sta la baza lor este
orientatd spre interiorul omului, la fel cum organizarea
neuro-senzoriala este orientata spre exterior. Astfel,
vedem ca sub influenta preponderenta a organizarii neuro-
senzoriale pot apdrea la copil niste procese pe care le
rezumam sub denumirea de diateza exsudativa, de laxitate
tisulara, uneori foarte generala in organismul copilului.

Mai tarziu, cand preponderenta procesului neuro-
senzorial este compensata de procesul metabolismului si al
membrelor In proportie adecvata pentru o varsta mai
avansata si daca, pe parcurs, copilul a fost crescut cu
prudentd, tendinta la aceasta diateza exsudativa
regreseaza in general, si ea se poate specializa ulterior, de
unde eventualitatea aparitiei neplacutului catar estival.

E suficient sa amintesc ca acest catar a fost pus pe
seama anumitor substante care se gasesc In polenul
gramineelor. Acest lucru se intimpla doar pentru ca astazi
exista tendinta de se face trimitere in patologie la niste
cauze externe si materiale. Stiinta spirituala vede cu totul
altfel lucrurile, luand in considerare atat organismul uman
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ca intreg, cat si fenomenele care se manifesta In ambianta
omului cand infloresc gramineele. Putem spune, in legatura
cu aceasta, ca intregul proces natural si de sezon prin care
infloresc gramineele nu se petrece doar in jurul acestora, ci
si in jurul omului, expus acelorasi influente atmosferice
sub care infloresc si gramineele.

Omul care sufera de catar estival este specializat,
intr-un fel, din punct de vedere organic, in directia nasului
si a ochilor. Acest catar estival neplacut poate aparea
tocmai atunci cand evolutia, care, prin predominanta
sistemului neuro-senzorial, a dus in copilarie la diateza
exsudativa, s-a Indreptat In mod electiv spre interior si
spre partea de Inceput a organelor respiratorii. El apare
pentru ca omul, expus acelorasi fenomene naturale ca si
gramineele in momentul infloririi lor, este deosebit de
sensibil la aceste procese naturale.

Astfel, fiinta umana este expusa acelorasi influente
atmosferice, influentelor din ambianta sa care se produc
atunci cand infloresc gramineele, daca procesul senzorial
este paralizat in mod insuficient de catre procesele
metabolice si daca la periferie ramane predominant
procesul senzorial.

Studiind acest proces si avand in vedere fenomenele
care au loc In naturda cand infloresc gramineele, ne
intrebam: cum putem stdapani fenomenul care apare in
catarul estival? Tindnd seama de elementele pe care le-am
descoperit, incercam sa paralizam procesul care la
graminee se desfasoara 1n Intregime I1n exterior, la
periferie, in aer, ca sa spunem asa, proces prezent si la om
cand este atins de catar estival. Pentru aceasta, vom cauta
procesul de rodire, elanul spre rodire - care la graminee se
dezgoleste si este indreptat spre atmosfera —, vom cauta
procesul de rodire acolo unde el este orientat in sens
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invers, nu spre periferie, ci spre interior. Il gisim la fructele
al caror invelis este ca o piele si la care procesele de rodire
se dezvolta spre centru, in directie centripeta.

Cand realizam in laborator procesul de rodire opus
celui intalnit la graminee, rezultd un remediu. Incercim si-
| facem sa actioneze, administrandu-l prin inoculare,
introducandu-l direct in organism. Astfel putem contracara
hipersensibilitatea la influentele atmosferice propice
pentru graminee, dar patologice pentru om. Acest remediu
este preparat la noi sub numele de Gencydo. El s-a dovedit,
intr-adevar, eficace in marea majoritate a cazurilor de
catar estival. S-a putut observa cum, prin realizarea unui
proces pe care ni-l indica natura, putem obtine un remediu.
Dar trebuie sa stim in ce caz vrem sa contracaram un
proces natural. Iata, de exemplu, cazul in care predomina
activitatea neuro-senzoriala si vom vedea mai departe in
ce moment trebuie sa urmam procesul natural. Trebuie sa
stim cum sa procedam in fiecare caz in parte. Astfel incat
noi nu utilizam doar ceea ce trebuie sa intervina din punct
de vedere chimic in laborator in sensul procesului natural
sau In sens contrar, ci suntem atenti, dincolo de factorii
substantiali ai agentilor terapeutici, la modurile de
preparare, observand Intotdeauna in natura originea
procesului insusi, dinamica sa. Incercim si imitim aceasta
dinamica prin niste procedee tehnice, pentru a extrage din
natura agentii terapeutici.

La Institutul Clinic si Terapeutic din Arlesheim au fost
preparate deja numeroase medicamente, urmand aceste
principii. Toate sunt preparate dupa aceste principii, fiind,
totodata, absolut specializate.

Voi mentiona acum un alt remediu. Desigur, trebuie
sa spun ca inteleg orice obiectie, deoarece lucrurile rezulta
dintr-un mod neobisnuit de a gandi, asadar, deloc familiar.
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Prin acest exemplu, eu vreau sa arat ca mai intai sunt date
indicatiile Tn acest sens, ca ele sunt verificate apoi in
clinicile noastre si ca toate acestea au loc Intr-un mod la fel
de responsabil ca si In alte clinici. Astfel, imi pot permite sa
risc — ca sa spunem asa -niste descrieri ceva mai
indraznete, declarand dinainte ca inteleg orice opozitie si
ca ma astept la eventualitatea unei reactii neplacute in fata
acestor lucruri, in aparenta cam fanteziste.

Este extrem de interesant sa studiem tocmai procesul
remarcabil care are loc In planta insdsi. Privind
componentele principale ale plantei, gasim tot felul de
substante: saruri, substante de natura metalica s.a.m.d.
Dar, pentru o terapie care actioneaza rational, este mai
important sa aiba in vedere modul de actiune, de exemplu,
al unei combinatii metalice sau al unei sari In intregul
proces de crestere si de rodire a plantei, decat sa retina
compozitia plantei.

Sa luam o planta oarecare, de exemplu, Cichorium
intybus. Pentru a o studia cu adevarat din punctul de
vedere al stiintei spirituale, trebuie sa incepem prin a
observa cum se prezinta ceea ce intereseaza cel mai mult
din aceasta planta, si anume siliciul si sarurile alcaline.
Siliciul si sarurile alcaline se gasesc in ea in diferite stari, in
functie de procesele diferite care au loc in radacina, frunze
si flori. Cand studiem acest proces la Cichorium intybus si
observam felul special in care se Intretes procesele legate,
pe de o parte, de siliciu si, pe de alta parte, de sarurile
alcaline, suntem recondusi, cu ajutorul stiintei spirituale, la
om.

Ei bine, am spus deja: In corpul nostru exista in
fiecare sistem organic trei sisteme functionale, dar unul
dintre ele predomina intodeauna si fiecare este activ in
omul intreg. Sa luam, de exemplu, in organismul uman,
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functia biliara In raport cu celelalte organe digestive. Vom
afla ca, alaturi de celelalte actiuni ale sale, functionarea
corectd a bilei este importanta tocmai pentru sandtatea
sistemului neuro-senzorial. Caci, atunci cind tulburarile
digestive sunt produse de o tulburare a functiei biliare,
vedem producandu-se intotdeauna concomitent tulburari
importante In organele sistemului neuro-senzorial.

Observarea procesului de secretie biliara nu devine
interesant decat in masura in care putem sa-l intelegem in
corelatie cu intreaga constitutie umana, drept un proces
care, pornind din sistemul digestiv, deserveste sistemul
neuro-senzorial.

Pe de o parte, independent de substantele care intra
in joc, acest proces se manifesta in functiile biliare ale
omului. Pe de alta parte, el este activ in afara omului, intr-o
imitare aproape fideld, mergand de la radacina de
Cichorium intybus spre tulpina si pana la flori, dar mai ales
in radacina acestei plante. Daca studiem tratamentul pe
care il sufera aici tocmai siliciul si sarurile alcaline, gasim
in aceasta imitatia exacta a actiunii proceselor biliare
asupra sistemului neuro-senzorial.

Sa imitdam acum tocmai procesul care are loc in
Cichorium intybus. Uneori, medicina populara utilizeaza in
mod direct aceastd planti in caz de tulburiri digestive. In
ciuda unor rezultate indiscutabile, efectul nu va fi decat rar
de durati. Intr-adevir, procesele care au loc in Cichorium
intybus sunt legate de insasi labilitatea acestei plante.
Introdus in organismul uman, acest proces sufera
modificari, asa incat nu mai ramane acelasi. Totusi, el este
atat de apropiat de procesul uman, Incat tratarea in
laborator, in special a siliciului, face din el un produs
continand siliciu, saruri alcaline, astfel combinate, incat, nu
cu adevarat chimic, ci prin pulverizare si adaugand lianti
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rasinosi, rezulta intre siliciu si sdrurile alcaline o
combinatie laxa, o adeziune subtild, naturala. Introducand
acest produs in tubul digestiv, noi, de fapt, nu introducem
substantele, ci procesul identic cu cel care se realizeaza
prin secretia biliard, In masura In care secretia biliara este
nruditd cu procesul neuro-senzorial. in laborator trebuie
punem In actiune, as zice chiar sa imitam in mod durabil,
actiunea proprie a plantei la care putem observa, de
exemplu, cd modul sau de formare este, intr-un fel,
asemanator, in polaritate sau in paralel, cu un proces
oarecare din organismul uman, astfel incat ajungem sa
facem sa interfereze cu adevarat patologia si terapia.
Constatam la nivelul organului ceea ce este neregulat in
interactiunea celor trei procese.

Asadar, trebuie s3a ascultdim natura, pentru a
despovara pentru un anumit timp organismul de actiunea
pe care este incapabil si o indeplineasci. In aceastd
cercetare, Cichorium intybus dovedindu-se a fi chiar un
model al bilei in formare, prin ea introducem in mod
temporar functia biliara in om, deoarece organismul Tnsusi
prezinta insuficienta in aceasta privintd, si noi facem acest
lucru pana cand organismul se reobisnuieste sa faca sa
functioneze bila datorita modelului pe care i 1-am produs
dupa imaginea lui Cichorium intybus. Astfel, aceasta isi
regaseste functia aproape normala.

Trebuie sa retinem ca nu putem obtine rezultate
exacte numai prin fitoterapie, pentru ca natura actioneaza
intr-un mod mai complet; procesul vegetal este distrus
daca este introdus in organism intr-un mod neadecvat.

Cum ora este fnaintata si pentru ca nu vreau sa
abuzez prea mult de atentia dvs. nu voi mai mentiona
decat un remediu, care s-a dovedit a fi deosebit de eficace
si pe care medicii nostri I-au numit Biodoron.
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Acest remediu a luat nastere dintr-un concept
general, datorat stiintei spirituale, despre sindromul numit
migrend. Pentru multi oameni, aceasta boald, cu forme
foarte variabile, este foarte greu de suportat. Ea provine
din predominanta neregulata a unui proces metabolic, care
nu este la locul sau, pentru ca se manifesta acolo unde ar
trebui sa predomine mai ales procesul neuro-senzorial
asociat cu procesul ritmic.

Acum trebuie sa gasim rezumat In natura exterioara
acest intreg proces, asa cum se exprima el in ansamblul
sindromului migrenos.

Ei bine, el se manifesta de minune! Iatd cum. Pe de o
parte, avem sindromul, pe de alta parte, un proces care se
desfasoara in sens invers, la fel ca procesul din Equisetum
arvense, care este activ prin siliciul combinat cu sulfati.
Equisetum arvense contine aproape 90% siliciu. Maine
vom mai vorbi despre importanta functiei silicice pentru
sistemul nervos si pentru tot ce este legat de el. In
Equisetum arvense, siliciul este transformat, intr-un
anumit fel, in proces. Astfel, procesul formator din
cresterea vegetala nu se poate produce doar prin actiunea
combinata a siliciului cu sulfatii, fara o combinatie pe care
o realizam cu un liant rasinos.

Sa ne reprezentam planta Equisetum arvense: prin
tinuta sa rigida, planta se formeaza lasand sa predomine
pretutindeni procesul de formare silicica, retinandu-se de
la Inflorire, situatie pe care o putem regasi in relatie cu
procesele metabolice normale. Prin contemplarea intima a
acestor doua procese, obtinem imaginea a doua procese
antagoniste, unul exprimandu-se in sindromul migrenos,
celdlalt fiind procesul care se desfasoara intr-un mod atat
de minunat intre siliciul si sulfatii continuti in Equisetum
arvense.
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Acest lucru nu este suficient pentru o utilizare directa
a lui Equisetum arvense ca remediu in migrena. Caci, iata
un fapt ciudat care ni se impune: anumite procese
vegetative din organismul uman se aseamana, intr-adevar,
cu procesele vegetale, dar natura lor interna este absolut
diferita. Asadar, nu trebuie sa absorbim in mod direct si sa
introducem 1In organismul uman procesul care se
realizeaza In Equisetum arvense, ci mai Intai trebuie sa-1
animalizam intr-o anumita masura.

Reusim acest lucru daca imitam procesul in laborator
intr-un mod adecvat si viu, utilizand, pe de o parte, siliciul
si, pe de alta parte, sulful. Putem sa ne slujim de la inceput
de sulf, caci el reprezinta principiul activ din Equisetum
arvense. Totusi, vom prepara combinatia introducand
procesul fier in procesul altor lianti cu o mai mica
importanta. Tntregul proces Equisetum arvense este atunci
animalizat si obtinem un produs in care modul de
preparare este esential, caci modul de realizare a
procesului pentru a se ajunge la remediu va arata ca el este
rezultatul unui proces care se desfasoara intre siliciu, fier
si sulf. Odata produsul astfel obtinut, ceea ce in acest
produs este ca imobilizat redevine proces, reluandu-si
miscarea, atunci cand este introdus in procesul digestiv al
omului si este utilizat ca remediu impotriva neplacutei
migrene pentru medicii nostri. Ei l-au numit Biodoron.

Trebuie sa spun ca acest remediu s-a dovedit aproape
intotdeauna eficace.

Astfel, in privinta remediilor de la Institutul Clinic si
Farmaceutic din Arlesheim, noi Tncercam sa realizam
factorii terapeutici intr-un mod mai curand dinamic. Ceea
ce conteazad cel mai mult sunt procesele lor interioare si
cele pe care le suscita in interiorul organismului uman.
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In acest fel am reusit — si faptele au fost verificate
intr-un numar mare de cazuri — sa gasim in jur de o suta de
remedii pentru diferitele forme de tuberculoza si
ramificatiile ei, pentru afectiunile cele mai diverse ale
sistemului digestiv s.a.m.d. Mai mult, suntem pe punctul de
a finaliza procesul pe care vrem sa-1 suscitam in vederea
vindecarii interne a carcinoamelor cu ajutorul unui anumit
produs vegetal. Imi voi permite maine si vorbesc in
amanunt despre aceste remedii, despre medicamentele
impotriva tuberculozei si a cancerului, despre vindecarea
maladiilor tifice s.a.m.d.

Am vazut ca pentru noi esentialul nu consta in
continutul remediului, ci in prepararea lui In laborator.
Cdci, astfel, remediul contine in sine un anumit proces care
in organism se va declansa sub aceeasi forma sau sub o alta
forma, care intra in desfasurarea unui proces organic sau
pentru care este procesul opus polar.

Astfel, prin studierea concomitenta a procesele
naturale si a proceselor pe care le putem observa in
patologie, ajungem sa facem sa corespunda niste procese
naturale si niste procese fiziologice umane. Aceasta
corespondenta trebuie sa existe atunci cand procesele
naturale trebuie introduse In organismul uman ca procese
de vindecare. Functiile pe care le realizam in laborator
trebuie sa suscite niste procese terapeutice. Asadar, este
foarte important sa aplicam aceste remedii In conformitate
cu aceasta diferentiere a organismului uman. Actiunea este
fundamental diferitd, dupa cum un remediu este
administrat pe cale cutanatd, pe cale digestiva sau prin
inoculare directa in procesul circulator sau, cum voi arata
maine, daca aplicarea sa este mai apropiata de sistemul
neuro-senzorial, cand il raspandim in apa de baie sau il
folosim sub forma de ablutii.
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Actiunea remediului asupra organismului uman
depinde, asadar, de aplicarea sa externa sau interna, care
poate fi realizata fie prin inoculare, fie pe cale interna. Caci
as dori sa spun ca aici exista intentia de a vindeca nu prin
substante, ci prin procese, ceea ce este semnificativ pentru
aceste remedii. Astfel, noi oferim niste remedii cu speranta,
nutritd prin fapte verificate, ca procesele realizate prin
studierea concomitenta a naturii si a omului se pastreaza,
intr-un fel, in produse si pot actiona In organism ca procese
terapeutice. Iata ce este esential nou cu privire la lucrurile
despre care este vorba aici. Noi Incercam sa vindecam prin
procese, prin ,,cum”-ul preparatului.

De aceea, noi tinem mai putin sa enuntam continutul
unui preparat, totul este legat de niste fenomene intime.

Maine imi voi permite sa intru mai in amanunt in
terapie si sa insist mai ales asupra anumitor remedii si
asupra aplicatiilor externe.

Intrebare: De cdt timp sunt experimentate remediile
impotriva migrenei si a guturaiului de fan?

Le utilizam de mai multi ani si le-am experimentat pe
un numar mare de cazuri. De fapt, aceste metode sunt
metode de verificare si au particularitatea de a se baza,
intr-un fel, ca si matematica, pe previziunea verificata dupa
aceea. Asadar, nu avem de-a face cu o metoda pur empirica,
ci, asa cum se face prin experimentarea de laborator,
observam verificarea a ceea ce am presupus, valoarea
verificarii avand 1n acest caz o valoare superioara
experimentarii empirice. Metodele sunt, bineinteles, noi si
se intelege de la sine ca ne-am bucura mult daca ar fi
experimentate pe scara larga.

Cu privire la Biodoron, verificarile se fac de vreo doi-
trei ani. Aceste verificari sunt extrem de importante intr-
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un mare numar de cazuri, de exemplu, In cazurile in care
migrena a devenit o stare cronica, aceasta situatie durand
de decenii, In care Biodoronul s-a dovedit eficace.
Bineinteles, si eu insist asupra acestui lucru in privinta
acestui medicament, diagnosticul trebuie sa fie exact.
Numai cu aceastd conditie remediul poate fi verificat.
Desigur, nu este deloc de dorit sa recurgem la el pentru
orice tip de cefalee, caci aceasta ar conduce la numeroase
esecuri.

Asadar, este necesar un diagnostic corect, si atunci
putem conta serios pe acest medicament. Asa se face ca
aplicarea in clinicd a acestui medicament a avut o
eficacitate mare de-a lungul a trei sau patru ani. in anumite
cazuri, acest medicament a fost experimentat deja de unii
medici in cabinetele lor.

Vreau sa mai mentionez ca exista niste dari de seama,
adica niste discutii cu privire la metode, precum si niste
rapoarte despre tratament si rezultatele sale, mai ales
pentru Biodoron. Ele au fost publicate de catre Institutul
Clinic si Terapeutic din Stuttgart sub titlul ,Migrena”, in
care Dr. Knauer a reunit observarea unui numar mare de
cazuri. Cred ca aceste rapoarte pot fi procurate de la
Institutul Clinic si Terapeutic. Din pacate, sunt In germang,
dar, la cerere, ele pot fi traduse oricand in alte limbi.
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CONFERINTA A TREIA

Londra, 3 septembrie 1923

Mi s-a spus ca ati dori o justificare mai extinsa a
teoriilor expuse ieri. Ei bine, eu am Intotdeauna
sentimentul ca indoielile si opozitia interioara care apar
astazi, din motive de Inteles, impotriva acestei modalitati
de abordare, se intensifica si mai mult atunci cand e vorba
de justificari spirituale. In ceea ce priveste medicina, eu am
speranta ca eficacitatea remediilor 1i va determina pe
oameni sa cunoascd substratul si ne vor ierta bazele
teoretice. Astfel ca, pe acest taram, fara o solicitare
expresa, eu sunt oarecum rezervat in materie de teorie.
Caci imediat, desi la fel de exacta ca matematica, teoria
poate parea si mai fantezista decat ceea ce se poate spune
despre utilizarea medicamentelor. Dar, pentru ca asa se
doreste, voi vorbi despre justificarea teoretica nu la sfarsit,
cum aveam de gand, ci voi face o scurta demonstratie de la
inceput.

Trebuie sa se stie ca progresul demn admiratie al
stiintelor naturii a realizat o munca imensa de cunoastere a
lumii exterioare, fizic-sensibile. Dar tocmai aceasta
cunoastere a lumii fizic-sensibile a impiedicat Intelegerea
naturii integrale a omului.

Ceea ce pot sesiza stiintele de astazi prin legile
naturii, pe calea observatiei sau a experimentdrii, nu
depaseste aproape deloc, cand e vorba de om, cunoasterea
organizarii senzoriale, insertia organelor de simt in om ca
aparate fizice si ceea ce este mecanic In miscare. Pentru
restul, legile naturii sunt din ce in ce mai putin valabile, pe
masura ce patrundem cu adevarat in natura omului. Totusi,
trebuie sa ma limitez si nu voi putea vorbi despre aceste
lucruri decat in aforisme.
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Dar se stie bine ca fiinta umana nu este alcatuita din
materie fizica si minerala decat in proportie de 10% si ca in
cea mai mare parte el este un fel de coloana lichida.

In acesta actioneazd impulsurile date, de exemplu, de
procesul respirator, dar si de alte procese ale organizarii
umane, procese pe care in natura nu le gasim decat in aer
liber. Si, in fine, la acestea se adauga procesele calorice.
Legile naturii nu i se aplica omului decéat In privinta a ceea
ce se gaseste in el drept substante minerale, fizice, cu
contururi precise, ale naturii exterioare. Cu ajutorul
acestor legi se crede astazi ca se cunoaste omul intreg. Fapt
ciudat, aceste legi ale naturii nu ne ajutda sa cunoastem
decat o parte din organizarea senzoriald, si anume o parte
din organizarea cefalica, deoarece organizarea senzoriala
se afla in principal in cap. Organizarea cefalicd a omului
este, Intr-adevar, cea care seamana cel mai mult cu lumea
fizica si constitutia acesteia.

Sistemul nervos al omului provine, in parte, din
organizarea cefalica. Ei bine, astazi se crede ca intregul
sistem nervos este legat de facultdtile umane pe care le
calificam drept spirituale. Consultati un manual de
psihologie nuantat putin de fiziologie si veti vedea ca
psihologia nu trateaza, in fond, decat lumea de ganduri,
raportul dintre aceasta si creier, sistemul nervos. Lumea de
sentimente si de vointa este adaugata numai, ca un lucru
mai putin important, si se crede ca simtirea si vointa
depind la fel de mult de sistemul nervos ca si ansamblul
reprezentdrilor. Ei bine, nu asa stau lucrurile.

Pentru a reveni la omul tripartit, asa cum l-am
caracterizat ieri, trebuie sa spunem ca la om doar
facultatea de reprezentare depinde de sistemul nervos. In
ceea ce priveste viata afectiva, raportul este doar indirect,
in schimb, ea este legata direct de sistemul ritmic.
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[atd unul din punctele in care stiintele naturii de
astazi, cu toate cuceririle demne de admiratie din alte
domenii, isi bareaza In mod absolut posibilitatea de a trece
de la organizarea fizicda a omului la organizarea lui
spirituala.

Intr-adevar, este o realitate faptul ci intreaga viata
afectiva intervine direct in organizarea ritmica, pe care, in
linii mari, am caracterizat-o ieri. Sistemul nervos nu poate
sa slujeasca decat drept mediator, pentru ca noi sa avem
reprezentari si ganduri despre sentimentele noastre.
Astfel, impulsurile afective intervin direct In respiratie si
circulatie. Nervii nu sunt decat organe de transmisie
pentru reprezentarea pe care o avem despre sentimente.
Tot asa cum lumea afectiva a omului intervine in sistemul
ritmic, vointa intervine direct In sistemul metabolismului
si al membrelor. Si ceea ce avem in nervi, sau prin
intermediul lor, nu este decat reprezentarea a ceea ce a
fost voit.

Desigur, puteti spune ca acest lucru nu l-ar interesa
aproape deloc pe medic, ca ar fi vorba de o teorie
antropologica de care medicul s-ar putea lipsi. Dar vom
vedea ca nu asa stau lucrurile de indata ce vom lua in
considerare consecinta ce rezultd pentru gandirea
medicalda moderna din prejudecata care crede ca sistemul
nervos este destinat intregii vieti sufletesti.

Se cunoaste deosebirea care se face astazi intre nervi
calificati drept senzitivi, care ar merge de la periferie spre
organele de simt, pentru a transmite perceptiile senzoriale,
si asa-zisii nervi motori, care ar trebui sa fie legati de
vointa.

in realitate, exist3, desigur, nervi care au suferit niste
metamorfoze anatomice si fiziologice, dar nu exista decat
un singur fel de nervi. Orice nerv este un agent fizic de
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transmitere a reprezentarilor. Iar nervii pe care 1i numim
astazi nervi motori nu sunt altceva, conform functiei lor,
decat niste nervi sensibili. In timp ce nervul senzitiv merge
spre organele senzoriale pentru a percepe lumea
exterioarad, asa-zisul nerv motor, care nu este altceva decat
un nerv senzitiv intern, merge spre interior si transmite, de
exemplu, perceptiile pe care le avem atunci cand ne punem
in miscare un membru sau cand trebuie sa efectuam
anumite miscari interioare inconstiente. Nervul nu face
decat sa transmita niste perceptii exterioare sau interioare.
Nu exista doua tipuri de nervi, motori si senzitivi. Putin
conteaza atunci terminologia pe care o folosim pentru a-i
denumi; nu exista decat un singur tip de nervi, cu cateva
metamorfoze anatomice si fiziologice.

Sunt de Inteles obiectiile care pot aparea cu privire la
acest mod de a vedea lucrurile. Le-am prevazut si le-am
examinat pe toate cu minutiozitate, pentru ca de mai bine
de treizeci si cinci de ani lucrez la dezvoltarea acestei
conceptii. Cand sunt interpretate fara prejudecati, toate
aspectele care tin de functionarea sau deficienta sistemului
nervos, tabesul, de exemplu, se integreaza in sistemul
teoretic pe care l-am expus adineaori. Pe cand, daca
studiati interpretarile actuale, cele despre tabes, de
exemplu, veti observa peste tot niste lacune. Pentru a nu va
pierde in lucrarile meticuloase ale stiintei moderne cu
privire la acest subiect, trebuie sa stiti ca nu exista decat un
singur fel de nervi si ca afectivitatea, ansamblul
sentimentelor, nu se afla decat intr-un raport indirect cu
sistemul nervos. Lumea de sentimente intervine In mod
direct in respiratie si circulatie, in sistemul ritmic in
general. Actiunea vointei este direct de natura metabolica.
Aceasta vointd, inconstienta in noi, se afla la baza
ansamblului proceselor metabolice si se transforma in
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vointa constientd, subiacenta miscdrilor exterioare,
constiente.

In viziunea despre fiinta umana pe care mi-am putut-
o cuceri In urma cu mai bine de treizeci de ani, acest aspect
a constituit primul rezultat. El m-a rascolit. Nu am
indraznit sa il exprim pana in 1917 [Nota 3]. Este, desigur,
destul usor sa enunti un oarecare rezultat stiintific, daca
acesta nu este prea neobisnuit. In schimb, nu este atat de
usor sa vii Impotriva parerii atat de bine fondate in
aparentd, conform careia exista doua tipuri de nervi si sa
enunti ca exista un singur tip de nervi, chiar daca acest
lucru este adevarat. Doar dupa ce am vazut ca ma pot
sprijini pe faptul ca nici un element stiintific actual nu ar
contrazice notiunea unui singur tip de nervi, abia atunci
am indraznit, in 1917, sa exprim conceptia la care am
muncit de-a lungul a treizeci de ani.

Si iata inca o consecinta a acestui mod de a vedea
lucrurile. Reflectati la faptul ca impulsurile afective
intervin in mod direct asupra sistemului ritmic, ca
impulsurile volitive intervin ifn mod direct asupra
sistemului metabolismului si al membrelor. Veti avea
atunci in sistemul volitiv al omului si in sistemul afectiv,
care i se adauga si pe care nu il putem sesiza decat intr-un
mod spiritual, considerand sentimentele drept entitati
spirituale, veti avea aici, de exemplu, motorul circulatiei.
Veti realiza astfel o extindere in intelegere, care nu e foarte
usor de realizat.

Fiziologia moderna care se afla la baza conceptelor
medicale considera ca inima este adevaratul motor al
circulatiei. Se considera ca inima emite impulsuri care fac
sa circule sangele in intregul organism. Dar adevarul e
tocmai contrariul. Miscarea sangelui in organism este
indusa de natura spirituala a omului, care, din organizarea
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volitiva intervine direct in metabolism si care, prin
impulsurile afective, intervine direct In circulatie si
respiratie, asadar, in sistemul ritmic. Toata aceasta miscare
interioard, toata aceasta activitate ritmica, provin direct
din omul spiritual. Inima si activitatea ei nu sunt cauza
circulatiei. Mai curand activitatea ei rezulta din circulatie,
din miscarea umorala. Prin miscarile ei, inima nu face
decat sa exprime modul In care este ea stimulatda de
miscarea ce emang, in fond, din omul spiritual.

[atd doua notiuni care trebuie sa intre treptat, ca
fundamentale, in fiziologie, baza medicinei: conceptul de
unitate a nervilor si de apartenenta a intregii vieti
nervoase la viata de reprezentare si, pe de alta parte,
originea direct spirituala a miscarii elementelor lichide si
gazoase din om, facand din miscarile inimii consecinta si
nu cauza miscarilor ritmice din om.

Imi amintesc si acum patimile violente pe care le-am
declansat cand am expus aceasta teorie despre inima unui
medic suedez, intr-un vagon de tren intre Tralleborg si
Stockholm. Omul s-a inversunat teribil in parerile sale
patimase. Asa ca imi imaginez foarte bine cum apar astazi
aceste date modului comun in care sunt oamenii obisnuiti
sa gandeascd. Totusi, acesta este singurul mod de a
deschide usa prin care sa trecem de la omul fizic la omul
spiritual. Caci, de Indata ce considerati ca exista doua feluri
de nervi, unii merg de la perceptia senzoriala spre centru,
ca organizare fizica a organelor de simt, ei merg spre
centru. Nervul motor porneste din centru. El transmite tot
pe cale materiala ceea ce se va manifesta ca vointa. Prin
aceasta nu iesiti din ceea ce este material. Considerand
doua tipuri de nervi, care, de fapt, nu exista — caci nu exista
decat un singur tip de nervi —, va opriti in fata usii care se
deschide catre natura spirituala a omului. [ata ce face
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stiinta, a carei contributie este, totusi, grandioasa in ceea ce
priveste omul exterior. Dar ea a ajuns sa inlocuiasca
realitatea printr-o teorie care este inventie purd, si anume
cea a existentei a doua tipuri de nervi, in timp ce, de fapt,
nervii motori sunt tot nervi senzitivi, dar care servesc la
perceperea miscarilor interne. Pe de alta parte, ea face din
inima un fel de pompa, un aparat fizic, care, printr-un fel de
automatism, ar provoca circulatia ritmica din om. Vazand
in automatul fizic, care ar fi inima, singura origine a
miscdrilor ritmice ale omului, ea oculteaza raportul
sistemului ritmic si al sistemului metabolic cu natura
spiritualda a omului.

Astfel, prin teoria celor doua tipuri de nervi si prin
teoria despre inima s-a inchis usa care ar permite sa se
treaca la omul spiritual, la natura spirituala a fiintei umane.
Aceasta teorie nu permite inimii sa fie ceea ce este, ci o
reduce la un motor fizic al circulatiei sangvine, in timp ce
miscdrile ei nu exprima, de fapt, decat miscarile sangelui
care provin de la omul spiritual.

Consecintele care decurg de aici sunt dintre cele mai
importante. Dar, tindnd seama de modul in care este
integrata omului organizarea nervoasa, veti putea stabili
un raport corect intre aceasta organizare si, de exemplu,
organizarea sistemului digestiv. Acesta din urma face parte
din sistemul metabolismului si al membrelor, fata de care
sistemul nervos reprezinta polul antagonist.

Sa examindm acum ce este fiinta umana in raport cu
unul sau altul din aceste sisteme. Sa vedem sistemul
metabolic: in el are loc absorbtia unor materii exterioare.
Esentialul in activitatea sistemului digestiv este ceea ce
rezulta din introducerea In corp a unor substante
exterioare. Actiunea organismului uman este determinata
de necesitatea de a transforma un corp strdin care a fost

59



ingerat. Iata procesul care este important in digestie si
acest proces se opreste la un anumit nivel. In momentul in
care acest proces, care consta In biruirea fortelor de
origine exterioara, se opreste, intervine impulsul de
eliminare. In raport cu sistemul metabolic, acest fenomen
este o eliminare directa spre exterior. Trebuie sa intelegem
sistemul metabolismului si al membrelor ca fiind supus
unor impulsuri din organismul uman inrudite cu vointa
care intervine direct in metabolism. Aceste impulsuri
inrudite cu vointa sunt folosite, pana la un anumit punct,
pentru ca organismul sa biruie constitutia substantei
conforma cu natura ei exterioara. In acest moment are loc
eliminarea, pe toate cdile, spre exterior.

Dar partea din activitatea digestiva care este condusa
prin intregul proces organic pentru a ajunge la organizarea
cefalica, unde este localizat sistemul nervos — desi in mod
predominant, dar nu exclusiv — nu se opreste in acel punct
atins in organismul uman de sistemul metabolismului si al
membrelor. Ceea ce este digestie pentru organizarea
cefalicA merge mai departe, eliminarea nu se face spre
exterior, ci spre interior. Care este rezultatul acestei
elimindri interne? Este sistemul nervos. In organismul
uman, acesta este sistemul care isi datoreaza continutul
sau substantial unei eliminari interne. Eliminarea nu se
mai realizeaza spre exteriorul organismului. Pana la un
anumit punct, ea ramane in organism si sufera influenta
fortelor modelatoare ale primei entitati invizibile a omului,
prima entitate suprasensibild, pe care o numim corp eteric
sau corp al vietii. Ea este supusa fortelor plastice, fortelor
plasmuitoare ale corpului eteric sau al vietii.

Asadar, trebuie sa facem distinctie intre corpul fizic al
omului si aceasta prima entitate suprasensibild, corpul
eteric sau corpul vietii, care este un corp imaterial si numai
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dinamic. Actiuni dinamice de acest fel exista pretutindeni
in lume, dar ele sunt de o natura speciala in om.

Corpul fortelor plasmuitoare contine fortele
modelante care cizeleaza, pornind de la produsele
respective de eliminare, structurile minunate ale creierului
si ale sistemului nervos.

Dragi auditori, va rog sa examinati fara prejudecata
tot ce se poate spune din punctul de vedere al histologiei,
al embriologiei si al evolutiei, cu privire la descrierea unei
celule embrionare sau a unei celule nervoase, de exemplu,
si nu veti gasi o concordanta cu nici o altd baza teoretica
decat cu aceea pe care v-am expus-o aici.

Astfel, as spune, oamenii pot fi sceptici, din scrupul,
fata de cercetarea, bazata pe stiinta spirituald, la care ma
refer aici. Aceasta declara ca se poate ajunge la o anumita
clarvedere, la cercetarea exacta a ceea ce este
suprasensibil. Am descris in cartea mea Cum dobdandim
cunostinte despre lumile superioare? [Nota 10] modul de
a cerceta cu exactitate domeniul suprasensibil. Tocmai
aceste cercetari din domeniul suprasensibil sunt cele care
permit observarea a ceea ce se sustrage legilor fizice ale
naturii. Putem observa atunci ceea ce, in esentd, este un fel
de activitate artistica In naturd, si anume fortele modelante
active mai ales in organismul cefalic, unde ele dau forma
entitatilor materiale, care in alta parte sunt eliminate, prin
impulsurile de eliminare.

Rezultd, 1n mod ciudat, ca noi trebuie sa consideram
sistemul nervos drept suma a proceselor de deconstructie
si sa admitem ca functia sistemului nostru nervos consta in
faptul ca ea nu este constituitd decat din procese de
deconstructie, caci ea este o eliminare continuata dincolo
de un anumit punct si modelata apoi in materie.
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De aici provine deosebirea radicald dintre un organ
care apartine organizarii neuro-senzoriale si un organ al
organizarii digestive. Organul organizarii neuro-senzoriale
a mers mai departe in evolutie. El se afla intr-o evolutie
descendenta. Organul care face parte din organizarea
metabolismului si a membrelor nu este inca decat in
evolutie ascendenta. El evolueaza pana intr-un anumit
punct, de la care incepe apoi eliminarea.

[ata faptele care ne arata situatia organelor intr-o
stare de sanatate deplind. Aceste aspecte sunt, totodats,
fundamentale pentru cunoasterea comportamentului
organelor in caz de boala. Ele sunt, in sfarsit, baza de la
care putem porni pentru a descoperi In realitate
medicamentele corespunzatoare procesului patologic.
Pentru a va face sa intelegeti acest lucru, sa luam un
exemplu.

in creierul nostru, adici in intreg sistemul nervos, are
loc procesul care face ca materia sa evolueze pana la un
anumit punct, apoi o deconstruieste si da forma produselor
de deconstructie, oarecum saracite. Acest proces de
deconstructie, si nu cel de constructie, procesul de
dezasimilatie, si nu cel de asimilatie, se afla la baza vietii
noastre de reprezentare. In fond, la baza reprezentirilor
noastre se afld un fel de moarte in miniaturad; in sistemul
nostru nervos traversam, in orice moment al vietii, o
moarte, anulatd, totusi, fara Incetare de procesele
constructive. Am putea spune ca in momentul mortii se
concentreaza dintr-o data tot ceea ce are loc prin procesul
permanent de deconstructie al sistemului nervos de-a
lungul intregii vieti pamantesti a omului.

Cand putem studia aceste procese, avand de-a face,
panda la un anumit punct, cu functionarea unor forte
materiale, apoi cu o deconstructie, ne Intrebam: oare prin
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ce mijloc gandim noi, de fapt, in calitate de fiinte umane?
Prin ce suntem noi fiinte de natura spirituala? Sa fie vorba
de aceleasi forte care, prin dezvoltarea embrionara, ne fac
sa intram in viata? Absolut deloc! Pentru ca noi sa putem fi
oameni, sistemul nostru fizic nu trebuie sa se dezvolte in
linie dreapta, ci, pornind de la un anumit punct, el trebuie
sa suporte o dezvoltare vie, trebuie sa se produca o
involutie. Prin aceasta involutie, si nu prin evolutie, se
realizeaza conditiile pentru ceea ce sunt activitatile noastre
spirituale.

Reflectati la consecintele unui asemenea mod de a
vedea lucrurile. Se crede ca un proces cum este cel al
sistemului nervos este ascendent si progresiv, la fel cum
este cel de crestere sau cel nutritiv, si acesta s-ar afla la
baza gandirii si reprezentdrii. Dar acest lucru este
imposibil. La baza reprezentarii se afla un proces de
deconstructie. Mai Intai materia trebuie sa fie distrusa si
produsele de deconstructie modelate, pentru a putea oferi
suportul pentru ceea ce este spiritual In noi, pentru
gandire. Pentru ca s3a putem gandi, noi trebuie sa
distrugem mai Intdi baza noastra materiald, sa deschidem
niste brese in creier. Facultatea de gandire nu se bazeaza,
asadar, pe fortele organice de crestere. Pentru ca in
organizarea noastra sa poata intra spiritul, aceasta trebuie
sa suporte in prealabil un proces de deconstructie, de
distrugere, un proces de moarte partiala.

Daca discerneti lucid 1n aceasta problema, veti ajunge
sa va spuneti: aici este un drum. A plouat, pamantul este
moale, pe aici trec masinile si eu vad urmele lasate de ele.
Dar imaginati-va ca o fiinta care vine de pe Marte nu ar
vedea decat urmele, ea ar examina urmele si ar intra in
pamant, pentru a declara apoi ca sub pamant, in interiorul
Pamantului, exista niste forte care au produs aceste urme
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de jos in sus. Nu ne vom putea supara pe aceasta fiinta
pentru ca ea cauta pe sol originea acestor urme, desi
originea lor, de fapt, nu se gaseste acolo, masinile fiind cele
care, trecand, au ldsat urmele.

In ansamblu, asa stau lucrurile si cu creierul nostru.
Dvs. credeti ca este vorba de un proces organizator care s-a
exercitat din interior spre exterior, dar iata ca brazdele
cerebrale au fost sdapate de viata sufletesc-spirituala.
Observam, astfel, ca, In ceea ce priveste sistemul nervos,
corpul nu ne slujeste decat ca punct de sprijin, ca punct de
rezistentd, de unde sa se exercite activitatea spirituala. Tot
asa cum puteti vedea urma pe care merge si vine masina -
si de aici puteti trage tot felul de concluzii cu privire la ceea
ce a facut masina -, in acelasi fel puteti explica gandirea
pornind de la creier. Tocmai aceasta este ciudata iluzie a
materialismului, care nu vrea cu nici un pret sa admita ca
gandirea se explica fara existenta creierului. Dar intreaga
gandire, precum si viata de reprezentare, poate fi explicata
ca pornind de la creier numai datorita faptului ca viata
spirituald a imprimat acolo aceste facultati.

Daca observati acest proces, care este un fenomen de
deconstructie, si va indreptati apoi atentia spre marele
proces cosmic, veti gisi aici aceleasi fenomene. Intr-adevir,
veti regdsi procesul care se desfasoara astazi in om si nu
ramane aici decat in status nascendi, daca ma pot exprima
astfel. Procesul care se desfasoara prin deconstructia
procesului material si care se afla la baza sistemului
nervos, acest proces, care aici este retinut in status
nascendi, 1l aveti la scara cosmicd, In sanul naturii
exterioare, pretutindeni acolo unde apare siliciul. Asadar,
dvs. preparati intr-un mod adecvat siliciul, care reprezinta
afara, in Cosmos, acelasi proces. Dar in natura acest proces
merge mai departe inainte de a se opri, In timp ce in capul
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uman el este suspendat in status nascendi. Asadar, dvs.
utilizati Intr-un mod adecvat siliciul pentru a face din el un
medicament si 1l administrati in mod corespunzator.
Atunci, prin acest remediu, dvs. despovadrati un organism
care e slabit, intr-un fel, In corpul sau eteric, incapabil sa-si
asume procesul respectiv. Ei bine, siliciul prezinta
particularitatea ca prin el putem despovara omul de o
functie pe care, din cauza slabiciunii organice, a
incapacitatii fortelor de organizare interna, el nu o poate
indeplini. Pentru aceasta, trebuie sa supunem siliciul, si
alte substante pe care le adaugam, unui tratament special,
atunci cand vrem sa-1 facem sa actioneze in cadrul
organizarii umane asupra capului.

Aveti acum o idee justa despre ce se petrece in capul
uman. Dar trebuie sa vedeti capul in legdtura cu
impulsurile spirituale. Observati ce se intampla in Cosmos
in formarea silicica. Veti descoperi atunci ca aveti fixat In
siliciu, 1n Silicea, ceva ce puteti introduce pe cale organica
in om pentru a-1 despovara de o functie pe care el nu o
poate realiza fira ajutorul acestuia. In acelasi timp, pentru
a-1 face sa reactioneze, dvs. faceti apel la organizarea cea
mai interna a omului, pentru ca sa-si poata asuma din nou,
ea Insasi, functia de care a fost despovarata pentru un timp.

Vedem astfel, prin contemplare spirituald, care este
functia exercitata de siliciu in organismul uman, atunci
cand acesta nu poate exercita el insusi aceasta functie.
Aceasta este o notiune fundamentala care rezulta din
viziunea rationala asupra organizarii umane, panad in
raporturile sale cu natura exterioara. Atunci, nu ne ramane
decat sa ne intrebam: Ce proces lipseste intr-o anumita
parte a organismului uman si ce ar trebui sa se petreaca
acolo?
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Daca stim din natura unde isi are sediul tocmai
procesul care lipseste intr-un anumit loc din organismul
uman, patologia devine atunci baza directa a terapiei.
Raspunzand corect la fiecare intrebare pusa de patologie,
dam 1n acelasi timp raspunsul terapeutic.

Avem aici mijlocul de a prevedea modul de preparare
a medicamentului. Cunoasterea raporturilor permite sa
prevedem cum va actiona medicamentul. Daca acesta se
dovedeste eficace, practica va fi mijlocul de verificare si nu
un mijloc pur empiric.

Observati cum se procedeaza pretutindeni in stiintele
exterioare. Daca suntem in stare sa prevedem teoretic ce
trebuie sa se produca, nu tinem seama de numarul de
cazuri care confirma teoria, ci consideram teoria verificata
mai ales atunci cand conditiile prealabile au fost corect
definite si daca previziunile s-au implinit. Iar in ceea ce
priveste practica, acest gen de verificare este deosebit de
important, caci in acest domeniu practica nu Inceteaza sa
arate daca previziunile au fost sau nu juste. Astfel,
conducand cunoasterea umana de la simpla natura spre
natura spirituald, trebuie sa Invatam sa prevedem in
materie de terapeutica procesele pe care le observam in
patologie, tot asa cum in laborator sau prin demonstratii
fizice prevedem un proces al naturii exterioare. Am dat
dovada de discernamant daca procesul se produce asa cum
am previzut. In modul acesta, noi extindem aplicarea
metodelor cu care suntem obisnuiti in fizica, pe cand in
stiintele biologice, mai ales in ceea ce priveste aplicatiile
lor, metoda nu este decat empirica. Asadar, nu avem nevoie
de mai putina stiinta, ci de mai multa, pentru a stabili un
raport cu adevarat rational, cu adevarat lucid, intre
patologie si terapie.

66



Este deja destul de tarziu. Va trebui sa rezum intr-o
ultima parte ceea ce poate clarifica din punctul de vedere
al terapiei cele expuse.

Daca luam 1In considerare organizarea neuro-
senzoriala, concentrata si localizata in principal in capul
uman, vom gasi, conform celor spuse, ca ea ofera, In esent3,
baza vietii de gandire si reprezentare. Dar ce putem numi
noi viatd de gandire umana? Este vorba aici de
continuturile pe care forta de gandire le face sa intre in
constienta si de perceptiile care 1l fac pe om sa spuna, intr-
un mod absolut instinctiv si spontan, ca gandirea nu este,
de fapt, o realitate. Asa cum o simte omul, gandirea este
fara forta. La urma urmei, gandirea a carei experienta o
facem nu exista decat sub forma de imagine.

In schimb, aceastd viatd de gandire prezintd un alt
aspect, in mod esential diferit. Putem sa ni-l reprezentam
intr-un mod simplu. Este suficient sa ne amintim ca acest
fenomen nu se manifesta aproape deloc la copilul foarte
mic sub forma de constienta. Ceea ce exista in mod absolut
clar la copilul foarte mic este forta cu adevarat dinamica si
modelanta a vietii de gandire. Pe de o parte, avem viata de
gandire care se manifesta in constienta obisnuita sub
forma de reprezentdri, ganduri si concepte. Pe de alta
parte, avem forta care merge oarecum In sens invers,
identica Insa cu forta modelanta pe care am mentionat-o.
Astfel incat, privind viata de reprezentare in legatura cu
intregul organism uman, trebuie sa spunem c3, in fond,
ceea ce percepem noi din experienta directa a vietii de
gandire nu este decat un miraj In comparatie cu obiectul
real. Realitatea vietii de gandire o constituie fortele
plastice, orientate spre interior.

Ei bine, noi observam ca activitatea acestor forte
plastice orientate spre interior se consuma, in principal, in
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modelarea creierului copilului, care nu dispune inca de o
viata constienta de gandire. Munca de elaborare a
organului care va oferi el insusi baza pentru viata de
reprezentare este cea mai intensa la om in timpul
copilariei.

Noi indraznim sa vorbim de o caldura latenta, de o
caldura care se manifesta, de o caldura manifestata. Stim ca
anumite procese pot elibera caldura ramasa combinata si
care se poate degaja dintr-o materie care a retinut-o, care o
continea in stare latentd. Dar incad nu indraznim sa
declaram, in acelasi mod, ca la copil viata de reprezentare
constienta provine din viata de reprezentare inconstienta
si ca aceasta din urma actioneaza la maximum pentru a
modela materialele eliminate, pentru a realiza in acest fel
sistemul nervos. Forta modelanta respectiva actioneaza pe
parcursul intregii vieti, ea isi are momentul sau cel mai
intens in timpul copilariei. Si iata ca am dobandit o viziune
asupra primului element suprasensibil al omului.

Sunt suprasensibile gandurile, de fapt, doar imagini
pe care le trdim, dar sunt suprasensibile si fortele care
formeaza organul gandirii, fortele care lucreaza la
formarea sistemului nervos.

Am putea spune ca aici nu este vorba de altceva decat
de fenomenul din partea omului suprasensibil care este cea
mai apropiata de procesul fizic. Este vorba despre ceea ce
se prezinta, intr-un fel, ca element intermediar, intre
corpul fizic si viata sufleteasca. Totodata, daca examinam
sistemul ritmic, legat direct, dupa cum am spus, de viata
afectiva a fiintei umane, vedem ca in acest sistem este activ
un element superior. In sistemul ritmic nu vedem doar
actiunea unui element eteric si plastic, ci un element eteric
si plastic patruns de suflet. In fond, ritmul consti chiar in
acest ciudat angrenaj, pe de o parte, al procesului
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metabolismului si al membrelor, in care evolutia
procesului material este condusa pana la un anumit punct,
procesul material tinzand spre eliminare exterioara, pe
cand eliminarea prin procesul nervos este in intregime
interioara.

Sa ne reprezentam intregul proces pana la un anumit
punct, in care apare eliminarea. El este condus, intr-un fel,
ca un proces metabolic care este imediat reprimat. Astfel,
acest intreg proces alterneaza fara incetare intre un proces
metabolic si un proces nervos deconstructiv. Aici aveti
tipul fundamental al acestui proces ritmic, care se afla la
baza tuturor proceselor ritmice. El este legat de o activitate
a omului suprasensibil, spiritual, care porneste de la
procesul eteric patruns de suflet sau, altfel spus, de la viata
eterica impregnata de suflet.

Daca luam 1in considerare respiratia, circulatia
sangelui, orice fenomen care se desfasoara in domeniul
proceselor ritmice, observam, in comparatie cu procesul
pur eteric, actiunea mai elevata, mai inalta, a unui proces
eteric patruns de suflet. Procesele ritmice, la randul lor, pot
fi puse In legatura cu fenomenele cosmice.

Observam ca procesul metabolic depaseste granitele
acolo unde el nu ar trebui sa o faca, astfel incat devine un
proces deplasat Intr-un organ inadecvat. Aceasta afirmatie
poate parea, desigur, putin fantezista, dar este vorba de un
fapt real. Boala care se prezinta sub diferitele forme ale
febrei tifoide se declara atunci cind, In cadrul sistemului
metabolic propriu-zis, metabolismul depaseste punctul in
care el ar trebui sa opereze eliminarea, asa cum am aratat
deja, si astfel el devine un proces nervos deplasat. Trebuie
sa spunem, asadar, ca maladiile tifice sunt procese
nervoase care apar in cadrul procesului metabolic, desi,
fireste, nu este vorba decat de un proces si nu de formarea
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veritabila a unui sistem nervos. Ei bine, s vedem cum
putem stdapani un asemenea proces.

S3a ne indreptam inca o datd privirea spre lumea
exterioara si Cosmosul ne propune aceasta substanta
ciudatd, pe care Universul o contine sub forma de proces
fixat in minereul de antimoniu. in fond, mineralele,
minereurile, sunt procese cu desavarsire fixate.

Antimoniul este un mineral curios, un minereu
ciudat. El tinde intotdeauna sa cristalizeze, creand niste
cristale ca niste spini, filiforme. Prin aspectul sau, el
aminteste de o planta mineralizata sau de un muschi
retinut in stadiu mineral. El prezintd si alte proprietati.
Daca il supunem unui anumit proces electrolitic si plasam
produsul acestei operatii la catod, este suficient cel mai mic
contact cu un ac metalic pentru a provoca un adevarat
fenomen de explozie In miniatura.

Apoi, daca, In anumite conditii, supunem acest
antimoniu combustiei si dacda, apoi, captam fumul pe o
suprafata speciald, obtinem admirabila oglinda de
antimoniu, un depozit de minereu care a trecut printr-un
proces special de combustie, formand fumul si depunandu-
. Prin acest proces la care putem supune antimoniul,
obtinem, intr-un fel, prelungirea procesului pe care il
intdlnim fixat In natura.

Prepararea oglinzii de antimoniu [Nota 4] reprezinta
o operatie foarte importanta in laboratorul nostru
farmaceutic. Prin realizarea ei, ne apropiem de fortele a
caror actiune regresiva se exercitd asupra unor procese,
cum sunt cele care, in cadrul sistemului metabolic, conduc
pana la procese generatoare de nervi. Fortele pe care le voi
numi antimonizante retrimit la locul lor procesul respectiv
care depdseste limitele In cadrul sistemului metabolic. Cu
ajutorul antimoniului preparat sub forma de oglinda are

70


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA319/GA319_Note.html#4

loc o refacere a procesului ritmic, prin refularea procesului
organic care a mers prea departe.

Astfel, utilizand In cunostintda de cauza forta
antimonizanta, putem distruge, intr-un fel, procesul
deplasat, generator de nervi. Retindu-l, il trimitem la locul
sau. Intelegem procesul tific propriu-zis observand natura
si descoperind acolo procesul care restabileste procesul
metabolic si obtinem astfel procesul terapeutic adecvat.

Realizand transparenta proceselor patologice din
naturd, suntem In madsurda sa gasim fie procesele
favorizante, fie procesele inhibante, si sa ajungem astfel,
intr-un mod absolut rational, la medicamente.

Intr-adevir, ne punem mari sperante in reusita
cercetdrilor in vederea obtinerii unui remediu
anticanceros. Am  obtinut deja niste rezultate
satisfacatoare, dar punerea la punct definitiva a remediului
este Inca in curs de realizare.

Daca putem spune ca procesul metabolic poate
ajunge sa-si depaseasca misiunea, tinzand sa devina un
proces nervos, sa realizeze o formatiune nervoasa care nu
se afla la locul ei, trebuie sa mentionam si o alta
eventualitate. Se poate manifesta nu doar tendinta de a
forma nervi la locul nepotrivit, ci si o tendinta care, In mod
normal, nu suscita niste procese active decat in organele de
sim{. Prin aceasta tendintda, metabolismul este condus
dincolo de punctul in care se poate manifesta el formand
niste nervi. El este impins pana acolo incat are tendinta de
a forma un organ senzorial situat In organismul uman intr-
un loc nepotrivit. Aceasta este tendinta care duce la
aparitia cancerului.

Cu toate ca oamenii sunt sceptici in aceasta privinta,
ei vor sfarsi prin a vedea, din ce In ce mai clar, tocmai
urmand linia histologica de cercetare, ca atunci cand exista
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tendinta de a se forma, intr-un loc inadecvat, un organ
senzorial, apare conditia care sta la baza cancerului.
Desigur, aceastd afirmatie este foarte aproximativa si
sumard, dar este vorba, totusi, de un proces care nu ar
trebui sa actioneze decat in formarea unui organ senzorial.

Ei bine, acum se pune problema de a sti cum sa
refulam acest proces pana la punctul in care procesul
metabolic ar trebui, de fapt, sa ajunga la capat si sa elimine,
nu sa faca depuneri.

Mijlocul care se propune este utilizarea sucului
diferitelor varietati de Viscum, dar nu asa cum se
procedeaza cand nu se cunosc lucrurile. Trebuie sa
discernem cu adevarat procesul subiacent, care consta in
faptul ca vascul este un parazit care se formeaza ici si colo,
pe un arbore sau altul. Fenomenul subiacent este, astfel,
foarte complicat.

Sa studiem procesul care, In mare, se afla la baza
lignificarii, prin care planta erbacee obisnuita, care nu are
inca tesut fibros, va deveni copac. Daca putem observa
intr-un mod just devenirea copacului pornind de la planta,
sesizidm aici un proces cosmic remarcabil. In cazul unei
plante erbacee obisnuite, nelignificate, care nu devine
copac, avem de-a face cu solul. Radacina se confunda intim
cu solul, ea mai face Inca parte din el, caci are loc un
schimb permanent de substante la acest nivel. Apoi,
aceasta iarba va creste, dand frunze si flori. Va trece in
domeniul influentelor atmosferice s.a.m.d.

Ei bine, pentru a intelege un fapt pus in evidenta
printr-un fel de geologie biologica, noi privim astazi natura
anorganica a solului ca pe ceva absolut in sine. Dar tot ce
este mineral in sol este, de fapt, rezultatul unei eliminari.
Daca procedam ca geologia de astazi, nu vom ajunge sa
cunoastem modul de formare a Pamantului, pentru ca luam
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in considerare din el doar baza mineralda. Cand ne
reprezentam astazi geologia ca sistem incheiat, este ca si
cum ne-am reprezenta scheletul uman, declarand ca acesta
poate exista prin el insusi. Scheletul uman nu are existenta
decat pentru ca a fost eliminat. El nu poate exista decat
mineralizat si nu poate exista prin sine insusi. Nu putem
concepe un schelet care exista prin sine insusi, el nu poate
fi vazut decat in raport cu omul intreg.

La fel, nu putem concepe datele geologiei decat prin
raportare la viata organica a Pamantului patruns de spirit.
In formatiunile geologice nu avem nimic primordial, ci
avem in fata noastrd un produs de eliminare. Intr-adevar,
formarea carbunelui nu este decat procesul de
mineralizare cel mai simplu, cel mai elementar. Pe de alta
parte, sisturile si toate formatiunile cristaline nu sunt
altceva decat niste produse de eliminare rezultate prin
mineralizarea care s-a produs pornind de la o stare
organica, la inceput nediferentiata si de natura spirituala.

Este dificil sa aperi astazi aceste fapte, din moment ce
obiectiile sunt, intr-un fel, evidente. Este de la sine inteles
ci ele existd si sunt usor de gisit. Intr-adevir, este foarte
usor in prezent sa calculezi aproximativ si fara sa fii sigur
ca ai facut un calcul just cu cate milioane sau sute de
milioane de ani trebuie sa te intorci in trecut pentru a
ajunge la originea uneia sau alteia dintre formatiunile
biologice. Aceasta metoda, exacta in aparenta, este ca si
cum eu as observa, de exemplu, 0 mica modificare a inimii
mele de-a lungul unei luni; eu as calcula apoi valoarea
modificarii pe o perioada de trei ani. Este absolut acelasi
lucru. Apoi as putea calcula si cat de mare va fi aceasta
modificare peste trei secole sau cum a fost inima acum trei
sute de ani, chiar daca eu Insumi nu existam pe atunci.
Calculul este absolut just, concluzia este perfect logica, dar
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aceasta nu corespunde, nu este conforma cu realitatea. Tot
asa este si cu calculele geologiei, logice si impecabile, dar in
afara realitatii. Caci peste milioane de ani Pamantul nu va
mai exista, la fel cum nu va mai exista propria mea forma
fizica asa cum am calculat-o pentru trei secole in urma.
Calculul geologilor este just, dar Pamantul nu exista acum
trei milioane de ani.

Astfel ca trebuie sa ne situam pe niste puncte de
vedere mai Inalte. Pentru acestea, tot ce este mineral este o
depunere. Cand plantele ies din pamant, solul retine ceea
ce e mineral. Daca in locul plantei erbacee se dezvolta un
copac, aceasta formatiune, prin lignificarea sa, reprezinta
un proces regresiv, un atavism care revine la un stadiu
anterior al Pamantului. Vedem, asadar, ca formarea
copacului este un atavism care aminteste de un stadiu
anterior al Pamantului, tot asa cum avem si alte organe
atavice.

Cum vascul creste pe un copac, avem aici o planta
care creste pe un teren care nu vine direct din sol, ci este
un produs tardiv, un produs de disociere, de eliminare.
Astfel, avem In Viscum o planta care se dezvolta intr-o
structura terestra corespunzatoare unui stadiu mai vechi al
Pamantului. Pe de altd parte, continuand firul gandirii,
trebuie sa gasim ca doar la sfarsitul evolutiei sale omul si-a
integrat tendinta de a forma niste organe de simf.
Urmarind procesul de formare a vascului, gasim ca el
corespunde unei perioade foarte vechi a Pamantului.

Cand introducem acest proces in organismul uman,
mai ales prin injectare directa In procesul circulator, vom
situa fiinta umana Intr-un stadiu mai vechi al existentei
sale pamantesti, al evolutiei sale, si ne opunem astfel
acestor procese tardive.
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Desigur, este clar ca acestea nu sunt decat niste
constructii abstracte de ganduri sau, cel mult, constructii
obtinute prin clarvedere. Sunt niste puncte de vedere, dar
lipseste tabloul complet.

Daca introducem in mod direct in om ceea ce este
activ in procesul vascului, transformarea acestui principiu
este prea puternicd, asa cum am spus ieri cu privire la alte
subiecte. Astfel, noi Incercam sa tratam ceea ce este activ in
procesul de formare a vascului printr-o masina foarte
complicatd, care dezvoltd, la o viteza enormd, o forta
centrifuga si radiala. Construirea acestei masini nu este
usoard. Astfel, noi transformam ceea ce este activ in
procesul vascului intr-o cu totul altd stare a materiei.
Aceasta transformare ne permite sa utilizam forta
plasmuitoare a vascului intr-un mod mai concentrat decat
se manifesta ea astazi in procesul vascului, care este in
declin.

Vom incerca astfel neincetat sa avansam in realizarea
acestui remediu anticanceros, care a atins deja un anumit
grad de perfectiune si a dat anumite rezultate. Dar el nu 1si
va arata complet eficacitatea decat atunci cand procedeul
de laborator legat de aparatul de centrifugat deja realizat
nu va fi pus definitiv la punct. Astfel, vom sti tot mai bine
cum sa stapanim maladia canceroasa.

Este deja prea tarziu ca sa-mi pot permite sa discut in
detaliu ceea ce o sa va spun, totusi, in principiu, si anume
ca, In mod analog, noi Incercdim sa stapanim procesul
tuberculos si alte diferite procese organice. Am mentionat
deja ca noi utilizam remediile in diferite moduri, fie prin
introducere directa in sistemul metabolic, fie prin injectare
in sistemul circulator, unde actiunea lor este diferita, sau
chiar adaugandu-le in apa de baie, de exemplu, actionand
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astfel, prin aplicatie externa, mai ales asupra procesului
senzorial.

Am mai recurs, de exemplu, la ceea ce numim
euritmie curativa, prin care punem bolnavul sa execute
niste miscari care isi au originea in organismul insusi. Cand
privim fara prejudecati mana umand, nu am spune ca ea
pare sa fi fost creatd pentru a ramane in repaus. Forma
mainii nu este decat o miscare inghetata. Mana apartine
miscarii. La fel, fiecare din membrele umane este facut
pentru a se misca. Executarea prin euritmie a unor miscari
speciale, corespunzatoare proprietatilor formei, permite
obtinerea unui eventual efect terapeutic asupra acestor
virtuti. Euritmia aceasta este legata de euritmia artistica. O
reprezentatie de euritmie artisticd va avea loc maine la
Academia Regala de Arta Dramatica. Aceasta euritmie a
primit o forma absolut fiziologica in euritmia curativa. Ea
face parte din ansamblul de masuri de tratament extern pe
care il practicam la Institutul Clinic si Terapeutic din
Arlesheim.

Astfel ca noi incercam in acest Institut, aflat, asa cum
am spus ieri, sub excelenta conducere a Doamnei Doctor
Ita Wegman, aici de fata, sa utilizam, in vederea unei
terapii rationale, ceea ce se poate sti despre natura
spirituala a omului si ceea ce stiintele naturii de astazi stiu
despre omul fizic.

in acest scop trebuia, desigur, sa cream, alaturi de
Institutului Clinic si Terapeutic din Arlesheim, Laboratorul
Clinic si Farmacologic, unde putem realiza medicamente
intr-o forma care decurge dintr-o cunoastere reala a fiintei
umane.

Am fincercat sa explic cat am putut mai bine, sub
forma de aforisme, ca nu este vorba de a ne opune
medicinei actuale, ci de a o conduce pana in zonele
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organismului uman unde intervine spiritul, si aceasta cu
aceeasi rigoare stiintifica pe care o manifesta medicina
actuala. De asemenea, am Incercat sa arat cum trebuie sa
procedam pentru ca In gandirea medicald generala sa
patrunda ideea neregularitatilor rezultate din interventia
inadecvata a spiritului in organism, ideea ca modul
patologic reprezinta interventia inadecvata a elementului
spiritual inconstient. Este, intr-adevar, necesar ca gandirea
medicala sa ajunga, incetul cu Incetul, sa nu mai considere
omul ca fiinta pur fizica, sa nu mai vada in fiziologia lui
doar niste procese fizice. Ea trebuie sa admita ca procesele
pur fizice nu exista decat intr-o mica parte din om, In timp
ce In partea cea mai importanta a organismului uman, in
organismul uman insusi, trebuie sa vada interventia
directa a naturii spirituale pe care omul o are din lumea
spirituald, tot asa cum el isi primeste partea sa materiala
din lumea fizica, sub forma de hrang, de exemplu. Nu vom
putea studia patologia omului bolnav, in totalitatea sa, fara
a tine seama de totalitatea sa fiziologica. Doar observarea
integrala a omului bolnav va conduce la o terapie
veritabila, indisolubil legata de patologie, o terapie
conforma cu relatia omului fata de mediul sau cosmic, care
ajunge sa gaseascd medicamentele in acest mediu cosmic
nu prin experimentare empirica, ci printr-o viziune
generala si printr-un discerndmant just privind raportul
omului cu Universul. De aici, rezulta o terapie care nu este
separata printr-un abis de patologie, ci care face corp
comun cu ea.

Aceasta este dorinta pe care un numar mare de
medici au adus-o in miscarea antroposofica si pe care
trebuie sa le-o satisfacem, prin curentul medical care a luat
nastere in sanul miscarii de stiinta spirituala.
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Sa speram ca expunerea mea sub forma de aforisme
nu a fost prea lipsita de precizie. Cand trebuie sa expui un
subiect Intr-un timp scurt, incerci sa faci sa reiasa cel putin
principiile generale, uneori In detrimentul detaliului. Sper
ca am putut oferi auditorilor nostri cateva linii generale
demne de interes.

CONFERINTA A PATRA

Viena, 2 octombrie 1923

Domeniul despre care voi vorbi in aceasta seara este
foarte vast si pentru a-1 aborda trebuie sa dispunem de niste
baze foarte detaliate. Desigur, este foarte dificil sa incepem de
undeva... Astfel, va rog sa-mi permiteti cateva cuvinte
introductive, pentru a evidentia pozitia antroposofiei in
raport cu starea sufleteasca a omului de astazi.

Secolul al 19-lea a realizat din plin ceea ce se
pregatea deja, de fapt, din secolele al 15-lea si al 16-lea
pentru a se ajunge ca in evolutie sa predomine problemele
de cunoastere si ceea ce depinde de ele in mod practic. Este
vorba de observatia condusa cu exactitate si despre
metoda experimentarii si, pe de alta parte, de intelect si de
deductia ce rezulti prin activitatea acestuia. In prezent, cel
care are o formatie stiintificA in orice domeniu nu se
indoieste nici un moment ca pentru a obtine un rezultat
stiintific trebuie sa faci experimente si sa gandesti. Nimeni
nu crede nici un moment ca ar putea fi altfel. Acest mod de
a vedea lucrurile domneste mai ales in cadrul disciplinelor
specializate. E greu sa le vorbesti celor care s-au specializat
in aceste discipline despre consecintele pe care le-ar avea
in domeniul lor cercetarea antroposofica. Desigur, ar trebui
sa spunem, pe de o parte, ca cercetarea stiintifica
antroposoficd nu ar trebui sa admita decat cuceririle
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metodologiei stiintifice. Pe de alta parte, ar trebui sa
remarcam, totusi, cd in anumite domenii specializate
cercetarea stiintifici a ajuns la niste rezultate atat de
paradoxale, incat e preferabil sa fie trecute sub tacere.
Daca vorbesc, totusi, despre ele este pentru ca sunt convins
ca ati venit aici nu pentru a Intdlni ceva care sa va
convinga, ci ceva care, cel putin, sa poata fi luat in serios
din punct de vedere stiintific.

Antroposofia vrea sa fie cercetare stiintifica, fara a se
incremeni, totusi, intr-o stare sufleteasca alimentata de
experimentare exterioara si de intelect. Ea incearca mai
curand sa obtind niste rezultate fortificand fortele
sufletului uman. Avem Incredere 1in fortele 1Inca
nedezvoltate ale copilului foarte mic, dar care vor face din
el Intr-o zi un adult implinit; tot asa, pentru dobandirea
culturii stiintifice de astazi contam pe posibilitatea de a
merge mai departe datorita dezvoltarii specifice a
resurselor sufletesti. Facultatea memoriei, facultatea
amintirii, este forta cea mai importanta.

Aceasta apare ca o forta despre care anumiti filosofi
moderni lipsiti de prejudecati spun deja ca ea conduce in
om spre o calitate spirituala. Ei bine, pentru a dezvolta
fortele sufletului este important sa ne reprezentam un fapt
care nu mai exista. Facem, asadar, sa urce din adancurile
sufletului un fapt care nu se mai leaga de prezentul imediat
si a cdrui natura intima nu are o relatie vaga, ci are o relatie
precisa cu realitatea. Ne intrebam daca nu e posibil sa
dezvoltam mai mult ceea ce lucreaza in amintire, tot asa
cum structura cerebrala se dezvolta in timpul copilariei, ne
intrebam daca realizarea unor formatiuni sufletesti
interioare, cu structura legata de trecut, de trecutul omului,
nu evoca in egala masura trecutul nepamantesc, exterior
trecutului uman. Problema care se pune este: cum sa
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orientdm puterea de cunoastere, printr-un spor de forte
interioare, In asa fel incat, mai mult decat imaginile de
amintire, mijlocul astfel obtinut sa ne poata permite sa ne
deschidem accesul spre niste fapte care nu intra in mod
obisnuit in campul constientei umane.

Daca pornim de la aceasta incredere, luatd ca un
postulat, si daca practicim exercitiile interioare cu
exactitate si luciditate, asa cum lucram in matematica, pas
cu pas, adica fara sa ne violentam sufletul, putem ajunge la
niste experiente noi. In cadrul exercitiilor respective
trebuie sa procedam in asa fel incat sa promovam propria
dezvoltare. Nu e vorba, de exemplu, de ceva matematic.
Trebuie sa apelam la ajutorul unor reprezentari usor de
stapanit, astfel Incat in ele sa nu se infiltreze nici un fel de
reminiscente. Matematicienii se descurca cel mai bine in
aceasta privinta, pentru ca sunt obisnuiti a priori sa
plaseze iIn centrul vietii lor interioare fapte de constienta
usor de stapanit. Daca, orientdndu-ne neobosit dupa acest
principiu, fortificim facultatile sufletesti care in cazul
amintirii se exprima printr-o atitudine mai mult pasiva a
sufletului, devenim constienti de faptul ca putem extrage
din adancurile sufletului o forta sufleteasca potentata
ramasa intactd in sanul fortelor cu adevarat organice ale
vietii pamantesti. De unde rezulta o privire de ansamblu
asupra unui tablou cronologic. Putem vorbi chiar despre
niste perspective cronologice, despre legi interne si despre
structurd, prin care observam ce este activ in noi, de-a
lungul timpului, dupa intrarea noastra 1in viata
pamanteasca.

Aceasta privire de ansamblu cuprinde mai intai
propria noastra persoand. Vedem cum lucreaza corpul
eteric In corpul fizic. Corpul eteric nu are deloc realitate
corporald, el apartine timpului. ElI se poate manifesta sub
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forma de imagini, astfel incat putem numi Imaginatie acest
nivel de cunoastere. Ajungem la aceasta daca, in loc sa
trdim numai In prezentul obisnuit, ne situdam Intr-un
moment sau altul al trecutului, traindu-1 ca si cum el ar fi
cu adevarat prezent. Putem ajunge, astfel, sa vorbim in
mod real despre o perspectiva cronologica, tot asa cum aici
ne deplasam dintr-un loc Intr-altul. Devenim capabili sa
facem drumul interior spre un moment din timp pe care 1-
am cunoscut deja. Rezulta, astfel, pentru primul nivel al
cunoasterii suprasensibile, aceasta existenta corporala mai
subtild, care se desfasoara fara incetare in timp.

Este suficient sd mentionam pe scurt ca exista si un
alt nivel de evolutie sufleteasca. Acesta poate fi atins daca
stingem pe cale de sugestie intregul tablou al fortelor
interioare, astfel incat sa nu ramana decat constienta golita
de continut, egala cu zero, si, mai mult, negativul nivelului
de constienta actual. Din aceasta stare de constienta
rezulta tacerea, calmul interior. Ele rezulta din acest nivel
de constienta diferit. Se intelege ca in absenta oricarei
impresii exterioare calmul ar fi egal cu zero. Totusi, calmul
in care intram se comporta ca valoare negativa in raport cu
ceea ce exista fnainte. In locul Imaginatiei, ajungem la
Inspiratie. Aceasta deschide pespectiva asupra existentei
prepamantesti a omului. Nu este vorba de o notiune
speculativa, ci de ceea ce vede privirea care se indreapta
asupra naturii eterne a omului. Astfel, noi avansam in
studierea realitatii sufletesc-spirituale tot asa cum
studiem, de altfel, In viata fizica datele simturilor fizice.
Dar, In acest fel, noi ajungem sa vedem omul ca fiinta
compusa. Este inutil sa intram In discutii sterile privind
punctele de vedere moniste sau dualiste. Ar fi tot atat de
absurd ca si a afirma despre chimist ca este dualist,
deoarece pentru el apa se compune din oxigen si hidrogen.
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Cunoastem la om partea fizica si partea sufletesc-
spirituald. Descoperim deja In dezvoltarea embrionara
actiunea plasmuitoare, modelantd, asupra creierului. Sa
ludm un exemplu: lata niste urme de pasi pe un sol moale.
O fiinta care nu ar fi fost niciodata pe Pamant ar ajunge,
poate, sa le explice prin actiunea unor forte. Ei bine, tot asa
cum, in exemplul dat, urmele de pe sol sunt de origine
umand, urmele cerebrale au fost configurate prin influenta
naturii sufletesc-spirituale.

Astfel, noi putem recunoaste in fiinta umana un corp
fizic si corpul fortelor plasmuitoare, pe care il percepe
constienta imaginativa, si anume omul mai subtil din om,
care, in ciuda oricarui schimb de materii fizice, ramane o
entitate omogenad durabild in timp, o realitate coerenta,
care merge in timp de la un moment la altul.

Daca de aici intram 1n domeniile speciale, lucrurile
devin, Intr-un fel, serioase. Corpul eteric nu are inca o
existenta sufleteasca. El poate ajunge cel mult pana la
crestere, dar nu pana la sensibilitate. Intram in domeniul
corpului astral, al sufletului propriu-zis, al organizarii
Eului. In decursul ultimelor trei-patru secole, evolutia
cunoasterii a renuntat din ce in ce mai mult la ceea ce este
spiritual, de ordin superior, in organizarea umana. Astfel,
s-a urmadrit tot mai mult sa se studieze compozitia fizica a
organismului uman. Mi-e si teama sa vorbesc despre asa
ceva, cdci, ca om de stiinta, inteleg ca poti fi cuprins de
furie auzind asemenea lucruri.

Avem 1n primul rand organismul uman. Urmarim
nervi centripeti si centrifugi pe care 1i numim nervi
senzitivi si motori. Asa se prezinta lucrurile. Pot admite pe
deplin motivele pentru care este sustinuta aceasta
dualitate a sistemului nervos pornind de la tabes s.a.m.d.
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Totusi, atunci cand cunoastem elementele
constitutive superioare, ajungem sa intelegem unitatea
naturii sistemului nervos. Nervii senzitivi sunt constituiti
in vederea procurarii de impresii senzoriale. Nervii motori
nu au nimic de-a face cu vointa, sarcina lor consta in a
transmite senzatiile periferice, procesele chimice si
fiziologice in picioare s.a.m.d. Nervii motori sunt sensibili
in legatura cu procesele interne ale organismului, In timp
ce ajungi, intr-adevar, oricat de paradoxal ar parea acest
lucru pentru stiinta de astazi, sa vezi ca vointa face parte
din suflet si sa admiti ca la originea miscarii si a
impulsurilor de vointa se afla o influenta sufletesc-
spirituala directa.

As vrea sa va atrag atentia asupra cdii care poate
conduce la aceast mod de a vedea lucrurile. Elementul
sufletesc-spiritual este, pentru anatomistul modern, obiect
a tot felul de ipoteze si reprezentarea actuala cu privire la
acest element sufletesc-spiritual se refera la niste
continuturi mai mult sau mai putin abstracte. Ziehen [Nota
11] nu vorbeste decat despre ,nuanta afectivd” a
reprezentarilor. Reprezentarea sufletului este in prezent
atat de abstracta si atat de vagd, incat nu mai poate fi
inteles impactul sufletului la nivelul fizicului.

Ne apropiem de natura spirituala de indata ce
intelegem cum se inalta corpul fizic, trecand prin starile
fizica, lichida si gazoasd, pana la caldurd. Desigur, este
imposibil sa ne reprezentam ca elementul spiritual
intervine in organismul uman, daca vedem acest organism
uman asa cum il vede stiinta actuala. Totusi, daca admitem
un organism caloricc nu este atit de greu sa ne
reprezentam ca desfasurarea interna a fortelor corpului
eteric intervine in diferentierile termice ale organismului
uman. intr-un anumit fel, trebuie si trecem prin multe
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incercari pentru a ajunge sa dam viata cunostintelor de
astazi, atat de rigide. Vom gasi apoi mijlocul de a trece de la
ceea ce, ca stare fizica, a devenit mai subtil, 1a sufletul care
a devenit mai bogat in forte. Vom putea spune ca natura
volitiva intervine in mod direct in procesele calorice si de
aici in organismul gazos si, In cele din urma, In organismul
de apa. In privinta nervilor motori si senzitivi, realitatea
este foarte diferita de ceea ce crede stiinta de astazi.
Realitatea consta in actiunea spiritual-sufleteasca-fizica pe
care nervii motori o duc Inspre constienta.

CUNOASTERE ANTROPOSOFICA
A OMULUI SI MEDICINA

CONFERINTA A CINCEA

La Haye, 15 noiembrie 1923

Inainte de toate, i multumesc Domnului Doctor
Zeylmans [Nota 12] si dvs., tuturor, pentru ca mi-ati dat
ocazia sa vorbesc despre consecintele medicale, daca pot
spune asa, ale metodei antroposofice de cercetare. Doua
ore sunt, bineinteles, scurte si nu voi putea trata decat o
mica parte din subiecte, si doar indicand unele lucruri. Va fi
cu atat mai dificil, cu cat va trebui sa aleg un punct de
vedere divergent fata de cel obisnuit, pentru care ceea ce
voi spune va parea paradoxal. Totusi, onorata asistenta stie
deja ca de-a lungul istoriei s-a ajuns la schimbarea
parerilor cu privire la tot felul de subiecte.

Voi spune la inceput, in chip de introducere, ca in
materie de consecinte medicale ale metodei antroposofice
de cercetare nu este vorba neaparat de un fapt absolut
,nou”, care s-ar afla in opozitie cu medicina actualg, atat de
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constiincioasa, Intemeiatd pe niste secole de stiinte ale
naturii. Metoda de cercetare despre care va voi vorbi nu
propune o revolutie, ci dimpotrivd. Ea este atenta la
anumite fapte din domeniul medicinei, rezultand, in epoca
modernd, tocmai pe baza metodelor stiintifice senzorial-
empirice. De aceea, ea trebuie sa tina seama de faptul ca
numeroasele intrebari care se pun astdzi medicinei
moderne conduc spre niste domenii In care accesul ei este
inca dificil, din cauza metodelor de cercetare stiintifice de
astazi, care, cu toate ca sunt constiincioase si exacte, nu
raman decat niste metode senzorial-empirice, asa cum le
stim cu totii. Totusi, exact ceea ce a constituit maretia
stiintelor naturii, permitandu-le sa ofere, in felul lor, o baza
semnificativa pentru medicina, le-a Impiedicat sa se
deschida spre anumite cdi care conduc la cunoasterea
omului si la arta vindecarii. Astfel, permiteti-mi sa va
expun astazi cateva aspecte de principiu, pentru a intra
maine in specificul unora dintre remediile noastre tipice,
caracteristice.

Din capul locului, nu vreau sa spun ca antroposofia
trebuie sa stie totul, asadar, ca ea trebuie sa-si impuna
cuvantul asupra medicinei. Aceasta ar fnsemna sa ma
comport ca un agitator. Dimpotriva, situdndu-ne pe
adevaratul teren al antroposofiei, vrem sa tratam lucrurile
din punctul de vedere al cunoasterii autentic stiintifice, cel
putin in privinta bazelor noastre. Acesta este motivul
pentru care aceasta miscare medicala a putut lua nastere in
cadrul Societatii Antroposofice. Medici din toate tarile, dar
mai ales germani, au Inteles ca stiintele de astazi si
medicina pun niste intrebari la care metodele aplicate in
prezent nu pot sa raspunda. Aceste intrebari se ivesc cel
putin atunci cand trebuie sa treci de la diagnostic si
patologie la o terapie rationald. Atunci au venit niste
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medici pentru a intreba daca antroposofia ar putea sa se
pronunte cu privire la disciplina lor [Nota 13], tinand
seama de modul special de cunoastere a omului, metoda
capabila sa aprofundeze natura umana mai mult decat
metodele de pana acum. Astfel ca ceea ce voi spune astazi
si maine este un fel de raspuns tocmai pentru medicii
nemultumiti si care au ajuns, prin studiile si prin practica
lor, la un anumit scepticism. De la inceput, noi am evitat
orice punct de vedere care ar fi putut incuraja orice fel de
diletantism intr-un domeniu in care rigoarea stiintifica este
atat de necesara In practica. Astfel, cand ni s-a sugerat sa
extindem la medicina activitatea care se desfdasoara in
asociatiile ,Kommender Tag” din Stuttgart si ,Futurum”
din Elvetia, am spus, desigur, ca antroposofia poate aduce
anumite clarificari privind prepararea medicamentelor,
dar ceea ce s-ar Intreprinde In acest sens trebuie sa se afle
in stransa legatura cu practica veritabila. Astfel, au fost
create institutele noastre, care, pe de o parte, sunt
destinate prepararii de medicamente dupa metodele
despre care voi vorbi si, pe de alta parte, ele sunt legate de
clinici. In viitor, le voi mentiona adesea, mai ales institutul
care acum a devenit un model in acest sens: este vorba
despre Clinica de la Arlesheim, condusa de Doamna Dr. Ita
Wegman, institut legat direct la Goetheanum, Universitatea
noastra Antroposofica din Elvetia. Prin contactul
permanent cu bolnavii, este posibil sa intram aici Intr-un
raport viu cu terapia, care trebuie sa devina obiectivul
principal al cercetarii stiintifice antroposofice.

Totusi, nu trebuie sa ne multumim cu atat, deoarece
am alaturat acestor asezaminte si cateva institute de
cercetare propriu-zise. Este vorba, in spetd, de un institut
de biologie, de institutele de fizica. Nu va voi vorbi despre
acestea din urma, care sunt Inca la inceputurile activitatii

86


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA319/GA319_Note.html#13

lor. Pentru a va demonstra ca vrem sa lucram cu tot atata
exactitate cata se cere pretutindeni in lume, voi mentiona
Institutul de Cercetari Biologice, unde lucrarile au luat deja
doua directii. Va rog sa nu considerati vanitate ridicola
faptul ca exprim urmatoarea convingere. Caci nu e vorba
de asa ceva, nu e vorba decat de a exprima cu onestitate,
convins de rezultatele obtinute, ceea ce se poate estima.
Voi spune, asadar, c3d, in ciuda unor obiectii care s-ar mai
putea aduce privind unele detalii metodologice, exista,
totusi, acolo doua cuceriri capabile sa arate ca ne straduim
sa proceddam cu aceeasi exactitate care este necesara astazi
bazelor stiintifice ale medicinei.

Prima dintre lucrarile rezultate din cercetarile
noastre se refera la functia splinei. Cum cadrul acestor
doua conferinte nu-mi va permite decat sa enunt punctele
de vedere si sa trezesc interesul, ma veti scuza ca nu voi
atinge anumite subiecte decat in treacat. Pe parcursul
acestor lucrdri antroposofice de cercetare stiintifica am
ajuns sa ma interesez eu Insumi tocmai de functia splinei.
Pentru moment, voi vorbi tocmai despre ceea ce putem
numi metoda conforma cu stiinta spiritualda. Metodele
acestea au facut sa imi apara natura atat de deosebita a
functiei splinei in ansamblul organizarii umane. Stiti c3,
intr-un fel, aceasta functie este chiar crucea antropologiei.
Fiinta umana - acest fapt nu pot decat sa-l mentionez -
este purtatoarea celor mai diverse procese, printre care si
unele care cer respectarea unui anumit ritm. Nu este vorba
aici doar despre respiratie si circulatie, ci si despre niste
ritmuri cu periodicitate mai vasta, de exemplu, ritmul
digestiv. Acest ritm este cerut de insasi natura umanag, cu
toate ca ceea ce se cere prin aceasta nu poate fi niciodata
respectat. Daca ar urma exigentele organismului sau, omul
ar trebui, de fapt, sd manance si sa bea cu o regularitate
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ritmica extraordinara. El nu poate face acest lucru. Caci,
chiar daca si-ar aranja orarul meselor cu o mare
pedanterie, nu ar rezulta prin aceasta ca ritmul cerut de
organism este respectat cu adevarat. Nu mancam in fiecare
zi acelasi lucru si, pentru a fi exacti In toate, ar trebui sa
proceddm conform unei cunoasteri aproape excesive a
detaliilor. Totul este mai usor in legatura cu respiratia si cu
circulatia. In ceea ce priveste ritmul nostru digestiv, noi
depindem foarte mult de relatia cu lumea exterioara, careia
cu greu putem sa nu i ne conformam. Ei bine, prin legatura
ei cu ansamblul functiei digestive, functia splinei este
predispusda sa compenseze neregularitatile care se
instaleaza in mod inevitabil in ritmul digestiv. Atunci am
remarcat acest fapt. Confirmarea empirica asupra functiei
splinei a fost adusa prin munca noastra, datorita metodelor
aplicate In Institutul nostru de Biologie, metode care, in
ciuda catorva obiectii de detaliu, sunt cel putin la fel de
exacte ca metodele clinice de astazi. Cred ca aceasta munca
ar fi impresionat puternic gandirea medicala, daca ar fi fost
realizata intr-o clinica obisnuita. Faptul ca nu s-a Intamplat
asa, ca munca realizata cu un devotament extraordinar de
Doamna Dr. Kolisko a ramas aproape necunoscutda pana
astazi, este din cauza ca cercetdrile au fost facute pe
taramul antroposofiei. Va rog sa nu considerati ca aceste
remarci ar izvori dintr-o vanitate ridicola.

A doua lucrare se refera la faptul ca o ,credinta”
stiintifica a medicinei a devenit, in masura in care se poate
face acest lucru, stiinta exacta. Sa nu credeti ca ma voi
stradui acum sa tratez subiectul atat de controversat al
raportului dintre homeopatie si alopatie. Nu am intentia sa
fac acest lucru, cunoscand partea de amatorism si
diletantism a conceptiilor homeopatiei. Dar, chiar si pe
terenul exterior al fizicii, este de netagaduit faptul ca
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substantele foarte diluate pot exercita o actiune puternica.
Asadar, nu putem admite a priori ca substantele foarte
diluate nu exercita nici o actiune. Sa nu ne gandim aici
decat la numeroasele efecte exercitate de inhalarea de
substante intr-o repartitie extraordinar de subtila. Adesea,
nu suntem atenti la faptul ca efectul unei bai se datoreaza,
in buna parte, inhalarii unor produse de evaporare.
Inhalarea anumitor substante aflate intr-o dilutie foarte
inalta are efect mult mai puternic decat actiunea exterioara
a baii. Pana in prezent, toate acestea constituiau obiectul
unui fel de credinta stiintifica. Noi am incercat, efectiv, sa
oferim o baza stiintifica acestei credinte, bineinteles, in
limitele Ingaduite, pentru ca rezultatul nu trebuie sa devina
un panaceu. Pentru aceasta, am preparat dilutii pana la un
trilion, astfel incat, putem spune, pe drept cuvant, ca in
aceasta stare nu mai conteaza actiunea substantiala
obisnuita, ci functia care traieste in substanta si trece in
mediul de dilutie. Aici nu este vorba de nimic altceva decat
de forma functionala. Am reusit, astfel, sa demonstram ca
entitatile diluate exercita niste uimitoare efecte ritmice.
Pentru aceasta, ne-am slujit de procesul de germinare a
semintelor, alese cu exactitate si prudenta. Le-am pus la
germinat In solutii metalice, realizate din diferite
combinatii metalice In dilutiile respective. Astfel, am putut
demonstra cu adevarat actiunea asupra fortelor de
crestere vegetala a solutiilor metalice aflate in dilutii de
unu la zece, douazeci, cincizeci, o sutd, cinci sute s.a.m.d. Se
pot construi In legatura cu aceasta niste curbe interesante
si foarte regulate, din care se poate constata ca, Intr-o
anumita dilutie, forta vitalizanta inca mai sufera o anumita
influenta. Cand crestem dilutiile, influenta este mai mica.
Mergand dincolo de niste dilutii si mai mari, forta
vitalizanta a fost din nou influentatd mai mult. Ceea ce
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conduce la o curba descrescatoare si crescatoare, care
exprima actiunea unor entitati puternic diluate, pe care o
putem justifica In mod exact. Astfel, problema diluarii
substantelor este demonstrata prin cercetare stiintifica. Un
detaliu de care homeopatia face abuz - o spun in mod
expres — este ridicat la rangul de domeniu de cercetare
stiintificad exacta. Spun acest lucru nu pentru a conferi
acestor rezultate o importanta prea mare, ci pentru a arata
ca trebuie sa ne straduim sa nu lucram in afara stiintelor,
ca niste amatori si diletanti. Dimpotriva, trebuie sa ne
situam pe terenul metodelor uzuale de cercetare stiintifica.
De aici, si intr-un mod adecvat, trebuie sa mergem mai
departe.

Putem intelege, din punct de vedere istoric, ca
imensele progrese aparute cel putin in domeniul stiintific
pe parcursul ultimelor secole si in mod special in secolul al
19-lea au exercitat asupra omenirii o fascinatie puternica
in fata oricarui rezultat al observatiei senzorial-fizice si al
experimentarii de laborator. Dar, in privinta cunoasterii
omului, fie si numai a cunoasterii fizice obisnuite a fiintei
umane, metodele de cercetare stiintifica nu permit
intelegerea naturii intime a organizarii umane. Acest lucru
provine din faptul c3, pe de o parte, s-au facut progrese
uriase si formidabile privind cunoasterea organizarii fizice
a omului, dar, pe de alta parte, chiar datorita exactitatii si
eficacitatii acestor metode de cercetare, s-a ajuns sa se
excluda, pur si simplu, o intreaga parte a omului, tot atat de
reala ca si omul fizic. S-ar mai putea evalua maretia
cercetarii stiintifice actuale prin faptul ca ea, cu o energie
uriasa, a Inlaturat din antropologia noastra tot ceea ce tine
de omul sufletesc-spiritual. Vom vedea ca in medicina
trebuie sa fie inteles In mod practic, ca o realitate
spirituald, si omul sufletesc-spiritual, la fel ca si omul fizic.
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Pe aceasta temd, trebuie sa va vorbesc mai intai despre
cateva principii de cercetare stiintifica antroposofica, mai
ales cand ele conduc la cunoasterea omului.

De fapt, in intreaga cercetare stiintifica actuala, noi
ramanem, pur si simplu, la ceea ce a devenit constitutia
noastra sufleteasca, din care fac parte facultatile de
cunoastere. Ramanem fixati la cultura stiintifica produsa
de civilizatia noastra, de formatia noastra scolard, de
formatia In cadrul stiintelor uzuale, iata de ce ne
crampondam. Noi nu ne spunem ca la varsta de doi-trei ani
complexul nostru sufletesc se prezinta cu totul altfel decat
mai tarziu. Noi evoluam, transformandu-ne in intregime pe
parcursul urmatorilor cincisprezece ani, in timpul tineretii
noastre. La optsprezece-noudsprezece ani avem niste
facultati pe care nu le aveam cand eram copii de doi-trei
ani, si cu atat mai putin Tnainte. Pentru a se manifesta,
aceste facultati infloresc, se desavarsesc in noi. Ne putem
intreba atunci, pastrand, bineinteles, proportiile: ne putem
astepta sa evoluam si la varsta adulta? Este oare permis sa
trasam o limita arbitrara devenirii vietii sufletesti? Toate
acestea nu sunt decat o problema de experimentare
interioara. Totusi, cel care Iincearca, intr-adevar, sa
depaseasca normele admise astazi in sfera dezvoltarii
sufletesti 1si poate cuceri alte facultati sufletesti. Precizari
in legatura cu aceasta se gasesc In cartile mele Cum
dobdndim cunostinte despre lumile superioare?, Stiinta
oculta etc. lar in principiu, pe aceasta tema vreau sa spun
doar ca noi suntem in masura sa dezvoltam In continuare
gandirea de care dispunem. Este vorba aici de gandirea de
care ne slujim nu numai in viata de toate zilele, ci si In
stiinte, pentru a experimenta si interpreta datele obtinute
prin observatie. De obicei, In legatura cu aceasta se aduce
mereu obiectia ca ar fi vorba de o ,dezvoltare mistica”.
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Daca tinem sa vorbim dispretuitor despre dezvoltarea
calificata drept mistica la care ma refer, atunci trebuie sa
facem la fel si cu matematica si geometria. Ceea ce este
esential in matematica si geometrie este faptul ca in aceste
discipline ne miscam in stare de deplina luciditate, trecand
de la o afirmatie la alta fara nici o interferenta
subconstienta sau sugestiva. Aceastd prezenta de spirit,
aceasta constienta depling, trebuie sa fie prezenta peste tot
atunci cand este vorba despre matematica sau geometrie.
In cazul propriei dezvoltiri sufletesti, putem face apel, pe
plan interior, la aceeasi exactitate pe care o aplicam
obiectului. In privinta facultitii sale de gandire, sufletul
uman poate fi antrenat sa mearga mai departe cu toata
luciditatea si nu printr-o visatorie mistica neclara, vaga. Nu
e vorba aici sa ne adancim in niste introspectii vagi, ci
trebuie sa pornim de la niste reprezentari precise, absolut
transparente, si de acolo, la fel ca in matematica, sa aducem
in interiorul nostru doar ceea ce ne permite sa trecem in
mod lucid de la un continut de constienta la altul. Daca
facem aceasta un anumit timp - care difera de la om la om
—, daca aplicdam metoda interioara de dezvoltare a
sufletului cu adevarat exactd, ajungem, intr-adevar, sa
sesizam latura activda a gandirii si nu pasivitatea ei
obisnuita. Facem, astfel, experienta wunei activitati
interioare a gandirii, in locul pasivitatii cu care gandurile
urmeaza de obicei desfasurarea a ceea ce putem observa.
Aceasta activitate interioara a gandirii ne conduce la
o prima cunoastere reala a ceea ce este suprasensibil In
om. Este prima treapta. As spune cd, procedand din
exterior, putem trasa o schema a intregii dinamici a
sangelui si avem In aceasta un fel de imagine a omului, a
unei parti din el, vazuta din exterior. Actionand cum am
descris mai sus, cu aproximatie, pentru gandire, ajungem
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sa ne simtim umpluti de un al doilea om, de omul care este
independent de organismul fizic.

Cine crede ca acest lucru tine de sugestie, nu este
atent la faptul ca metodele pe care le expun aici sunt
absolut exacte. Experimentarea lor nu poate fi facuta decat
intr-o stare de perfecta luciditate. Astfel Incat ajungem sa
inlaturam tot ceea ce in forul interior ar tine catusi de
putin de sugestie. Drumul parcurs astfel in constienta
merge In sens invers fata de cel care ar putea conduce la
sugestie sau autosugestie. Dar iata ce aflam:

Daca examinam, pe baza acestei dezvoltari exacte a
gandirii si a observatiei, dezvoltarea copilului, constatam o
deosebire semnificativd intre constitutia copilului din
perioada celei de-a doua dentitii, de la varsta de sapte-opt
ani, si cea pe care o va avea el mai tarziu. Pentru a percepe
natura acestei deosebiri intre trecut si viitor, se cere sa
dobandim in prealabil facultatea de a fi atenti la ea. Altfel,
deosebirea trece neobservata, nu i se acorda atentie.
Totusi, acesta este punctul in care trebuie sa avem curajul
de a aborda omul cu o reala exactitate in observatie, la fel
cum ne-am obisnuit, in cadrul cercetarii stiintifice
moderne, in domeniul fizicii. In fizici, noi vorbim de o
caldura latenta si de o caldura care se manifesta in mod
real. Spunem c3, printr-un proces oarecare, o stare termica
latenta, continuta intr-o anumita substantd, se poate
exterioriza. Trebuie sa ajungem la ceea ce a cucerit stiinta
fizicii. Pentru aceasta, ne trebuie curaj, curaj, de exemplu,
in ceea ce priveste dezvoltarea sufletului uman. Inarmati
cu acest curaj, constatam, cu conditia sa stim sa fim atenti,
ca la copilul care tocmai a trecut de perioada celei de-a
doua dentitii, apar niste forte interioare sufletesti
inexistente Inainte. Pedagogia de astazi este incapabila sa
se pronunte cu privire la acest subiect, caci ea nu observa
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cu exactitate. Nu este vorba de niste curbe care urca si cad
vertiginos, ci despre o finete a observatiei, pe baza unei
priviri diferite, a unei priviri spirituale. Ceea ce nu prea
este cazul In ziua de astazi. Dar observatorului care si-a
cucerit o vedere spirituala i se reveleaza faptul ca ceea ce
numim facultate a memoriei, de exemplu, sufera o
transformare radicala o data cu cea de-a doua dentitie.
Pana atunci, aceasta facultate a memoriei era un fel de
fortd elementard, care fiacea sa apara iIn organism
reprezentdrile de amintire ale copilului. Doar o data cu a
doua dentitie apar, in felul lor deosebit de specific,
experientele amintirii, prin care ne Intoarcem in trecut,
avand sentimentul ca revenim asupra faptelor trecute.

Astfel, numeroase fenomene apar In experienta
sufleteasca a copilului doar datorita celei de-a doua
dentitii. Iata-le, asadar, In timp ce Inainte ele nu se
manifestasera deloc in natura copilului. Unde erau ele
inainte? Ele se gdseau in natura copilului, tot asa cum
caldura latenta se gaseste intr-o substanta. Procesele
organice, pentru care cea de-a doua dentitie nu este decat
simptomul exterior, au extras din organism ceva care se
gasea in el pentru a lucra aici, asa cum un anumit proces
fizic face sa se exteriorizeze cdldura latenta dintr-o
substantd. In psihologie se vorbeste astizi despre un
paralelism psihofizic si alte lucruri de acest fel, dar pornind
de la un concept pur abstract despre psihism si legatura lui
cu aspectul anatomic si fiziologic. Caci, privind aceste
realitati Intr-o mod atat de abstract, nu putem gasi intre ele
o punte de legatura.

Dar omul este o fiinta in evolutie. Luand in
considerare ceea ce s-a manifestat din punct de vedere
sufletesc dupa cea de-a doua dentitie, putem spune ca
fortele a caror metamorfoza apare acum in suflet erau
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inainte niste forte organice active la copil In calitate de
forte organice de crestere. Astfel Incat exista aici o relatie
empirica intre viata sufleteasca si viata trupeasca, pe care o
putem sesiza, daca o cautam la momentul corespunzator al
evolutiei omului.

Cand ne consacram exercitiilor de gandire despre
care am vorbit, ajungem sa sesizam din nou, de data
aceasta pe plan sufletesc, ca aceasta gandire se aseamana
cu forta si activitatea gandirii inca angajata in organism,
dar echivalentd, la copil, pana la a doua dentitie, cu fortele
de crestere si de organizare. Descoperim in noi cel de-al
doilea om. La un nivel superior nu este vorba numai despre
ceea ce este gandirea obisnuitd, pasiva, ci — nu fiti socati de
acest termen — de un al doilea corp, corpul eteric, care ne
organizeaza complet. Prin metodele de cercetare
antroposoficd nu ajungem la niste elucubratii cetoase
despre un corp eteric imaginar, despre o constructie a
spiritului, care ar fi corpul eteric. E vorba mai curand sa
fim capabili sa demonstram peste tot in mod empiric ca
aceste metode speciale de cunoastere gasesc ceea ce este
cu adevarat activ In natura umana. Astfel, vedem actionand
in copil ceea ce mai tarziu regasim sub forma de ganduri.
Daca vreau sa inteleg fortele de crestere ale copilului, daca
vreau sa stiu ce este In mod special vitalizant in el, gasesc
cauza in tot ceea ce eu numesc cunoastere imaginativa, caci
aceasta din urma face din aceste forte un continut interior
al gandirii. Fortele care sunt forte de crestere la copil si
care trec mai tarziu in viata sufleteasca, unde actioneaza in
mod pasiv, contin virtuti curative. Nu le pot studia decat
daca ajung sa examinez, cu ajutorul metodei specifice
stiintei spirituale, ce sunt fortele vitalizante si daca fac
experienta lor interioara. Rezult3, intr-adevar, ca nu vedem
niste lucruri fanteziste in tot ceea ce ne cucerim astfel, ci
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activitatea din organismul uman. In acest fel, noi
transformam prin perceptie interioara antropologia
exterioara intr-o adevaratd antroposofie.

Tot asa cum gdsim acest al doilea om printr-un
antrenament special al gandirii, putem descoperi, mergand
mai departe, un al treilea om alaturi de ceilalti doi, cel fizic
si cel eteric. Cum peste tot avem nevoie de terminologie, sa
nu va mirati daca il voi numi omul astral.

Odata ajunsi sa facem experienta intima a celui de-al
doilea om, omul eteric, interior si independent de omul
fizic, dispunem de un continut al constientei. Eu pot spune
ca suntem aproape tot atat de siguri de existenta acestuia,
pe cat de siguri suntem de corpul fizic, in starea normala
de constienta diurna. — Putem sa-l1 simtim foarte bine pe
acest al doilea om. Tot asa, se cere sa depunem o munca
interioara mult mai intensa in continuare, pentru a degaja
ceea ce am descris drept omul eteric. Caci nu ne putem
cuceri restul decat daca gasim forta de a ne elibera, prin
sugestie, de acest om eteric. Aceasta operatie trebuie sa fie
foarte constientd, pentru a putea iesi de acolo unde tocmai
am intrat. In general, nici exercitiul pregititor nu este usor.
Este cu adevarat dificil sa anulam in deplina luciditate, fara
urma de sugestie, niste reprezentdri de care ne-am atasat
mult timp si care erau atat de prezente incat ne ocupau
intreaga constienta. Caci ele actioneaza in constientd cu o
forta mai mare decat reprezentdrile izvorate din niste
impresii fugare, pe care ni le lasa viata cotidiana si ceea ce
observam de obicei. Daca ne-am exersat pentru a ne
elibera constienta, pentru a ne elibera in mod constient de
continutul constientei, ajungem sa eliminam si aceasta
formatiune pe care am realizat-o si sa facem vid In
constienta. Constienta golita in acest fel este atunci exact in
starea in care s-ar afla fiinta umana care, intrand in somnul
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obisnuit fara vise, ar percepe brusc in jurul ei o lume
diferitd, daca nu s-ar trezi in trup, ci in afara acestuia, si nu
in lumea fizic3, ci Intr-o lume spirituala.

Putem suscita aceastda trezire facand ceea ce am
descris adineaori. Mai Intai fortificam puternic gandirea,
astfel Incat sa-i conferim un continut eteric. Apoi facem vid,
creand constienta golita, o simpla stare de veghe, care nu
contine nimic din ceea ce ne ofera viata cotidianda sau
stiinta. Stiti cat este de greu in viata obisnuita sa facem vid
in constientd, caci, daca elimindm impresiile senzoriale,
adormim. Totusi, in modul descris, reusim sa cream o
constienta golita, care nu face altceva decat sa vegheze, dar
aceasta stare nu dureaza decat foarte putin, aproape deloc.
Atunci lumea spirituald navaleste in constienta si se
reveleaza, inainte de toate, cel de-al treilea om, un om care
nu este, In fond, decat functie interioard, mobilitate si
activitate interioara. Al doilea om, omul eteric, este
elementul vitalizant; cel de-al treilea, omul astral, este
miscare si activitate.

In sfarsit, existd si un al patrulea om, singurul care ne
ofera posibilitatea de a fi om In sensul cel mai deplin al
cuvantului. Poate ca voi reveni asupra acestui subiect in
cursul acestor conferinte. Pentru moment, ma limitez sa
mentionez ca este vorba de adevaratul om inzestrat cu Eu.
Caci ceea ce am descris adineaori, corp fizic, corp eteric,
corp astral, apartin si animalului. Fiinta umana are in plus
posibilitatea de a face, si nu in mod abstract, ci in mod
concret, experienta acestei uniri a partilor sale
constitutive. Omul ajunge la reprezentarea Eului nu doar
facand vid In constienta, sesizand in acest fel lumea
spirituala, ci mergand mai departe, fortificind si mai mult
experienta lumii spirituale.
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Datorita metodelor exacte ale antroposofiei, ne
putem reprezenta astfel ce contine fiinta umana. Acest
continut exista cu adevarat. Tot asa cum caldura, care
fnainte era in stare latentd, devine caldura real3,
manifestandu-se prin efectele termice fizice, la fel se
manifesta In om realitatile corpurilor fizic, eteric si astral.
Nu putem intelege omul decat dacd avem in vedere
interactiunea celor patru parti constitutive ale fiintei sale.

Pentru a ajunge la o reprezentare a raporturilor de
ansamblu, sa studiem un caz particular, de exemplu,
rinichiul si functia sa in om. In fiecare parte a omului, cele
patru parti constitutive interfereaza mai mult sau mai
putin. Studiind functia renald, In ceea ce se observa pe
cadavru sau In alt fel, nu avem decat suma actiunilor fizice.
Suma acestor actiuni fizice este in intregime dinamizats,
patrunsa de ceea ce am numit corp eteric, de partea de
corp eteric care contine functiile renale. Corpul eteric este
patruns, la randul sau, de corpul astral, si doar in
interactiunea acestor corpuri ale fiintei umane consta ceea
ce ne permite sa Intelegem natura umana dintr-un anumit
organ sau sistem organic. Sa consideram ca exista o anume
neregularitate in functia renala. Nu voi vorbi decat pe
scurt, pentru ca toate acestea sunt mentionate in literatura
de specialitate. Cel care discerne toate aspectele, urmand
metoda pe care am indicat-o, va constata cd, intr-un fel,
functia fizica a rinichiului si functia sa eterica se opun
functiei sale astrale. [ata, asadar, un caz tipic. Descoperim
ca functia fizica si functia eterica a rinichiului opun
rezistenta functiei astrale a acestuia, pe care nu o putem
percepe decat dupa ce am realizat constienta golita. Ei
bine, iata ca atunci cand un organ, rinichiul, de exemplu,
rezista, prin organizarea sa fizica si eterica, organizarii sale
astrale, aceasta din urma trebuie sa intervina mai profund,
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cu mai multa energie, altfel organul se atrofiaza. Astfel, in
aceste cazuri particulare - si eu nu vorbesc decat despre
cazuri concrete -, se produce o concentrare speciala a
partii de organizare astrala corespunzatoare rinichiului
asupra activitatii renale. Cu alte cuvinte, functia astrala a
rinichiului se fortifica in sine mai mult decat ar trebui sa o
faca pentru a fi In concordanta cu constitutia generala a
fiintei umane. Acesta este tabloul care i se ofera celui care
stie sa observe in acest mod functia renala. Corpul astral se
angajeazad in rinichi Intr-o activitate care il sustrage din
ansamblul fiintei umane, unde corpul astral ar trebui sa
actioneze. El suscita in rinichi o activitate care, In principiu,
nu este la locul ei. Rinichiul astral este suprasolicitat din
cauza anomaliilor speciale ale rinichiului fizic si eteric.

E vorba acum sa conducem diagnosticul pana in acest
punct. Corpul astral, stim acest lucru, a fost determinat sa
execute o actiune care nu-i revine In mod normal. El se
angajeaza intr-o activitate nepotrivitd, pe care o cere,
totusi, aceasta parte renala a corpului astral, rinichiul, asa
cum se afld el acum, in starea sa patologica sau in calitate
de rinichi eteric. Atingem aici un prim element primar,
absolut primordial, al unei conceptii cu privire la natura
bolnavului. In fond, pentru omul care reflecteaza, procesele
patologice trebuie sa reprezinte cea mai mare enigma, caci
este vorba de niste procese naturale. Dar procesele
normale sunt si ele naturale. Cum au ajuns procesele
anormale, patologice, printre procesele naturale? Atata
vreme cat 1l consideram pe om drept o tesatura omogena
de substante fizice si de functii, nu putem ajunge la o
eventuala distinctie intre ceea ce este patologie si ceea ce
este fiziologie. Putem ajunge la aceasta distinctie numai
daca stim ca rinichiul se poate transforma pentru ca, pur si
simplu, el dezvolta niste procese fizice pe care rinichiul
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normal nu le prezintd, caci in rinichiul normal exista o
concordanta Intre rinichiul fizic, cel eteric si cel astral. lata
prima vedere de ansamblu.

Acum trebuie sa stim cum sa suprimam, eventual,
acest proces patologic, pe care trebuie sa-l1 explicam ca
rezultand, pur si simplu, din suprasolicitarea unei parti
suprasensibile a naturii umane. Cum sa-1 aducem din nou
pe omul astral la o functionare normala?

in prezentarea acestei probleme, vreau raman
intotdeauna la faptul concret, la detaliu. Nu voi vorbi
despre o boala grava a rinichiului, caci principiul lucrurilor
poate fi inteles si daca pornim de la o afectiune renala
usoara. Pentru a indica modul in care putem aborda un
rinichi de acest fel, as vrea sa pornesc de la un fapt foarte
precis.

Pentru Inceput, stim ca trebuie sa despovaram corpul
astral de activitatea sa intr-un rinichi deformat, in sensul
larg al cuvantului. Exista in acest organ un proces pe care
corpul astral nu ar trebui sa-1 indeplineasca si noi trebuie
sa-1 facem sa iasa din acest proces patologic prezent in
rinichi.

Ei bine, iata ce descoperim cand ne cucerim aceasta
privire de ansamblu, care are in vedere mai intai omul si
apoi lumea. De la Om, ne indreptam privirea spre Lume.
Ajungem sa studiem natura speciala a lui Equisetum
arvense. Daca studiem planta Equisetum arvense,
interesandu-ne mai mult de procesul care se manifesta
acolo decat de substantele particulare din care este
compus, constatam ca astazi exista obiceiul de a mentiona
pentru tot ce este organic continutul in proteine, lipide sau
hidrati de carbon s.a.m.d., pentru ca gandirea materialista
si-a pus amprenta peste tot. Mereu se tine seama de ceea
ce ne poate spune chimia exterioara cu privire la diferitele
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componente ale unui corp. Astfel, se ajunge la niste
elemente, cum sunt cele deja mentionate. Situatia, intr-un
fel, s-a schimbat. Dar nu despre acest lucru vrem sa vorbim
acum. Ceea ce ne intereseaza mai ales la Equisetum este
faptul c3, daca i disociem functiile prin analiza, ne ramane
drept component principal siliciul. Acest elementul este
atat de puternic in Equisetum, Incat predomina, astfel Incat
el pune in valoare functia silicica a lui Equisetum. Asadar,
prin analiza, noi nu cunoastem aceasta substanta ca atare,
ci dimpotriva, semnificatia sa. Acest lucru trebuie, de
asemenea, sa-1 cunoastem.

Equisetum este o planta. Nu gasim la ea un corp
astral, ci un corp fizic si un corp eteric. Studiind Equisetum
arvense, aflam ca siliciul are aici un rol. Desigur, exista si
alte plante care contin siliciu. Aflam, pe de alta parte, ca in
aceastd planti joacd un rol si anumiti sulfati. In sfarsit,
componentele cele mai importante care isi pun in valoare
natura, esenta lor, In Equisetum, sunt siliciul, in calitate de
functie silicica si nu ca substanta siliciu, si la fel, functia
sulf. Jata o descoperire ciudata. Daca, datorita fortelor
dobandite prin dezvoltare spirituald, putem discerne felul
particular de combinare in care sarurile acide de sulf au un
raport cu acidul silicic Si02, vom afla ca exista aici un
raport functional pe care il introducem in organismul
uman fie pe cale interna, fie prin baie sau injectare, daca
alte procese nu ne determina sa alegem calea orala. Va
trebui sa revenim asupra semnificatiei fiecarei metode.
Asadar, administram organismului uman Equisetum
arvense intr-un anumit mod. De fapt, este preferabil sa nu
luam Equisetum arvense ca atare si oricum, si acesta este
un principiu de baza al productiei noastre de medicamente,
caci altfel actiunea este, evident, favorabild, dar mai putin
durabila. Sa studiem acum relatia functionala dintre siliciu
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si sulf, incercand sa o imitam printr-un mod de preparare.
Astfel, prin prepararea mai mult sau mai putin organica a
proprietatilor studiate la Equisetum, noi transpunem
asupra organismului uman niste efecte mai puternice decat
daca am folosi planta ca atare, preparatd, de exemplu,
printr-o infuzie simpla. Iata un punct de vedere esential
referitor la prepararea remediilor.

Administrand corect organismului uman ceva care
contine raportul functional dintre sulf si siliciu, dar si
calitatea specialda a acestui raport functional, apare
urmatoarea situatie: la nivel renal, corpul astral este
despovarat de procesul pe care trebuie sa-1 indeplineasca
in rinichi in timpul bolii. Asadar, introducand in rinichi
functiile sulfului si ale siliciului continute in Equisetum, eu
despovarez corpul astral de ceea ce el ar trebui sa
indeplineasca in rinichiul deformat — deformat, in sensul
cel mai larg al cuvantului. Pentru inceput, ceea ce am
introdus in corp primeste sarcina de a prelua procesul
patologic.

Acesta este, de fapt, inceputul oricarui proces curativ.
Pentru finceput, trebuie sa dispunem de o patologie
rationald, sa cunoastem procesul patologic si sa cautam in
natura unde se afla replica exacta a procesului patologic
respectiv. Caci nu e voie sa credem ca trebuie sa combatem
procesul patologic al bolii intotdeauna si in orice
imprejurare. Este vorba, mai curand, de a-l capta intr-un
anumit fel. Trebuie sa captam procesul patologic cu
ajutorul unei dinamici cunoscute, In cazul prezentat, cea a
sulfului si a siliciului din Equisetum. Atunci eliberam ceea
ce actiona in cazul acestei afectiuni renale sub forma de
corp astral. Facand acest lucru, trebuie sa avem grija ca
persoana respectiva sa fie fortificata interior printr-un
regim, sa fim atenti ca ea sa-si foloseasca mai energic toate
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fortele interioare si intreaga sa energie sa se indrepte spre
corpul astral. Tocmai In acest fel, dupa ce am insarcinat
mai intai o functie exterioara sa-si asume surplusul de
activitate astralda, corpul astral, eliberat in intreaga sa
normalitate, este condus, in cazul despre care este vorba,
sa inlature boala prin virtutile sale curative.

Ne cucerim astfel o notiune rationala despre terapie.
Ca regula generala, aceasta constd, de fapt, intotdeauna, in
interceptarea procesului patologic printr-un proces
intercalat din afard, acesta trebuie apoi sa aduca resursele
proprii ale omului In situatia de a depasi procesul
patologic. Acest lucru este imposibil, in cazul de fata, atata
timp cat corpul astral este obligat sa-si cheltuie fortele sale
exclusiv Intr-un rinichi diferit de ceea ce ar trebui el sa fie.
Totusi, ceea ce am descris se produce sau se poate produce
in toate procesele patologice cauzate de niste
neregularitati organice despre care as spune ca actiunea
lor este centrifugd, ca actiunea lor spre interior este
centrifuga. Rinichiul este un organ de secretie, a carui
actiune este in primul rand interioara. Desi excretia se face
spre exterior, secretia este internd. Ceea ce am spus cu
privire la procesul patologic trebuie sa ne faca sa intelegem
ca vindecarea constd in faptul ca administrarea de
Equisetum provoacd in rinichi un proces centrifug, un
proces de radiatie pornind din rinichi.

Ei bine, exista alte procese, care indica polaritatea cu
adevirat opusi fatd de ceea ce am aritat adineaori. In
legatura cu aceasta, nu as vrea sa ma refer la o boala grava.
Ca sa discut principiul, am ales o boala care atrage mai
putin atentia. Este vorba, totusi, de o afectiune foarte greu
de suportat de pacient - guturaiul de fan. Tratamentul
acestei boli trebuie sa tina seama de faptul ca este vorba
despre o afectiune clar constitutionala. Ea conduce, in final,
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la o slabire periferica a corpului astral si a fortelor sale, la o
slabire a celui de-al treilea om, Inzestrat cu mobilitate
interioara. Pentru a intelege guturaiul de fan, trebuie sa ne
intoarcem in urmd, pana la varsta primei copilarii, cand se
produc adesea unele boli generale, de obicei subestimate, dar
care mai tarziu se specializeaza sub forma guturaiului de fan.
Daca stim ca aceasta afectiune pleaca de la faptul ca apare o
slabire a corpului astral in raport cu anumite functii, ca el nu
atinge corpul fizic si eteric, trebuie sa trecem mai Intai la
fortificarea interioara a acestui corp astral, pe care trebuie sa-
| readucem la functiile sale proprii. Astfel ca noi trebuie sa
suscitim un proces opus fata de actiunile centrifuge,
indreptate mai mult spre exterior, cu care avem de-a face in
patologie. In exemplul bolii renale, noi am interceptat, intr-un
fel, boala. Am considerat ca era necesar doar sa revigoram, sa
fortificam corpul astral, o data ce a fost eliberat de activitatea
sa anormala. Caci, despovarat de ceea ce era constrans sa faca
in rinichiul bolnav, el va actiona imediat In sensul sanatatii.
Nu asa stau lucrurile in cazul guturaiul de fan. In aceasta
boala nu trebuie sa interceptam procesul patologic, ci este
vorba mai curand sa opunem bolii un proces identic,
diametral opus. In acest sens, s-a adeverit cd putem stimula
corpul astral - cu scopul de a-si relua functia pe care a incetat
sa o0 asigure, pentru ca nu mai poate ajunge la corpul fizic si la
corpul eteric — folosind sucul anumitor fructe care au o coaja
groasa, tabacita, care le confer3, intr-adevar, o actiune interna
centripetd. Am elaborat preparatul corespunzator pe baza
sucului acestor fructe, sub forma de unguente, in cazurile
usoare, iar in cazurile mai severe, injectabil. Readucem in
acest fel corpul astral al persoanei respective la corpul sau
fizic si la corpul sau eteric, de unde rezultatele satisfacatoare.
Doamna Doctor Ita Wegman a tratat numerosi pacienti
suferind de guturaiul de fan injectand acest remediu. A
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obtinut In acest domeniu rezultate apreciabile. Pornind de la
acest mod de a vedea lucrurile, este perfect posibil sa putem
aborda corpul astral, care a devenit lenes, pentru a-1 revigora.
Injectarea subcutanata provoaca anumite procese. Acestea au
0 anumita afinitate fata de niste organe particulare. Utilizand
sucul unui anumit fruct, acesta are o afinitate electiva fata de
anumite organe. Atunci, trebuie sa cautam locurile precise si
curentii prin care se exprima aceste afinitati. Procesele
provocate prin injectare subcutanata arata in mod clar ca
functiile fizice manifestate din cauza indolentei corpului
astral nu s-ar produce daca aceste procese ar fi continute in
corpul astral. Ele arata cum aceste functii inceteaza sa se mai
manifeste atunci cand interceptim corpul astral insusi. In
cazul precedent, noi am interceptat procesul patologic. Acum
interceptam procesul in domeniul particular asupra caruia
vrem sa actionam. Astfel, noi ajungem sa distingem intre
acele preparate ale noastre pe cele in care procesele
actioneaza mai ales centrifug, asa cum le-am descris pentru
procesul renal, si acele preparate In care procesele
terapeutice au mai ales o actiune centripeta — ca in remediul
impotriva guturaiului de fan.

Considerand aceste fapte, la prima vedere, ar putea fi
considerate drept simple elucubratii. In prezent, asa gandesc
cei mai multi oameni. De aceea, eu tin ca noi nu doar sa
preparam medicamente de acest fel, ci ca in institutele
noastre sa se practice acest mod de gandire medicala.
Verificarea acestor remedii este diferita de verificarea acelor
medicamente care au rezultat dintr-un empirism pur
exterior. In cazul acestora din urma, totul se reduce mai ales
la statistica: ea ne spune daca numarul de cazuri In care
remediul a fost eficace este foarte mare in raport cu numarul
esecurilor. Iata ajutorul pe care ni-l1 aduce statistica. Dar,
pornind de la 0 metoda cum este cea pe care am expus-o aici,
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vedem ceea ce urmeaza sa se petreaca intr-un anumit proces
terapeutic pe baza discernamantului intern al procesului
patologic. Atunci patologia si terapia formeaza un singur tot!
Caci, daca eu discern prin diagnostic ceea ce se petrece in
rinichiul bolnav, acest proces este acelasi, dar la un nivel
diferit, cu cel pe care trebuie sa-l1 aplicim in terapie. Prin
combinarea sulfului cu siliciul, eu trebuie sa produc procesul
perceput ca fiind patologic. Atunci actionez terapeutic printr-
un tratament care imita procesul patologic la un alt nivel si
corpul astral este cel care trebuie sa realizeze aceasta terapie.
Cand introduc, de exemplu, functia Equisetum in organismul
uman, eu o las in seama corpului eteric si despovarez corpul
astral de munca sa asupra rinichiului bolnav.

In acest fel se transformi unele fapte, astazi inca
juxtapuse si reunite doar in mod empiric: patologia si
terapia se transforma intr-o unitate absoluta. Daca
identificam in acest fel natura procesului patologic, trebuie
sa gasim in natura exterioara cum este imitat, de exemplu,
procesul renal de Equisetum. Sau si, daca discernem cu
adevdrat in anumite forme patologice procesul biliar al
ficatului, in natura sa internd, asa cum il regasim in
Cichorium intybus, putem, datorita felului in care se
indeplineste aceasta functie in Cichorium intybus, sa
despovaram corpul astral angajat in secretia biliara de ceea
ce trebuie sa faca el In general. Astfel, noi facem sa
progreseze terapia prin faptul ca patologia insasi nu este
deja altceva decat terapie. Ceea ce face din terapie o stiinta
cu adevarat rationala. Sa luam, de exemplu, minunatul
raport dintre fier si anumite componente ale mucilagiilor si
sarurilor din Anisum wvulgare. Putem gasi mai ales in
semintele de anis (Pimpinella anisum) o proprietate
functionalad similara cu anumite procese hiperinflamatorii
ale patologiei sangelui. Putem despovara sangele de aceste
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procese utilizand Intr-un mod adecvat un preparat care
reproduce raportul existent in anis intre unele substante
vegetale mucilaginoase si fier. In acest caz, nu eliberam
numai corpul astral, caci in patologia sangelui avem in
acelasi timp participarea organizarii Eului.

Ajungem, astfel, sa cuprindem cu privirea Intreaga
natura. Frumoasa natura exterioara nu este, in fond, decat
imitarea unor procese patologice. Ceea ce la om este
proces patologic intern, in exterior este frumoasa natura.
Dar trebuie sa intelegem raportul si sa stim cum sa
introducem in om functiile patologice extrase din vastul
camp al proceselor naturii, sa stim cum putem despovara
de anumite procese patologice partile constitutive
suprasensibile ale naturii umane. Atunci scapam de
statisticd! Caci, atunci cand discernem prin viziune
interioara un raport de acest fel si avand in vedere efectele
care trebuie sa se produca, totul se petrece ca Intr-o
experienta fizica pe care am condus-o in mod corect, cu
exactitate stiintificd. Experimentarea fizicAa nu mai
procedeaza nici ea dupa statistici, pentru ca se stie, de
exemplu, ca legea Mariotte-Gay-Lussac este o experienta
fizica in mod corect condusa; daca este realizata exact, si ea
constituie o dovada. Dar la om nimic nu este atat de simplu
ca in experimentdrile fizice. Totusi, situatia este, in fond,
aceeasi, atunci cand, distingadnd procesul patologic, putem
indica totodata ce anume trebuie sa aiba efect si cand
percepem in toate detaliile cum trebuie sa actionam. Ceea
ce conteaza, de fapt, este sa alungam orice scepticism
medical. Acest lucru se face cu multa hotarare la Institutul
Clinic si Terapeutic din Arlesheim, condus de Doamna Dr.
[ta Wegman. La Doamna Dr. Ita Wegman veti gasi curajului
de vindeca. Acesta trebuie sa fie prezent in toate! El este
necesar pentru a vedea procesul patologic si pentru a-l
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aborda, la Inceput interceptandu-1 intr-un anumit fel. Apoi,
este deosebit de important sa amintim ca toate acestea se
produc dacd nu lasdm lucrurile sa se desfasoara la
intamplare, ci daca urmarim procesul terapeutic etapa cu
etapa. Stim atunci sa remarcam obstacolele si sa ne
intoarcem In urmd, pentru a cauta cauza. Dar daca in
fiecare caz particular suntem animati de curajul de a
vindeca si nu ne propunem nimic altceva decat sa
vindecam procesele patologice in mod curajos, atunci avem
ca stimul foarte activ o baza cu adevarat stiintifica a
medicinei. Aceastd medicina nu fncearca sa elaboreze
terapia rationald ca pe o consecinta a unei patologii exacte,
ci incearca sa puna un diagnostic care sa contina deja
procesul terapeutic. Atunci nu putem vorbi altfel despre
boala decat enuntand terapia o data cu diagnosticul.
Descriem atunci boala renald intr-un mod foarte
asemadnator cu ceea ce se petrece in Equisetum arvense.
Transpunem 1in faptele naturii exterioare ceea ce
contemplam in rinichi. Astfel incat, punand diagnosticul,
descriem totodata terapia pe care el o contine.
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CONFERINTA A SASEA

La Haye, 16 noiembrie 1923

Permiteti-mi sa ma extind mai mult asupra catorva
detalii pe care ieri mi-am luat libertatea sa le mentionez.
Totusi, nu le voi putea expune decat sub forma de indicatii,
pentru a vi trezi interesul. In acelasi timp, in legitura cu
tot ceea ce am spus ieri in materie de medicina si din
punctul de vedere pe care l-am prezentat, se pot aduce
multe dovezi, pe care nu le vom putea evidentia astazi,
intr-un timp atat de scurt.

leri am aratat ca, datoritd antrenamentului 1n
vederea cunoasterii, sufletul uman poate sa distinga cu
adevarat la om corpul fizic propriu-zis si — deoarece
trebuie sa folosim o terminologie, dar nu trebuie sa ne
formalizam In aceasta privinta - ceea ce am numit corp
eteric, ca prima parte constitutiva suprasensibila a naturii
umane. Am aratat apoi ca trebuie sa distingem corpul
astral, pe care l-am amintit ieri cand am vorbit despre
functia renala si, in sfarsit, trebuie sa mai distingem la om
organizarea Eului. Cand vorbim despre om, fie el sanatos
sau bolnav, este important intotdeauna sa retinem ca cele
patru parti constitutive exercita la prima vedere niste
functii absolut diferite. Acestea interfereaza, se
influenteaza reciproc, fie ca e vorba de sanatate, fie ca e
vorba de boala. Astfel, nu ne putem reprezenta cu adevarat
sandtatea sau boala omului decat daca suntem in masura
sa avem prezent In spirit faptul ca unitatea fiintei umane
rezulta, as spune, din confluenta celor patru niveluri
functionale diferite. Am mentionat ieri ca procesele
patologice sunt, de fapt, niste procese naturale. Observatia
lipsita de prejudecati nu poate gasi o granita intre asa-
zisele procese normale si procesele patologice din
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organismul uman, daca ea nu cunoaste aceasta impartire a
naturii umane. Caci aceasta impartire ne permite sa stim ca
functionarea anormald, patologica, a entitatii umane
rezulta din interventia excesiva a uneia dintre aceste patru
parti constitutive.

Dar nu ajungem sa ne reprezentam cum coopereaza
diferitele forte sensibile si suprasensibile in edificiul
minunat al corpului uman fara o anumita notiune, pe care
am conceput-o acum mai bine de treizeci si cinci de ani.
Dar abia in cursul ultimilor ani am indraznit sa o exprim.
Doar in ultimii ani am putut gasi curajul de a o exprima
[Nota 3] si vom vedea ca cercetarea despre care este vorba
aici a fost condusa intr-un mod nu mai putin constiincios
decat ceea ce este considerat astazi cercetare stiintifica.
[ata despre ce este vorba.

in plus, noi trebuie sa mai discernem in om sistemul
neuro-senzorial, localizat mai ales in cap. Ei bine, natura
omului ne permite sa afirmam ca acest sistem localizat mai
ales in cap se extinde la intregul om si ca in el cele patru
parti constitutive ale fiintei umane interfereaza. Ca sa
vorbim exact despre sistemul neuro-senzorial, putem
spune, la urma urmei: in capul sau, omul este mai ales
,cap”, dar organizarea capului se extinde la omul intreg.

Apoi, organizarea ritmica, in sensul cel mai larg al
cuvantului, interfereaza cu sistemul neuro-senzorial al
omului. Ritmurile respiratiei si circulatiei sunt
manifestdrile cele mai remarcabile din cadrul omului
ritmic. Dar trebuie sa tinem seama si de alte ritmuri: ritmul
somn-veghe, ritmul care se exprima in sensul cel mai
restrans in digestie s.a.m.d. La randul sau, sistemul ritmic
este raspandit in intregul om si se localizeaza mai ales in
partea sa mediana. in sfarsit, trebuie sa discernem, in al
treilea rand - considerandu-l intr-un fel sau altul -,
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sistemul metabolismului si al membrelor. Este sistemul
care slujeste in principal miscarile omului si care se afla si
el raspandit in intregul organism. Sistemul metabolic si
sistemul motor sunt legate intre ele in mod absolut, ceea ce
va reiesi, poate, din consideratiile ce urmeaza.

Ei bine, cu toate ca aceste sisteme interfereaza, ele
trebuie diferentiate In mod clar. Astfel incat putem spune
ca, in organizarea neuro-senzoriald, corpurile fizic, eteric si
astral, ca si organizarea Eului, lucreaza altfel decat in
organizarea ritmica sau in organizarea metabolismului si a
membrelor. Corpurile fizic, eteric, astral si Eul sunt
prezente in cele trei sisteme, dar fiecare din aceste parti
constitutive ale naturii umane intervin in mod diferit in
fiecare din aceste sisteme. Nu putem vorbi in cunostinta de
cauza despre omul sdandtos sau bolnav decat atunci cand
stim sa spunem cum intervine, de exemplu, organizarea
Eului sau corpul astral in sistemul cefalic. Voi reveni cu un
caz concret.

Sa examinam organizarea capului, si anume modul in
care sistemul neuro-senzorial este localizat In cap. Si aici
vorbim, desigur, despre omul intreg, caci ceea ce intra aici
in discutie in privinta capului corespunde, de asemenea,
intr-o masura mai mica, sistemului ritmic, situat in partea
mediand omului, si omului din sistemul metabolismului si
al membrelor. Dar ceea ce conteazd, In esentd, poate fi
inteles studiind capul, unde, cu rezerva pe care am
enuntat-o, e vorba in primul rand de o localizare in aceasta
regiune cefalica. Omul este, de asemenea, in intregime cap,
dar eu nu voi studia decat organizarea cefalica din cap in
sens restrans. Sistemul neuro-senzorial este localizat mai
ales la acest nivel. Diferitele organe ale perceptiei
senzoriale isi prelungesc actiunea lor pana in interiorul
organismului uman; acest lucru trebuie sa-l1 spunem cand
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ne referim la organele de simt. Acum, intreb eu, despre ce
este vorba cand vorbim de organizarea senzoriala? Nici aici
nu pot sa ofer decéat un fel de orientare.

De obicei, organizarea senzoriala este abordata intr-
un mod foarte abstract, nu sunt evocate decat niste simple
concepte. Desigur, sunt abordate bazele anatomo-
fiziologice, dar - acest lucru reiese din discutiile pe care le
gasim 1in fiziologie, de wun diletantism {ingrozitor -
functionarea adevarata a sistemului senzorial nu este
descrisa de nimeni 1n mod corect. Caci, Tn aceasta sfer3,
raportul se inverseaza, astfel incat putem spune ca
raportul dintre functia respiratorie si functia senzoriala
este invers fata de raportul dintre circulatia sangvina si
functia digestiva. In mare, functia digestivi este, intr-un fel,
o circulatie sangvina densificatd, sau invers: ceea ce circula
in sange este un proces digestiv devenit mai fin. Iar
procesul senzorial este un proces respirator devenit mai
fin. As mai putea spune si ca procesul respirator este un
proces senzorial mai grosier. Deosebirea dintre aceste
doua procese este cantitativa, nu calitativa. De unde
motivul pentru care metoda pe care filosofia hindusa a
practicii yoga o prescrie pentru a se ajunge la
aprofundarea cunoasterii nu recurge la un proces neuro-
senzorial obisnuit, ci la un anumit proces respirator
modificat. Astfel, exercitarea practicii yoga nu poate ajunge
la altceva decat la o cunoastere oarecum rudimentara. De
fapt, aceasta localizare inferioara de catre filosofia yoga a
procesului de cunoastere, deplasat in procesul respirator,
reveleaza o intelepciune profunda. Ceea ce se petrece in
interiorizarea impresiilor senzoriale este asemenea unui
proces respirator spiritualizat. S-ar putea spune ca in
acesta, acolo unde se realizeaza in mod normal perceptia
senzoriald, functia Eului si a corpului astral trebuie sa se
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exercite cat mai liber posibil. Aceste functii trebuie sa
poatd actiona in ochi, In ureche, dar in asa fel incat actiunea
lor sa se transmitad In mod efectiv organizarii fizice.
Studiind acest fapt in cazul ochiului, iatd ce aflim: In
ochi exista mai intdi organizarea sa fizica. Aceasta contine
corpul eteric al ochiului, care are misiunea de a-1 face sa
traiasca. Apoi avem organizarea astrala si cea a Eului.
Actiunea lor in ochi trebuie sa fie independentd, dar ea
trebuie sa ia in stdpanire substanta fizica a ochiului. Ei
bine, in sensul celor sugerate ieri, ceea ce se afla in
organismul uman exista si in natura exterioara. Dar
procesul natural nu se afla in om ca proces sanatos, ci ca un
fenomen patologic. Fiecarui proces inerent organismului
uman ii corespunde un proces sanatos in cadrul faptelor
din naturad. Procesul din natura corespunzator organelor
senzoriale este, prin excelentd, functia fixata in siliciu, in
cuart, In acidul silicic, daca priviti ca pe un proces viu ceea
ce apare in stare solidificata, oarecum incremenita. Asa
stau lucrurile cu toate corpurile solide, care nu sunt altceva
decat niste procese, niste fenomene incremenite.
Observand procesul silicic, trebuie sa spunem ca de fiecare
datad cand ne aflam in prezenta siliciului, si acest lucru este
valabil si in privinta altor substante naturale, dar mai ales a
siliciului, ne aflam, de fapt, in prezenta procesului care
corespunde la om cu ceea ce se petrece in ochi sau in alte
organe de simt. In legitura cu aceasta, nu avem voie si
spunem ca aici gasim cuartul ca substanta. Ceea ce avem in
ochi si In alte organe de simt este identic, in natura sa de
proces, cu ceea ce se petrece in cuart. Asadar, in organele
de simt acest proces se dovedeste identic cu procesul
cuart. In privinta analogiei faptelor cu natura exterioars,
descoperim, in acord cu mineralogia, ca exista o armonie
intre tot ceea ce poate contine in sine un proces cum este
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acela din cuart si proprietatile organizarii fosforului.
Priviti, asadar, afara, in natura, procesul viu care este fixat
in fosfor, examinati interactiunea acestor doua procese si
veti avea acelasi proces care se desfasoara in ochiul uman,
luat ca exemplu pentru intreaga organizare senzoriala.
Datorita interactiunii unui proces cum este acela al
fosforului cu un altul, cum este acela al siliciului, ochiul
este organul in care poate interveni In organizarea fizica
ceea ce poseda omul ca Eu si corp astral. Organizarea fizica
trebuie sa creeze peste tot conditiile pentru interventia
corectd a ceea ce este spiritual.

[ata un alt fapt. Daca procesul care se desfasoara in
ochi prin aceasta interactiune, de altfel intima si
armonioasa, dintre procesul fosfor si siliciu s-ar continua
pana in creier, noi am fi invadati In Intregime de un proces
senzorial. Atunci noi am fi daruiti cu totul naturii si nu ne-
am putea detasa de ea ca fiinte umane. Dar fiinta umana
trebuie sa se desprinda de natura. De aceea, creierul
trebuie sa fie sediul unui alt proces decat acela al
simturilor, un proces care sa izoleze fiinta umana de
procesele naturii. Ceea ce se produce in ochi nu face decat
sa prelungeasca in viata organului un proces al naturii
exterioare. Intr-adevir, organele de simt sunt ca niste
golfuri care patrund in om. Creierul, dimpotriva, trebuie sa
fie un spatiu al autonomiei.

Si acest lucru se produce datorita unui proces pe care
il intdlnim in natura exterioara. Daca m-as exprima in
termenii psihologiei, as spune ca trecerea de la perceptie la
reprezentare, datorita organizarii umane si in cadrul
sistemului neuro-senzorial, este un proces care
corespunde acelor procese care se gasesc in natura in
plumb. Astfel, putem spune ca atunci cand ceea ce
sesizeaza ochiul prin perceptie trece pana la sistemul
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nervos, acestui proces trebuie sa-i raspunda un proces
asemadnator celui din plumb. Numai In acest fel omul poate
si gandi ceea ce vede. Creierul devine astfel un organ de
gandire, altfel ar fi si el doar un organ de perceptie. lata
cum a devenit fiinta umana autonoma.

Cu aceasta, eu am atras atentia asupra unui fapt
caracteristic pentru organizarea cefalicd. Am spus ca ceea
ce se desfasoara afara in procesul plumb trebuie sa aiba loc
in organizarea cefalica, pentru ca In om sa se poata realiza
procesul gandirii.

Asadar, sa observam procesul plumb nu in raport cu
organizarea nervoasa, in care la nasterea omului prezenta
plumbului este doar functionald, nedecelabild, ci in relatie
cu organizarea digestiva si, de exemplu, chiar pana la
saturnism. Observati acum toate fenomenele care apar in
zona metabolismului si a membrelor sub influenta
plumbului. Veti desprinde, astfel, o imagine care cuprinde
diferite simptome, dar care rezuma in modul cel mai
caracteristic sindromul de dementa senila, de exemplu, sau
de arterioscleroza cerebrala. Este imaginea organismului
uman care se degradeaza o data cu varsta. Cu alte cuvinte,
procesul care In creier imi garanteaza independenta ca
fiinta umang, devine boala la polul digestiv si In sistemul
metabolismului si al membrelor. Asadar, ceea ce este
proces patologic in sistemul metabolismului si al
membrelor este o functie organica necesara pentru
sistemul neuro-senzorial. Considerand, asadar, scleroza ca
pe o moarte lentd, trebuie sa mai spun cd, intr-un mod
atenuat, scleroza trebuie sa domneasca fara incetare in
capul uman, unde ea este ceva normal.

[ata, asadar, deosebirea dintre cele trei parti ale
entitatii umane: ceea ce este normal intr-una din parti, in
sistemul neuro-senzorial, este boala in alta parte. Dar am
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pus deja ieri problema comportamentului nostru
terapeutic.

Trebuie sa despovaram corpul astral si organizarea
Eului de procesul patologic, de actiunea pe care ele trebuie
sa o Indeplineasca tocmai atunci cand procesul patologic se
desfasoara fara a intalni obstacole. Ce facem, asadar, in caz
de scleroza? Trebuie sa proceddam in asa fel incat sa
despovaram corpul astral al omului in sistemul digestiv si
al membrelor de ceea ce tine de corpul imbatranit, pe cale
de dezagregare, sclerozat. Este ceea ce putem realiza cu
ajutorul plumbului, administrat intr-un anumit dozaj. In
acest fel am ajuns noi s realizim un remediu. il veti gisi la
numadrul 1 pe lista medicamentelor noastre, ca remediu
pentru arterioscleroza. Este clar, din capul locului, ca
trebuie sa avem un efect asupra arteriosclerozei daca fi
administram omului procesul plumb sub forma de
substanta. Dar trebuie sa procedam in asa fel incat plumbul
sa devina activ. Nu am spus ca dupa ce am introdus
plumbul in organism l-am facut sa fie activ. Trebuie sa ne
mai cucerim si alte elemente ale adevaratei cunoasteri a
fiintei umane, care ne vor Invata ce sa facem.

Desigur, este util sa putem distinge In organismul
uman fortele de constructie si fortele de deconstructie.
Tocmai acestea din urma actioneaza in caz de scleroza,
cand organismul uman se degradeaza. in cap, in creier,
organismul uman se degradeaza fara Incetare, caci creierul
este supus In permanenta unei usoare scleroze. Asa este
organizarea lui. Totul depinde, asadar, de capacitatea de a
distinge procesele de deconstructie de cele de vitalizare
propriu-zise, de constructie, de crestere. Daca distingem in
mod corect cele doua procese, putem aprecia valoarea
eminenta a proceselor de constructie din organismul
uman. In perioada primei copilirii, ele domnesc in intregul
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organism, Inca neimpovdrat de organele care slujesc
gandirii, nici de cele care tin de restul activitatii sufletesti.
Corpul nu traieste atunci decat In organizarea sa de
crestere. Sa luam raportul dintre functia lactagoga si
organismul copilului. Gasim in aceasta functie tocmai
fortele de care are nevoie organismul in copildrie. La o
varsta mai inaintatd, noi nu ne mai putem procura in
acelasi fel fortele plastice, intotdeauna necesare, pe care le
primim in copilarie prin lapte. Chiar la o varsta mai
inaintatd, noi avem nevoie de fortele plastice, de fortele
formatoare, care fac ca hrana pe care o absorbim sa se
transforme in formele organismului. Se dovedeste ca nimic
nu este mai de folos pentru aceste forte cu actiune plastica,
pentru aceste forte formatoare, si nu favorizeaza atat de
mult asimilarea substantelor ingerate de organismul uman,
decat consumarea frecventa de miere in cantitati foarte
mici. Intr-adevir, mierea actioneazi asupra organismului
metabolism-membre, tot asa cum laptele actioneaza mai
ales asupra organismului cerebral al copilului. Acest lucru
arata ca mierea contine niste forte formatoare speciale, pe
care nu le putem descoperi prin simpla analiza chimica a
mierii, ci prin notiunea cu adevarat vie a raportului pe care
il are omul cu celelalte substante din Univers.
Interpretarea care tine seama de toate detaliile arata ca
mierea se adreseaza organismului uman prin intermediul
corpului astral, mai ales in asa fel Incat acesta sa-si poata
exercita fortele formatoare. Functia formatoare a mierii
poate fi sustinuta prin adaugare de zahar, cu conditia ca
organismul uman sa-1 suporte. De aceea, primul nostru
remediu Impotriva sclerozei este un preparat compus din
plumb, miere si zahar, reunite intr-un mod functional
foarte special.
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Ceea ce arata ca si procedeul este important. Caci
modul de preparare trebuie sa suscite o functionare
interna a fortelor plumbului impreuna cu cele ale mierii si
ale zaharului. Remediul este preparat in asa fel incat, odata
introdus in organismul uman, el ia asupra lui fortele
sclerozante. El despovareaza de fortele sclerozante corpul
astral si organizarea Eului. Acestea sunt eliberate si pot
actiona in folosul organizarii normale si sandtoase a
omului. Actiunea pe care o introduc in organism prin acest
preparat revenea inainte Eului si corpului astral, care, prin
aceasta, nu erau libere si isi indreptau functiile lor spre
procesul patologic. Acum, eu transfer procesul patologic
asupra preparatului. Plumbul este aici deosebit de activ. El
ia asupra sa actiunea sclerozanta, cdci aceasta este natura
sa. Inainte de aceasta, trebuie si caut in viata organismului
calea pentru a aduce plumbul acolo unde trebuie el sa
actioneze. Aceasta se face prin asocierea cu mierea si cu
zaharul.

Astfel, preparatele noastre sunt executate in asa fel
incat, in primul rand, ele sa contina mai ales ceva care sa ia
asupra sa procesul patologic. Compozitia si modul de
elaborare sunt realizate in asa fel incat substanta care
trebuie sa se incarce cu procesul morbid sa se
raspandeasca In mod convenabil In organism. Producerea
preparatelor noastre este, asadar, perfect rationald. In
Institutul nostru Clinic din Arlesheim am putut utiliza
aceste remedii si Doamna Doctor Ita Wegman a urmarit
etapele actiunii lor. Acest mod de a vindeca face sa iasa in
evidentd, intr-adevar, starea in care se gaseste organismul
uman si  apoi modificarea respectiva  datorata
medicamentului. Observand aceasta modificare, vad care
este procesul terapeutic. Observ ceea ce am presupus. lata
ce este important la metoda noastra: ea nu consta in
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experimentdri exterioare si constatari statistice, ci prevede
in mod rational ceea ce trebuie sa se intample. Putem apoi
verifica, inca de la primul stadiu, ce se petrece, daca
suscitam, intr-adevar, efectele adecvate.

Tot in acest fel vedeti cum actioneaza in Equisetum
siliciul, pe care l-am mentionat ieri. Am spus cd, asa cum
este el continut in Equisetum, siliciul actioneaza asupra
functiei renale. Din punct de vedere anatomic si fiziologic,
noi nu suntem aproape deloc atenti la faptul ca nu putem
separa decat In mod abstract sistemul neuro-senzorial de
sistemul circulatiei si al metabolismului. In unele privinte,
toate organele sunt niste organe se simt. Cat despre rinichi,
el este un organ abdominal foarte important. Folosind asa
cum am explicat ieri siliciul, sub forma in care exista el in
Equisetum, eu fortific senzitivitatea rinichiului si actionez
asupra proceselor care apar in organismul uman ca urmare
a atenuarii senzitivitatii interne a rinichiului.

Ceea ce se observa in mod evident in organele de
simt se poate aplica, in anumite privinte, intregului
organism. Asa este, de exemplu, actiunea fosforului intr-un
caz deosebit de spectaculos. Este foarte interesant sa
observaim fenomenele fiziologice si anatomice ale
embriogenezei umane. Aici, doud procese 1isi unesc
actiunea, dar modul actual de a privi al anatomiei si
fiziologiei nu le distinge aproape deloc. Existd, In primul
rand, toate fenomenele legate de ovulul fecundat. Apoi
exista tot ceea ce actioneaza asupra chorionului de la
periferia uterina, pornind de la organele feminine care
inconjoara embrionul. Examinarea acestor date arata ca
intreaga organizare nu este impregnata doar de
organizarea fizica, ci si de organizarea corpului eteric, a
corpului astral si a Eului. Sa studiem mai intai procesul pe
care vreau sa-l calific drept centrifug, caci el radiaza spre
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exterior. Este vorba de ceea ce emana de la celula
germinala fecundata, de ceea ce nu Inceteaza sa se dezvolte
prin diferentiere progresiva pentru a deveni embrionul
central. In acest proces avem ca efect principal, ca efect
predominant, ceea ce putem regasi in procesul fixat in
substanta argint. Oricat ar parea de paradoxal, avem in
substanta argint un principiu care merge pana la excretie,
tocmai despre aceasta este vorba, excretia care se produce
atunci cand ovulul se separi de organismul uman. In argint
si In ceea ce este functional in acest metal avem fortele de
excretie active in om si prezente in natura in substanta
argint. Actiunea eminamente excretorie a argintului
prezinta, intr-un dozaj convenabil, un interes extraordinar
pentru abdomenul uman. Astfel, introducand substanta
argint In procesul digestiv, Intr-un dozaj subtil si impreuna
cu ingredientii si aditivii necesari, putem actiona tocmai
asupra organelor de excretie. Daca procesele de excretie
sunt incetinite, putem actiona asupra lor in mod foarte
semnificativ.

Sa examinam acum actiunea centripeta de origine
uterina, de origine exterioara. Avem din nou, Intr-o
substanta exterioara, si anume fosforul, actiunea
centripeta care porneste de la peretii uterini si se
indreapta spre embrion. Regdsim aici sensul fortelor
continute in functia fosforului. Actiunea lor este opusa in
mod direct fortelor din argint, ficand ca totul sa intre in
om. In timp ce argintul dezvoltd in special in abdomen
functia excretorie, fosforul realizeaza functia inversa. Astfel
ca In argint avem un mijloc de a face sa apara forma
corpului fizic al omului, in timp ce fosforul are facultatea de
a dizolva aceasta forma. Fosforul are actiune centripeta si
dizolva organizarea fizica a omului, o face sa dispara
pentru corpul astral si pentru Eu. Fosforul expulzeaza
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organizarea astralid si Eul in afara omului. In aceastid
privinta, substantele argint si fosfor sunt diametral opuse.

In ceea ce priveste omul ritmic si cefalic, sistemul
circulator si sistemul neuro-senzorial, mai existd un
element opus polar fosforului, si anume carbonatul de
calciu. Introdusa in organismul uman, si aceasta substanta
prezintda tendinta speciala de a actiona asupra excretiei.
Intr-adevir, carbonatul de calciu este astfel alcituit incat in
el apar in mod exterior si natural fortele umane radiante,
fortele centrifuge. Cand aceste forte radiante sunt prea
puternice si de aici rezultd niste fenomene patologice, eu le
pot indeparta tocmai cu ajutorul unor preparate pe baza de
calciu. Fapt care apare in mod clar cand observam ca in
carbonatul de calciu administrat organismului uman se afla
ceva care actioneaza in sensul excretiei. As vrea sa spun ca
in zonele inferioare ale omului se gaseste un concurent,
argintul. Dar carbonatul de calciu isi exercita si aici
actiunea excretoare. Astfel incat, peste tot, aceasta
substanta face sa iasa din organism ceea ce este lichid si
gazos. Fortele sale localizate in organismul uman se afla si
la baza expiratiei, el are puterea de a actiona ca motor al
expiratiei. Pe de alta parte, el contine fortele care
expulzeazi cildura din organizarea neuro-senzoriald. In
partea inferioara a omului el actioneaza expulzand
lichidele, in omul ritmic tinde sa expulzeze substantele
gazoase, in organizarea neuro-senzorialad expulzeaza eterul
caldurii sau caldura.

In toate privintele, actiunea carbonatului de calciu se
opune actiunii fosforului, a carui actiune o puteti studia in
cadrul intoxicatiei cu fosfor. Aceasta substanta actioneaza
in asa fel Incat ea face sa intre in sistemul metabolismului
si al membrelor ceea ce este lichid sau, mai bine zis, ceea ce
este solid, dar In solutie, el fiind astfel agentul inspiratiei, al
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procesului respirator indreptat spre interior. El face sa
intre elementul gazos in organism, incdlzind astfel sistemul
neuro-senzorial. Tot asa cum carbonatul de calciu prezinta
tendinta de a exterioriza, fosforul pregateste in organismul
uman albia pentru functiile corpului astral si ale
organizarii Eului, care atunci il pot patrunde.

Datorita acestei expulzari cu ajutorul carbonatului de
calciu, corpul astral si Eul pot pitrunde in om. In schimb,
ceea ce introduce fosforul in sfera organizarii fizice
expulzeaza corpul astral si, totodatd, Eul. Puteti observa
aceste fenomene intr-un mod superficial In faptul c3, intr-
un fel, carbonatul de calciu inlantuie de corpul fizic Eul
treaz si corpul astral treaz. Dar ce semnificd aceasta
inlantuire decit a suferi de insomnie? Daca eu sunt
incapabil sa-mi extrag Eul si corpul astral din organism, eu
sufar de insomnie. Daca functia fosforicdi nu se opune
functiei calcice, aceasta din urma nu inceteaza sa fie cauza
de insomnie si cauza a tuturor procesele legate de aceasta.
De indata ce faceti sa intre In organismul uman procesul
fosfor, dvs. stimulati, de fapt, capacitatea de a adormi.
Stimulati astfel ceea ce face sa iasa din organismul uman
corpul astral si Eul, caci acestea sunt detasate in timpul
somnului. Aceasta proprietate este specifica fosforului in
gradul cel mai Tnalt si ea se regaseste Intr-un grad mai mic
si la sulf. Daca exista neregularitati in sistemul ritmic,
putem utiliza sulful in locul fosforului. Daca, de exemplu,
avem de-a face cu o insomnie ale carei simptome se
manifesta in omul ritmic, vom actiona terapeutic folosind
un preparat pe baza de sulf.

Desigur, toate acestea nu sunt decat niste indicatii.
Dar aceste indicatii trebuie sa arate ca diagnosticul rational
spre care tindem aici contine deja motivul terapeutic. Caci,
procedand in mod fiziologic, eu intlnesc in capul uman, de
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exemplu, un proces sclerotic subtil. Astfel, slujindu-ma de
niste expresii de acest fel, care fac legatura intre om si
natura inconjuratoare, eu pot numi proces plumb functia
organica ce constituie baza gandirii in creierul uman. Eu
vad procesul plumb fara substanta acestui metal in
organizarea neuro-senzoriala a omului. Eu il vad apoi ca pe
o otrava in cealalta organizare, in cea a metabolismului si a
membrelor. Tabloul saturnismului Imi infatiseaza intr-un
mod Ingrozitor ceea ce are loc continuu, intr-un mod subtil,
in organizarea neuro-senzorialda. Dar eu mai pot sa stiu c3,
daca introduc functia plumb, procesul plumb, in
metabolism si membre, eu despovarez acest sistem la
nivelul organizarii sale astrale de ceea ce are el nevoie sa
fie despovirat. In acest fel fac s se produca vindecarea. Eu
nu mai fac deosebire intre ceea ce este diagnostic,
patologie si terapie, caci toate acestea conflueaza intr-un
singur tot. Recunoastem boala si totodata procesul din
natura exterioara capabil sa ia asupra sa procesul patologic
din organismul uman. Una face sa o recunoastem pe
cealalta. Ei bine, aceasta baza antroposofica rationala a
medicinei permite sa fie reuniti termenii Intre care astazi
exista un abis profund: patologia si terapia.

Pe de alta parte, procesele patologice sunt clarificate
in aceeasi masura. Sa examinam o alta boal3, care fi face pe
oameni sa suradda ciand o mentionam. Caci ea este
considerata insignifianta de catre medici, cel putin in tara
noastra, poate chiar si in Olanda. Totusi, pentru pacient, ea
este foarte neplacuta. Este vorba de migrena. Nu o putem
intelege decat daca stim ca ea apare atunci cand un proces
metabolic care nu are ce cauta in organizarea neuro-
senzoriald — In cap - exacerbeaza procesul metabolic
discret, subtil, care se desfasoara intotdeauna in cap.
Asadar, in cap se manifesta un proces metabolic care nu ar
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trebui sa se afle aici si acum e vorba sa despovaram capul
de acest proces. Cum sa procedam? Prima sarcind care
apare este aceea de a introduce In om substanta capabila
sa ia asupra sa acest proces metabolic. Din cele spuse
adineaori, veti fi aflat ca este vorba de siliciu. Despre el am
spus eu ca trebuie sa patrunda in organizarea senzorialg,
iritata si ea In caz de migrena.

Introducand procesul siliciu in organizarea cefalica,
actionam in asa fel incat o despovaram de procesul
patologic al migrenei. Dar trebuie sa incepem prin a
introduce procesul siliciu in cap. Daca vrem sa obtinem un
preparat care trebuie administrat pe cale orald, atunci
trebuie sa avem grija ca siliciul, parcurgand acest drum, sa
nu se piarda pe undeva in digestie. Pentru aceasta trebuie
sa activam cat mai mult posibil corpul astral, astfel Incat
miscarea generala a digestiei sa conduca siliciul, introdus
ca remediu, pana in organizarea cefalica. Acest lucru nu
este posibil decat daca stimulam totodata urcarea siliciului
absorbit, activand cat mai mult corpul astral. Aceasta
inseamna ca trebuie sa indepartam din tot ceea ce slujeste
de intermediar intre abdomen si cap, adica din sistemul
circulator, obstacolele pe care le-ar putea intalni actiunea
viguroasd a corpului astral. In acest scop, ne slujim de sulf.
Asadar, in remediul nostru trebuie sa existe siliciu si sulf,
tratate intr-un anumit mod. In organismul uman nu existi
nici o actiune care merge doar de jos in sus, cdci tocmai
cand ne adresam sistemului ritmic, ritmul trebuie sa urce
si sa coboare. Urmarim ritmul respirator in jos si in sus, si
ritmul circulator la fel. Acest du-te-vino este favorizat de
functia continuta in substanta fier. Vrem sa obtinem un flux
ascendent, dar vrem sa impiedicam ca el sa se fixeze la
polul superior. Vrem sa nu mai existe depunere la polul
superior si omul sa nu fie acaparat in Intregime. Este ceea
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ce obtinem prin prepararea unui medicament pe care un
anumit tratament il face sa contina fier, sulf si siliciu. Astfel
obtinem preparatul nostru numit Biodoron, care slujeste,
in esentd, la despovararea capului de migrena si la
reintegrarea corectd In organizarea umana totala a
procesului de care am despovarat capul.

Ceea ce putem spune despre migrend, care este
considerata un fleac, o boala subordonatd, devine ceva mai
serios dacda urmadrim drumul invers. S3 luam procesul in
care respiratia, devenitd mai subtild, asa cum am spus,
apare ca proces neuro-senzorial. Acest proces nu trebuie
sa se desfasoare decat la etajul inferior al partii celei mai
inalte din om, aproximativ intre plamani si partea
inferioara a fetei. Daca acest proces strapunge aceasta
nuanta particulara a procesului circulatiei la om si daca
procesul neuro-senzorial, devenit neuro-cefalic, se
desfasoara In tractul digestiv, atunci avem un proces
anormal, care nu este la locul sau in sistemul digestiv, ci in
cap. Trecand in tractul digestiv, el devine acolo
simptomatologie tifoidd. Ceea ce ne face sa intelegem ce
poate fi un proces din natura, si fiecare boala este un
asemenea proces, In organismul uman: ceea ce este just
intr-un alt loc, este, In cazul de fata, deplasat. In anumite
locuri din organism, procesul care se desfisoara in
simptomatologia tifoidd este normal. In sistemul digestiv,
el este boala. [ata cum se prezinta aceasta boala.

In organizarea cefalici noi suntem deosebit de expusi
la actiunea lumii exterioare. Capul il resimtim cel mai
putin, dar prin el simtim lumea inconjuratoare. Aceasta
trebuie sa aflueze spre cap. Prin capul nostru trdaim la
maximum In lumea exterioara. Doar doua parti din fiinta
noastra prezinta aceasta particularitate. Mai intai capul, si
anume sistemul pe care tocmai l-am caracterizat, in care

125



respiratia se transforma in functie neuro-senzoriala. lar
celalalt aspect ni se va parea paradoxal. Va puteti consacra
intr-o zi acestor aspecte, cand vom fi adunat in acest scop
literatura medicala, care va fi gata in curand. Va veti apleca
asupra faptelor intalnite In acest domeniu si veti constata
ca, intr-un mod diferit, tocmai functia hepatica este cea
care reda cel mai bine lumea exterioara in organismul
uman. Lumea exterioara actioneaza aici ca si cum restul
organismului aproape ca nu ar exista. lata o particularitate
a functiei hepatice. Dar cand aceasta localizare, necesara
spre a crea astfel albia tocmai pentru actiunile exterioare,
nu ramane la locul ei, ci se manifesta in sistemul digestiv,
avem acolo o stare care, din punct de vedere functional,
devine straina organismului uman. Sa cautam tot in natura
inconjuratoare ceva care va putea interioriza din nou
modelul functional exteriorizat al intestinului, pentru a
reda aceasta functie organismului. Procesul care ne apare
este cel fixat In antimoniu. Acest mineral este foarte
sensibil la fortele mediului Inconjurator. Structura
antimoniului are ceva din caracterul dinamitei.
Reprezentati-va aceste raze in fascicule, incercati sa simtiti
cum antimoniul, prin procedeul lui Saiger, ar vrea parca sa
se smulga din starea de mineralizare. Antimoniul poseda,
intr-un fel, o sensibilitate minerala. El interiorizeaza
actiunile exterioare, ceea ce se manifesta indeosebi prin
proprietatile electrolitice ale antimoniului. Plasat la catod,
un impuls foarte fin 1i poate provoca explozia. Cunoscand
aceste fapte si cunoscand raportul antimoniului cu fortele
aflate pretutindeni in Univers, vom sti ca, tratat si
administrat in mod adecvat organismului uman, procesul
antimoniu poate recepta procesul tifoid. Astfel ca, In acest
mod, Eul si corpul astral pot fi despovarate de actiunea lor,
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in cazul bolnavului tific, si fiinta umana poate fi condusa,
incetul cu Incetul, spre sanatate.

Astfel, eu incerc sa exprim principiile a ceea ce s-ar
putea numi o medicina rationald. Medicamentele noastre,
in prezent aproape doua sute, au fost create, In timp, in
doua feluri. Mai Intdi, un grup de medici care manifestau
un anume scepticism cu privire la metodele terapeutice
actuale s-au reunit in numar mare si au intrebat daca prin
cunoasterea antroposofica se poate descoperi raportul
omului cu mediul sau Inconjurator si daca pot fi date unele
indicatii cu privire la substantele care pot fi preparate si
administrate ca remediu. Ei bine, antroposofia detine o
cunoastere foarte detaliata si exacta a omului, ca fiinta
inzestrata cu trup, suflet si spirit. Ea mai poseda, de
asemenea, o0 cunoastere detaliatd a naturii si a
componentelor fiecarui regn in parte. Prima datorie care
mi s-a impus a fost aceea de a merge oarecum in cautarea
proceselor naturale si de a studia In ce masura aceste
procese reprezinta niste procese patologice. Am mers,
asadar, de la natura exterioara la om. Remediul sclerozei a
urmat acest drum. Am incercat sa elucidez cum poate
actiona Plumbum metallicum impreuna cu un sistem cu
capacitati plastice, cum este cel care se afla in miere, zahar
sau lapte. Astfel, demersul dinspre exterior spre interior a
permis realizarea unui anumit numar de remedii.

Atunci s-a pus problema de a sti cum sa introducem
aceste remedii in lume. Am spus de la inceput ca nu vreau
sa existe un laborator farmaceutic, care sa nu fie legat de o
clinica, ceea ce a determinat aparitia unor clinici. Cand a
existat un anumit numar de remedii, au inceput sa fie
aplicate in clinici. De unde rezulta constatarea pe care am
mentionat-o adineaori. Si cum, in prezent, ma aflu eu
insumi la Dornach, Arlesheim si Dornach constituind un
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singur tot, si deoarece institutele de la Arlesheim sunt
legate de Goetheanum, mi-a fost posibil, datorita
colaborarii stranse cu Doamna Doctor Ita Wegman, sa
urmez, pentru o serie de remedii, drumul invers, pornind
de la procesul patologic. Trebuia, de fapt, sa gasesc,
pornind de la om, produsul natural. A rezultat convergenta
realizarilor farmaceutice pe care le puteti gasi mai ales la
Arlesheim. De Institutul Clinic si Terapeutic, unde
domneste cu adevarat curajul de a vindeca, este legat
Laboratorul Farmaceutic International, consacrat
prepararii medicamentelor respective. Ele vor fi distribuite
in diverse moduri si le veti putea cunoaste daca va
intereseaza. Eu nu vreau sa fac reclama. Nu vreau decat sa
abordez baza stiintificd a problemei. Dar din intalnirea
celor doua cai rezulta o mare incredere in acest domeniu,
chiar si numai din punct de vedere exterior si empiric.
Atunci este deosebit de imbucurator sa vorbesti in fata
unui auditoriu cum este cel de aici. Acest lucru a fost
posibil pentru ca Domnul Doctor Zeylmans m-a invitat aici,
pentru ca a avut amabilitatea de a va invita si pe dvs., iar
dvs. ati avut gentiletea de a veni. Ceea ce se pare ca se
datoreaza faptului ca Dr. Zeylmans are intentia de a da el
insusi Institutului de aici orientarea despre care am vorbit.
Caci eu pot admite ca aceste conferinte ar putea constitui
baza stiintifica pentru ca acest Institut sa poata furniza
apoi probele materiale pe care Incercam sa le realizam in
institutele noastre clinice si terapeutice. Literatura
respectiva va putea sa va convinga nu numai de faptul ca
dispunem de un material statistic cel putin tot atat de sigur
ca cel stabilit In mod obisnuit prin statisticile clinice, ci si
de faptul ca la acesta se adauga confirmarea de precizie de
care am vorbit mai sus.
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Va fi deosebit de important sa putem trata bolile care
panda acum nu tineau decat de chirurgie, de exemplu,
cancerul. Aici suntem pe calea cea buna. Daca putem spune
despre un proces ca este deplasat, atunci cancerul este
chiar un asemenea proces. Este vorba aici de un proces
deplasat, care, de fapt, nu ar trebui sa se desfasoare decat
la periferia extrema, in sistemul neuro-senzorial. Este
interesant sa observam cum functia senzorialg, care tine de
periferia corpului, constituitd in acest scop, poate fi
deplasata, manifestandu-se sub forma de cancer. Observam
atunci ca aceasta functie nu este cu adevarat nervoasa, ci
mai curand senzoriald. Ceea ce ne permite sa descoperim,
intr-un sens mai profund, caracteristica parazitara a
cancerului. Ajungem astfel, pe un drum care nu este atat de
simplu cum s-ar crede In mod obisnuit, sa producem, pe
baza diferitelor sucuri de Viscum, mijlocul de a birui
cancerul pe cale medicamentoasi. in acest domeniu am
obtinut deja niste rezultate, cel putin partiale, care sunt
bune si promitatoare. Nu putem vorbi decat de rezultate
partiale, pentru ca nu am putut termina decat de curand
aparatura care trebuie sa prepare corect planta Viscum.
Totusi, cu preparatele actuale am putut realiza tratamente
profilactice cu rezultate foarte bune. Este important pentru
cancer ca el sa fie recunoscut la timp, dar foarte adesea
bolnavii nu ne ajuta aproape deloc in acest sens. Caci,
recunoscut la timp, cancerul va putea fi combatut pe cale
medicamentoasd, datorita preparatelor pe care le
producem pe baza de Viscum. Nu voi spune nimic nici
pentru, nici Impotriva interventiilor chirurgicale si nici
despre recomandarea lor frecventa. Voi arata doar ca o
adevarata cunoastere a omului permite ca niste cazuri de
boala, chiar grave, sa fie privite in asa fel incat, pornind din
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interior, aceasta cunoastere sa poata conduce Ia
conceperea unor tratamente.

[atd, in esentd, ce am vrut sa spun cu privire la
cautarea noastra care a luat nastere din antroposofie. Am
vrut sa va vorbesc despre calea care ne conduce de la
natura exterioard spre interiorul omului si invers. In
incheiere, trebuie sa remarc un rezultat extrem de
important care reiese din aceste reflectii metodologice, si
anume modul de a-i administra omului medicamentul care
trebuie sa despovareze organismul de procesul patologic.
Daca omul este, intr-adevar, o fiinta tripartita, impartita in
organizarea ritmicd, organizarea neuro-senzoriala si
organizarea metabolismului si a membrelor, terapia, la
randul ei, se imparte in trei parti. lata-le. Exista mai intai
remediile absorbite pe cale interna, care, in final, iau in
organism aceeasi cale ca procesul digestiv. A doua cale este
cea a injectiilor si prin acest mijloc noi incercam, intr-un
fel, sa introducem procesul, functia terapeuticd, in
organismul ritmic. A treia cale este cea a bailor, prin care
se actioneaza pe cale externa. Aceasta a treia cale
actioneaza asupra procesului neuro-senzorial, printr-o
actiune mai grosiera. Caci actiunea baii este o actiune
perceptiva redusa la un nivel inferior.

Sa observam, asadar, aceste trei forme la fosfor.
Folosind fosforul ca medicament pe cale orald, in uzaj
intern, amestecat cu alte substante, tratat chimic sau prin
alte procedee, noi trebuie sa stim ca el favorizeaza mai ales
asimilarea de lichide In organism. Pentru a despovara
organismul de un proces patologic in care starea lichida se
revarsa de la locul care 1i revine, de exemplu, in anumite
afectiuni inflamatorii de la periferie sau sub forma unor
manifestari asemanatoare epistaxisului, folosim fosforul pe
cale interna. El despovareaza corpul astral si Eul de
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procesul patologic din functiile lichidiene. Daca preparam,
in dozaj adecvat, un produs injectabil si introducem astfel
fosforul in procesele circulatorii, noi despovaram
organismul de ceva care tine de niste procese circulatorii
anormale. Constatam, de exemplu, o respiratie accelerata,
o activitate cardiaca mai intensa si, in special, o
hipersecretie biliard, care tine tot de fenomenele ritmice,
precum si alte procese — pentru a nu mentiona decat ceea
ce este mai important -. Daca folosim atunci fosforul sub
forma injectabild, putem obtine rezultate foarte favorabile.
Putem intalni, de asemenea, niste tulburari cu tendinta mai
curand psihica, functiile cerebrale fiind de asa natura incat
il imping pe om in mod involuntar spre un soi de fuga a
ideilor, in care el nu isi poate stapani gandurile, in care
frazele debordeazi, pana cand starea devine patologica. In
acest caz, este posibil sa actionam in sensul unei incetiniri
a fluxului ideilor prin bai adecvate, in care fosforul se
gaseste in dilutie.

Mentionez toate acestea doar sub forma de exemple.
Exemple de acest fel pot fi gasite cu sutele. Abordam astfel
organismul uman in trei moduri diferite. Trebuie sa stim
cum sa o facem.

Pe de alta parte, mai exista un ajutor terapeutic
direct, pe care il putem face sa intervina actionand din
exterior asupra sistemului metabolic. Este vorba de
dinamica universala in care putem situa omul. Este ceea ce
noi realizam cu rezultate bune datorita euritmiei curative.
Euritmia este un fel de gimnastica spirituala, care poate fi
ridicata la nivel de arta. Sub conducerea Doamnei Steiner,
noi am aratat deja in multe tari, pana in Scandinavia, ce se
poate face prin arta euritmiei. Chiar si aici, la La Haye, au
avut loc cu putin timp In urma reprezentatii de euritmie.
Euritmia face vizibild, intr-un mod artistic, transpunerea
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limbajului uman Intr-o functie motrice. Ganditi-va la un
mic detaliu pe care stiinta de astazi il cunoaste deja. Ea
cunoaste, Intr-adevar, raporturile directe dintre functia
mana-brat si organizarea limbajului. Centrul vorbirii, al
limbajului, la dreptaci se gaseste in emisfera stanga a
creierului si invers la stangaci. De aceea, poate ca nu veti
contesta concluzia la care se ajunge prin antroposofie, si
anume ca Intreg limbajul este legat, de fapt, de mobilitatea
omului. Putem observa relatia dintre miscarea bratelor si a
picioarelor si pronuntarea consoanelor, mai ales a celor
palatale. Putem urmari miscarea bratelor, vedem cum o
comutare interioara o transpune in miscarea pe care
limbajul o imprima aerului. Limbajul in totalitate poate fi
transpus In miscarile individului sau ale grupurilor umane.
Rezulta atunci euritmia artisticd. Aceasta poate fi
transformata, atunci cand conducem expresia pur artistica
rezultata din miscarile omului intreg, ca fiinta inzestrata cu
trup, suflet si spirit, spre inlantuirea gesturilor din
euritmia curativa. Gimnastica obisnuita fine seama numai
de constitutia fiziologica a organismului fizic. La Arlesheim
am elaborat o intreagd metoda de euritmie curativa.
Aplicarea ei sistematica se rasfrange asupra omului si prin
euritmia curativd putem sustine intr-un mod fructuos
procesele interne de vindecare ce se realizeaza conform
celor trei moduri diferite pe care le-am prezentat. Actiunea
euritmiei se explica pe baza procesului care apare in omul
normal cand el merge, sta pe loc sau face diverse miscari.
Acest fapt este insotit Intotdeauna de niste procese interne
legate de procesele de constructie si de deconstructie din
organismul uman, in care omul este situat intr-o dinamica
ce se rasfrange asupra proceselor sale interne. Aici, regulile
sunt stricte. Astfel, eu pot stabili, de exemplu, un sistem de
gesturi euritmice care actioneaza intr-un anume fel asupra
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organismului, astfel incat niste procese de deconstructie,
de exemplu, care nu puteau fi indeplinite in organism, sa
poata fi conduse spre o desfasurare corecta. Printr-un alt
sistem de euritmie curativa ne vom opune unor procese de
deconstructie prea pronuntate.

Astfel, totul concorda pentru a ne face sa-1 privim pe
omul bolnav conform trupului, sufletului si spiritului.
Discernem atunci in el ce este sanatate sau boala. Si In ceea
ce vedem, percepem, de asemenea, si procesul terapeutic.

[atd cum am dori sa muncim, cu toatd modestia,
pentru o terapie rationala. Stiu ca astazi pot fi aduse
numeroase obiectii acestui gen de terapie. Pentru cel care
s-a straduit sa treaca prin tot ce este astazi oficial admis, ea
poate parea un fapt paradoxal, ba chiar daunator. Dar nu s-
ar intampla pentru prima oarda in lume. Totusi, va pot
asigura ca eu Insumi as gasi ca e mai comod sa nu vorbesc
deloc despre aceste lucruri. Caci cunosc toate argumentele
care pot fi aduse, toate obiectiile care pot fi Intalnite astazi,
in virtutea modului obisnuit de a gandi. Dar exist3, totusi,
motive sa vorbim despre ceea ce credem ca trebuie sa
introducem in procesul cultural al omenirii. Cu privire la
acest sentiment al datoriei, primiti, va rog, intreaga mea
recunostinta pentru atentia pe care ati acordat-o
expunerilor mele, in care, pe parcursul a doua ore, nu am
putut sa va ofer decat niste indicatii generale.
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RASPUNSURI LA INTREBARI

REFERITOARE LA CEA DE A DOUA CONFERINTA
CU TEMA CUNOASTERE ANTROPOSOFICA
A OMULUI SI MEDICINA

La Haye, 16 noiembrie 1923

Intrebare: Dumneavoastrd vd reprezentati cd existd
diferente de vibratie? Cu privire la plumb...

Desigur, eu nu am nimic impotriva interpretarii, intr-
un fel sau in altul, a proceselor respective. Cat despre
practicd, mi se pare ca e vorba mai mult de o teorie, decat
de a sti in ce consta acest proces. Astfel de teorii pot avea
aceeasi soartd ca si teoriile despre emisia si natura
ondulatorie a luminii. Ceea ce ma intereseaza cel mai mult
este aspectul calitativ al problemei, care se refera la faptul
ca toate functiile localizate in plumb, asa cum se prezinta in
el spatiul fizic, toate aceste functii reprezinta, atat din
punct de vedere exterior, cat si din punct de vedere
interior, procesele care fac ca la om creierul sa fie organul
adecvat pentru gandirea autonomd, fata de perceptie, care
nu este autonomai. in acest domeniu, dificultatea actuali
consta In obisnuinta noastra de a considera in mod prea
schematic ca procesele interne ale organismului nu sunt
decat prelungirea proceselor naturale exterioare. Spunem,
de exemplu, cd In organismul uman acidul carbonic
provine din carbon, ca urmare a absorbtiei oxigenului.
Numim aceasta o combustie (un auditor: ... in status
nascendi). — Dvs. spuneti acum cuvantul pe care urma sa-I
spun putin mai tarziu! - Intr-adevar, noi vorbim adesea de
combustie in fiziologie si in medicina. Dar nu este vorba de
procese de combustie cum sunt cele care se desfasoara in
exterior, deoarece la om orice proces este impregnat de
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suflet si spirit. Combinatia de oxigen si carbon este si ea
patrunsa de suflet si spirit. Astfel ca procesul se manifesta
in status nascendi si se fixeaza, dar el este, de asemenea,
patruns de suflet si spirit. Astfel, eu am retinut procesul in
status nascendi si acesta devine atunci proces natural care
se prelungeste in exterior, dar, pornind de la status
nascendi si continuandu-se in organismul uman, el devine
un alt proces.

Luati in considerare, de exemplu, procesele pe care
tocmai le-am desemnat drept un fel de procese plumb, care
se desfasoara In creierul uman. Ce sunt ele oare in
organismul uman? Noi abordam aici un capitol delicat.
Putem studia aceste procese, de exemplu, in abdomenul
omului. Gasim c3, Intr-un anumit fel, substantele absorbite
se metamorfozeaza aici si rezultd o excretie. Sa examinam
atunci aceste produse de excretie. Sa le comparam, altfel
decat numai prin analiza chimica, pentru ca valoarea
acestui procedeu este discutabila. Este ca si cum, pentru a
cunoaste ce este un ceas, as vizita o mina de aur, o sticlarie
si alte locuri de fabricatie si as sti atunci ca pentru a face un
ceas este nevoie de sticla, aur s.a.m.d. Desigur, toate
acestea sunt foarte importante, dar, la fel cum, procedand
in acest fel, eu nu ma pot lamuri cu privire la ceas, tot asa
eu nu ma pot lamuri cu privire la rolul cartofilor pentru
organismul uman atunci cand cunosc continutul lor in
hidrati de carbon s.am.d. Eu aflu mai mult In aceasta
privinta daca stiu care este rolul cartofului in raport cu
planta insasi, daca inteleg ca el este, de fapt, o tulping, un
tubercul. Cunoscand nivelul sau de organizare, incep sa
inteleg cum pot compara aceste procese cu ceea ce se
petrece in om. Acest proces difera de acela pe care il
suscitd leguminoasele. Procesul suscitat de cartof se
extinde mai departe decit cel al leguminoaselor. El merge
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pana in functiunile cefalice. Studiind toate acestea, ajung sa
recunosc in cele din urma ca in sistemul digestiv se produc
niste metamorfoze si ca produsele de excretie nu sunt
decat produse ramase la jumatatea drumului. Si, unde sunt
procesele care merg pana la capat? Sunt cele care se petrec
in sistemul nervos. Procesul neuro-senzorial, procesul de
perceptie, este un proces dus pana la capat. Ceea ce are loc
in produsele de excretie ale omului reprezinta un proces
care nu a mers pana la capat, care s-a oprit. Continutul
intestinal este un creier neterminat, oricat de paradoxal ar
parea aceasta. Este vorba, pur si simplu, Intr-un alt loc din
organism, de un proces care se afla la jumatatea celui care
se manifesta in cap.

Descriind toate acestea, eu am evidentiat actiunea
acestor procese In interiorul omului. Apoi ma gandesc cum
sa stabilesc comparatia Intre procesul plumb din exterior
si procesul care are loc In creier. Apoi, pot incepe sa
studiez, pentru o eventuald verificare, ce se petrece in
plumb. Eu observ cum se oxideaza, cum se topeste, si tot ce
se intampla atunci. Aprofundez geologia, geografia
plumbului. Observ combinatiile lui cu alte substante. Obtin
astfel niste imagini care confirma ceea ce poate observa cel
care vede un fel de aura a plumbului, asemanatoare cu cea
pe care o formeaza substanta nervoasa din creier.

[ata cum putem vorbi despre aceste raporturi si
aceasta este ceea ce ma intereseaza In mod deosebit. Pe de
alta parte, fiecare este liber sa emita niste ipoteze, despre
eventualele diferente vibratorii. Acesta nu este decat
aspectul fizic al problemei si nu ceea ce este important din
punct de vedere fiziologic.
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As vrea sd intreb: Cunoasterea dumneavoastrd privind
procesele interne despre care ne-ati vorbit este diferitd de a
noastrd?

In realitate, procesele interne nu pot fi observate pe
baza empirismului senzorial exterior. Ele pot fi observate,
cel mult, examinand urmarile asupra cadavrului, sau in alt
fel, prin deductie, pornind de la niste procese care vin din
exterior. Dar nu aici trebuie observate. Pentru a ajunge la
ele, trebuie sa recurgem la metodele la care am facut aluzie
ieri si pe care le gasiti descrise In cartile pe care le-am
mentionat. Veti vedea ca omul devine transparent pentru
aceasta cunoastere. Puteti spune atunci, intr-adevar, ca
aveti o privire, de exemplu, asupra procesului hepatic.
Deductia rezultd, totusi, din necesitatea de a degaja ficatul
la nivel spiritual. Cand vad omul intreg, eu vad amestecate
tot felul de lucruri. Trebuie sa eliminam din campul de
observatie tot ce nu este ficat. Eu trebuie, asadar, sa incep
prin a izola ficatul la nivel spiritual. Pentru anumite organe,
acest lucru este mai dificil decat pentru altele. Este tocmai
cazul ficatului, si acest lucru este cu atat mai de folos, cu cat
eu sunt convins ca aceasta este singura metoda pentru a
discerne anumite boli ale acestui organ. Acest
discernamant este realizabil pentru fiecare organ.

Un auditor: leri am auzit vorbindu-se despre un sistem
bine construit. Dar eu nu-i pot sesiza incd fundamentele.
Dumneavoastrd impdrtiti omul in corp fizic, corp eteric, corp
astral si incd o a patra parte. Dacd este asa, se poate intelege
cd noi avem un rinichi eteric, unul astral, precum si un al
patrulea rinichi. Si dacd, de fapt, nu ar fi asa? Va trebui sd
dovediti mai intdi impdrtirea respectivd.

La fel si cu terapia. Nu ati spus, de exemplu, de ce ati
ales Equisetum, in timp ce multe alte plante contin siliciu.
Dupa cdte stiu eu, Equisetum nu are forte terapeutice.
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Astdzi ati spus: Noi producem niste medicamente
preparate rational. Dar acest lucru trebui sd-I dovediti! Noi
nu stim nimic despre functiile pe care le descrieti.

In ansamblu, eu nu am sesizat ceea ce este esential.
Totul este construit logic, dar lipsesc precizdrile.

In orice caz, este important si stim si discernem
doud fapte. In primul rand, atunci cind se produce un
asemenea fapt si vorbim despre el, in doua ore nu putem sa
realizam decat o sensibilizare cu privire la unele aspecte si
sd indicdm niste linii orientative s.a.m.d. In al doilea rand,
modul de expunere trebuie sa scoatd in evidenta ca noi nu
suntem Inca decat la inceput, dar hotarati sa continuam.

Ei bine, cand se vorbeste de dovezi, se face referire la
o notiune, la o reprezentare, care nu este neapdrat
stiintifica. Acest lucru rezulta din obisnuinta actuala de a
nu considera dovezi decat ceea ce provine din domeniile
accesibile observatiei sensibile, in sensul propriu al
cuvantului. Dintr-un alt punct de vedere, in medicina nu
existd decat dovezi senzoriale si fizice, sesizabile prin
simturi.

Am spus ca observatia senzorialda trebuie sa fie
extinsa la un nivel superior si modificata in acest fel. leri
am mentionat ca exista metode si scrieri pentru a realiza
aceastd extindere. In acest sens, pentru asa-zisul sistem
trebuie sa presupunem un fapt pe care nu il pot prezenta
decat printr-o comparatie. Aici, pe Pamant, noi spunem ca
daca eu situez ceva in aer, acel ceva, fiind greu, cade pe sol
si are astfel o baza. Asa trebuie sa vorbim despre un
anumit mod de gandire care se sprijind pe dovezi
senzorial-empirice. Mergand mai departe, ajungem la ceea
ce am trait eu din intamplare, cand eram baiat. Cineva mi-a
spus ca, daca Pamantul ar pluti in aer, el ar trebui, in
principiu, sa cada! La baza unei stiinte cum este aceea
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despre care am vorbit astazi se afla o viziune conforma cu
viziunea asupra corpurilor ceresti si a spatiilor din Univers
care se coordoneaza si se sustin reciproc. Aici totul se
coordoneaza si se sustine reciproc. Ne aflam intr-un
domeniu absolut diferit. Veti avea, desigur, mai putine
baze, daca nu consacrati pentru a va orienta Intr-un
domeniu atat de complex cum este medicina decat doua
ore si cateva exemple. Ne putem imagina ca rezultatul nu
ar fi satisfacator decat dupa patru ani de studiu, in
facultate, a acestui mod de gandire. Ar trebui sa se
porneasca de la niste studii pregatitoare in domeniul
stiintelor naturii, cu adevarat patrunse de spirit, sa se
elaboreze o fiziologie de acelasi fel, trecand de la histologie
pana la patologia clinica. Atunci cunoasterea dobandita
astfel, in detaliu, va parea la fel de plauzibila cum sunt si
faptele sistemului medical actual.

Astazi nu pot vorbi despre aceste lucruri decat ca
perspective si ca sugestii.

Pentru inceput, sigur ca suntem obisnuiti sa nu
retinem drept dovada decat dovezile care tin de simturi si
nu se tine seama deloc de raportul dintre lucruri. Pe de alta
parte, cum vreti dvs. sa practicati o stiinta care pretinde
niste metode rationale, matematica, de exemplu, fara a
admite c3 o pozitie o sustine pe cealalti? In matematics,
totul se leaga. Daca am vorbi doua ore despre matematica,
rezultatul ar fi, desigur, chiar inferior fata de cel al discutiei
de astazi, cu toate ca acest domeniu nu este lipsit de
perspective interesante. De indata ce eu construiesc un
pod cu ajutorul matematicii, eu vorbesc de verificari. Este
ceea ce am mentionat in mod implicit astazi, caind am spus
ca nu confer nici o valoare unor medicamente fara a
recurge la clinici in care se poate observa actiunea lor.
Cand este pus diagnosticul asa cum am explicat, cand se

139



incepe terapia si dupa doua-trei zile vedem cum decurg
lucrurile, aici avem o verificare. Cealalta medicind nu
cunoaste nici ea alta verificare a bilanturilor ei. Se
Intocmesc statistici, dar verificarea clinici este ceea ce
conteaza.

Am vrut sa arat ca din punctul de vedere al medicinei
empirice nu se porneste astazi decat de la statistici. Este o
problema de sansa sa aduci atunci niste contributii noi.
Putem schimba aceasta situatie prin cunoasterea
aprofundatd a omului, in folosul unei terapii rationale.

Cand spunem astazi ca o functie cum este aceea a
fosforului actioneaza intr-un fel sau altul asupra
organismului uman, trebuie sa ne straduim sa verificam
aceasta actiune. Ei bine, eu am indicat care poate fi
actiunea plumbului sau a fosforului in organismul uman.
Cand se declara ca nu poate fi vorba despre o functie fosfor
sau o functie Equisetum, eu trebuie sa subliniez ca ceea ce
este substanta nu este decat un stadiu fixat pe moment.
Cdci, ce este plumbul? Putem gasi, din intamplare, un nume
pe care sa i-l dam, pentru ca noi traim la o anumita
temperatura in care plumbul existd in stare solida.
Lucrurile se prezinta altfel In alte situatii din Univers, in
care plumbul sufera niste metamorfoze. Caci nicadieri noi
nu avem de-a face cu ceva fixat la un anumit nivel, ci avem
de-a face cu niste procese care nu sunt fixate decat in
aparenta. Totusi, putem arata cum se produce fixarea.

Ati vorbit de Equisetum. Este de la sine inteles ca si
alte plante contin aceiasi compusi ca si Equisetum. Ma
pronunt cu multa prudenta. Am spus, in privinta plantei
Equisetum c3, bineinteles, si alte plante au acesti compusi.
Eu iau ca exemplu planta Equisetum pentru ca ea contine
90% siliciu, ceea ce nu se intdlneste la alte plante. De unde,
predominanta actiunii silicice.
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Cand se spune despre Equisetum ca nu este, in nici un
caz, o planta medicinala inseamna, pur si simplu, ca nu i s-a
observat Inca actiunea terapeuticd. Noi am observat-o
adesea. Totul depinde de intinderea experientei.

Eu inteleg orice obiectie si pot sa mi-o prezint eu
insumi. Ganditi-va, totusi, la toate obiectiile aduse
sistemului lui Copernic. Catolicismul i s-a opus pana in
1827, si numai dupa aceasta data s-a predat in scolile
catolice. In materie de civilizatie, nu s-ar merge prea
departe daca s-ar tine seama numai de obiectii. Aceasta nu
inseamna ca am vrut sa va Infatisez fara modestie tot ceea
ce v-am prezentat. Dar totul presupune munca! Nu vorbim
in mod usuratic despre actiunea entitatilor infinitezimale.
Vedeti scrierile expuse aici: noi ne-am straduit timp de ani
sa verificdm lucrurile in laborator. Obiectiile dvs. au
valoare, dar este evident ca putem obiecta fata de orice.

Un auditor: De indatd ce admitem o relativitate
generald, nu ne referim la niste stdri.

Desigur, dar relativitatea este si ea relativa. Intr-o zi,
cineva a vrut sa explice auditorilor sai teoria relativitatii a
lui Einstein, luand o cutie de chibrituri si un bat de chibrit.
El a spus: acum, eu pot freca batul de chibrit de cutia pe
care o tin nemiscatd, dar pot sa procedez si invers, tinand
batul de chibrit nemiscat si facand sa se miste cutia; efectul
este acelasi. Problema este relativa. Eu tare as fi vrut sa i
spun oratorului ca daca ar fixa cutia cu ajutorul unui cui,
problema ar fi mai dificila. Intram atunci Intr-o relativitate
a relativitatii. lar atunci cand privim trupul uman fin
miscare, descoperim ca miscarea nu este constatata pe
baza unui sistem de coordonate, a unui sistem de referinta,
ci prin oboseala si prin modificarile organice. Cu aceasta
facem deja un pas de la relativitate spre absolut. As spune
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ca relativitatea este din nou relativa si se apropie in mod
asimptotic de absolut.

Altundeva vad eu importanta conceptului de
relativitate. De fapt, noi suntem obisnuiti ca, plecand de la
niste premise fizice, sa reducem totul la teoriile uzuale, la
un loc in spatiu si la fluxul timpului. In acest fel scriem noi
astazi formulele din fizica. Dar acest mod de a privi
lucrurile din domeniul fizicii nu ne face deloc sa Tnaintam.
Caci nu trebuie decat sa consideram raportul spatial al
unui obiect sau fenomen a) cu un altul b) ca doua
proprietati si ajungem la niste idei fertile. Ajungem sa
consideram ca relativitatea este mai mult sau mai putin
justificata, chiar in privinta calitatilor, dar justificata intr-
un mod relativ.

CARE ESTE CASTIGUL PE CARE iL POATE
OBTINE ARTA VINDECARII PRIN
CUNOASTEREA CONCEPTIILOR STIINTEI
SPIRITUALE?

CONFERINTA A SAPTEA

Arnheim, 17 iulie 1924

Conducerea Societatii Antroposofice, care m-a invitat
sa tin aici un ciclu de conferinte pe teme pedagogice [Nota
14], a considerat ca ar fi potrivit sa adaugam la acestea
cateva conferinte publice privind raportul dintre stiinta
spirituala si arta vindecarii. Va trebui sa incep in aceasta
seara printr-un fel de conferinta introductiva, si sa tratez
abia In urmatoarele doua conferinte subiectul propriu-zis,
si anume considerarea roadelor pe care le aduce
antroposofia in domeniul medicinei, deoarece, spre marea
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satisfactie a organizatorilor, au venit multi auditori care
sunt mai putin familiarizati cu antroposofia, si niste
conferinte care ar trata un subiect special nu ar fi intelese
daca nu mi-as incepe consideratiile, inainte de a intra in
problemele de medicing, printr-un fel de introducere
generala in antroposofie.

Antroposofia nu vrea sa fie ceea ce unii o califica
destul de des, si anume un gen de exaltare fantezista sau
un fel de secta. Dimpotriva, ea cauta sa practice o viziune
despre lume foarte serioasa si orientata tot atat de serios
spre domeniul spiritual, pe cat sunt de serioase, de obicei,
metodele stiintifice aplicate domeniului material. Ei bine,
aceasta ar putea da multor contemporani impresia ca
orientarea spre domeniul spiritului ar avea un caracter
nestiintific, pentru ca, Intr-adevar, in mod general se
admite ca nu se pot studia In mod stiintific decat datele
furnizate de experienta senzoriala si, implicit, ceea ce
poate deduce ratiunea umana, intelectul uman, pe baza
acestei experiente. Multi oameni cred ca, din clipa in care
se trece la planul spiritual, trebuie sa ne resemnam din
punct de vedere stiintific. De asemenea, se spune ca in
domeniul problemelor spirituale nu pot sa existe decat
niste padreri subiective, sentimente mistice, si acestea
constituie o problema personala a fiecaruia. Credinta ar
urma sa inlocuiasca atunci cunoasterea stiintifica. A
demonstra ca nu asa stau lucrurile, iata, tocmai acesta este
scopul acestei conferinte introductive.

Antroposofia nu vrea, desigur, sa fie o ,stiinta” in
sensul obisnuit al cuvantului, o cercetare individuala care
sa fie cultivata fara nici o legatura cu viata, practicata in
vederea unei anumite profesii stiintifice. Ea ndazuieste spre
un fel de observare a lumii care 1l poate interesa pe orice
om care simte in el dorul de a gasi raspuns la intrebarile
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referitoare la sensul si misiunea vietii, la felul cum
actioneaza fortele spirituale si materiale In existenta si la
aplicarea acestor cunostinte in viata. Am reusit, In mod
efectiv, pana acum pe taramul antroposofiei sa ajungem in
diferite domenii la niste realizari concrete ale punctelor de
vedere ale antroposofiei. Am reusit, inainte de toate, in
domeniul pedagogiei, unde am creat scoli [Nota 15], care
se Intemeiaza pe conceptia despre care va fi vorba aici in
aceasta seara. De asemenea, oricat de paradoxal li s-ar
parea acest lucru in ziua de azi multor oameni, am reusit in
multe directii si In medicina. Caci antroposofia nu vrea sa
intre in disputa cu faptele admise astazi de stiinta oficiala.
Ea nu vrea sa cultive un diletantism banal. Antroposofia
vrea ca aceia care aspira in mod serios spre cunoastere sa
respecte si sd ia In considerare ceea ce, in epoca moderna,
a dus la marile cuceriri stiintifice, in cele mai variate
domenii. Asadar, nu poate fi vorba ca prin antroposofie sa
cultivam fin terapie amatorismul, ceva ce ar fi in
contradictie cu stiinta actuala, ci vrem sa aratam cum, prin
anumite metode spirituale, suntem in stare sa mai
addaugam ceva la ceea ce este deja recunoscut, insa acest
lucru nu este posibil decat daca extindem pana in domeniul
spiritual o cercetare serioasa.

Antroposofia vrea sa atinga acest scop tinzand spre
niste modalitati de cunoastere care nu exista in viata
obisnuita si nici in stiinta curenti. In viata obisnuits, ca si
in stiinta curentd, ne slujim de niste cunostinte pe care, in
dezvoltarea sa, fiinta umana le dobandeste pe baza
dispozitiilor si facultatilor sale ereditare. Este vorba de
ceea ce dobandim prin educatia scolara de astazi,
indiferent la ce nivel, datorita careia devenim oameni
maturi In sensul obisnuit al cuvantului. Antroposofia vrea
sa mearga mai departe, pornind de la ceea ce eu as numi
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modestie spirituala. Caci trebuie sa existe, Inainte de toate,
aceasta modestie spirituald, atunci cand cineva vrea sa
dezvolte un simt si un interes pentru antroposofie. lata
despre ce este vorba.

Sa studiem, de exemplu, dezvoltarea omului incepand
din prima copildrie. Vedem cum copilul intra in viata in asa
fel Incat, in manifestarile sale, si mai ales in ceea ce poarta
el In sufletul sdau, nu are inca nimic din ceea ce 1i permite
omului matur sa-si orienteze in lume gandirea si actiunea.
Abia mai tarziu, prin educatie si instruire, trebuie sa fie
scoase din sufletul copilului si din organismul sau
insusirile pe care omul nu le aduce mature la nasterea sa.
Admitem cu totii cd nu putem fi, in sensul real al
cuvantului, oameni care sa actioneze pentru lume, daca la
ceea ce aducem cu noi prin ereditate n-am adauga si ceea
ce nu se poate dezvolta in om decat prin educatie. Apoi
intram 1In viata, unul mai curand, altul mai tarziu, in functie
de scoala pe care am absolvit-o; stabilim un anumit raport
cu existenta, putem dezvolta o anumita constienta in
raport cu lumea care ne inconjoara. Cel care Incearca sa
inteleaga intentiile antroposofiei s-ar putea intreba: oare
ceea ce este cu putinta la copil, si anume ca el sa se
transforme dupa ce isi dezvolta facultatile sufletesti, oare
acest lucru nu ar fi cu putinta si la omul ajuns la maturitate
in sensul obisnuit al cuvantului? Oare astazi, cand, iesind
din scoli, fie ele oricat de inalte, ne apropiem de lumea
senzoriala, de ce nu am avea in suflet si niste facultati
ascunse, care sa poata fi dezvoltate mai departe, in asa fel
incat, prin evolutie, sa ajungem la o cunoastere si la o
conduita practica a vietii care sa continue, Intr-o oarecare
masura, ceea ce am dobandit in evolutia care duce la
constienta obisnuita?

145



Astfel ca in antroposofie se intreprinde un fel de
,2autoevolutie”, o autoeducatie, pentru a se depasi stadiul
obisnuit al constientei. Ei bine, exista trei facultati ale
sufletului uman pe care in viata obisnuita le dezvoltam
intr-o anumita masura, dar care pot fi dezvoltate mai
departe. lar in cadrul culturii si civilizatiei actuale nu exista
decat antroposofia care vrea sa dea acestor facultati
impulsul necesar pentru ca ele sa ajunga la o dezvoltare
mai intensa. Este vorba de facultatile gandirii, simtirii si
vointei. Acestea sunt niste facultati care pot fi transformate
in asa fel Incat sa devina facultati de cunoastere de natura
superioara.

Si ludm in considerare mai intai gandirea. In cultura
pe care o dobandim astazi, noi ne slujim de gandire in asa
fel incat ne daruim lumii In mod absolut pasiv. Mai mult
chiar, stiinta cere ca in gandire sa nu existe, pe cat posibil,
nici o activitate interioara. Limbajul a ceea ce se afla in
lumea exterioara din jurul nostru trebuie sa se reduca la
datele senzoriale. Gandirea trebuie sa se consacre, pur si
simplu, faptelor ce rezulta din observatia senzoriala. Se
declara ca orice depasire a acestei pasivitati ar duce la
fantasmagorie, la reverie. Dar ceea ce intra in sfera
antroposofiei nu duce la fantasmagorie, la reverie.
Dimpotriva, aici e vorba de o activitate interioara tot atat
de clara cum poate fi orice operatie de matematica sau de
geometrie. Antroposofia ia ca model tocmai felul in care se
studiaza pe taramul matematicii si al geometriei, cu
deosebirea ca antroposofia nu dezvolta niste aptitudini
specializate, ca in cazul geometriei, ci niste facultati umane
generale, care se adreseaza fiecarei minti si inimi umane.
in fond, ceea ce trebuie ficut in primul rand este ceva ce
poate fi inteles de orice om lipsit de prejudecati. La
inceput, pentru un timp, este suficient sa nu ne folosim
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facultatea, forta de gandire, pentru a sesiza ceva exterior, ci
sa ne straduim ca in suflet sa ramana prezent un gand, un
gand pe care putem sa-l stapanim pe cat posibil, daruindu-
ne cu totul lui. Lucrul acesta il voi descrie mai amanuntit.

Daca procedeul va inspira incredere, va veti adresa
unui om cu experientd in acest domeniu si-1 veti Intreba:
Care este pentru mine cel mai bun gand caruia sa ma pot
darui? Atunci, persoana aceea va va da un gand usor de
stapanit, care trebuie sa fie insa, pe cat posibil, cat mai nou
pentru dvs., care cautati asemenea exercitii. Daca ne slujim
de un gand vechi, atunci se ridica in suflet fel de fel de
amintiri si sentimente, prin urmare lucruri subiective, si
foarte usor cddem prada reveriei. Daca insa ne slujim de un
gand nou, care nu ne aminteste de nimic, atunci ne putem
darui lui in asa fel Incat sa facem ca fortele sufletesti de
gandire si devind din ce in ce mai puternice. In scrierile
mele, mai ales in ,,Cum dobandim cunostinte despre lumile
superioare?” si in ,Stiinta ocultd”, eu numesc meditatie
aceasta cultivare interioara a gandirii. Cuvantul este vechi,
dar astazi il vom retine numai cu acceptiunea pe care i-o
voi da aici.

Meditatia consta in a ne intoarce atentia de la orice
traire exterioarad si chiar interioara, In a nu ne gandi la
nimic altceva decat la gandul pus cu totul in centrul vietii
sufletesti. Indreptindu-ne in felul acesta toate fortele
sufletului asupra unui singur gand, se petrece cu fortele
sufletesti ceva ce poate fi comparat cu exercitiul repetat al
miscarii unei maini. Ce se intampla atunci? Muschii se
fortifica. Acest exercitiu trebuie sa fie practicat in mod
repetat, desi nu ar trebui sa fie nevoie de mult timp, caci e
vorba mai curand de a intra intr-o anumita stare
sufleteasca, de a ne concentra asupra unui gand, rezultatul
se va face simtit, in functie de dispozitiile individuale, dupa
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opt zile sau trei ani. Prin asemenea exercitii repetate In
mod neobosit, fie chiar numai timp de cinci minute sau un
sfert de ora pe zi, ajungem sa simtim ceva in interiorul
nostru, ca si cum fiinta umana s-ar umple cu un continut de
forte noi. Mai Inainte, simteam forta nervilor nostri, cand
gandeam, si forta muschilor nostri, cAnd apucam un obiect
sau desfasuram diverse activitati. Am simtit aceste lucruri
treptat, pe masura ce cresteam. Tot asa, practicand aceste
exercitii de gandire, pe care aici nu le pot mentiona decat
in principiu, incepem sa ne simtim treptat patrunsi de o
forta noua cand facem aceste exercitii. Descrierea mai in
amanunt a fenomenului se gaseste In cartile mentionate
adineaori. Simtim, asadar, intr-o buna zi, ca nu mai putem
gandi ca mai Tnainte asupra lucrurilor exterioare, simtim ca
avem in noi o forta sufleteasca absolut noug, ceva care este
ca un fel de gandire mai concentrata, mult mai puternica.
Simtim acum ca ceea ce percepe aceasta gandire nu
cunoscusem fnainte decat ca pe un fel de umbra.

Ceea ce percepem astfel este, in fond, realitatea
propriei noastre vieti. Cum cunoastem noi oare aceasta
viatd pamanteasca proprie, asa cum am trdit-o de la
nastere? O cunoastem datoritd amintirii care merge in
urma pani la un anumit moment al copiliriei. In amintire,
reminiscenta experientelor trdite apare din niste
profunzimi imprecise ale sufletului. Ele sunt doar niste
umbre. Comparati umbrele care sunt aceste amintiri cu
trairile intense pe care le avem in viata cotidiana. Dar daca
ajungem la gandirea fortificata, asa cum am descris-o,
atunci inceteaza acest caracter de umbra al amintirilor. Ne
intoarcem fnapoi, in cadrul propriei noastre vieti sufletesti,
traind ceea ce am trait cu zece sau cu douazeci de ani in
urma cu aceeasi forta si putere interioara cu care am trait-
o atunci. Totusi, nu in acelasi fel, ca si cum am intra in

148



contact direct cu obiectele exterioare, cu fiintele exterioare.
Din aceasta intalnire trdaim doar un extract spiritual. Si,
oricat de paradoxal ar parea si acest lucru, aceasta
experientd poate fi descrisa in mod absolut clar. Dintr-o
datd, ne aflam in fata unui imens tablou, panorama
completd a vietii noastre, incepand de la nastere.
Evenimentele nu apar doar in succesiunea lor cronologica,
ci ele stau in fata noastra intr-un tablou unitar al vietii.
Timpul devine spatiu. Suntem confruntati cu ceea ce am
trdit, dar nu in sensul amintirii obisnuite, ci ne stim mai
curand in prezenta entitatii umane mai profunde, a unui al
doilea om, care se afla in interiorul omului pe care il
percepem in fata noastra in constienta obisnuita. Ceea ce
ne face sa descoperim ca fiinta umana, perceputa in mod
obisnuit, se construieste din materialele pe care le ia din
lumea Inconjuratoare. Aceste materiale sunt eliminate in
permanenta si sunt asimilate altele. Se poate spune cu
precizie ca intr-un interval de sapte, opt ani, ceea ce a
format in mod material corpul nostru este eliminat si
inlocuit prin ceva nou. Materia din noi este ca un curent
care trece. Datorita concentrarii gandirii, reusim sa
cunoastem ceea ce este durabil de-a lungul intregii noastre
vieti pamantesti, dar care, de fapt, este constituit, totusi,
din substante exterioare pe care organismul nostru le
construieste si le deconstruieste. Iatda ce apare in mod
simultan sub forma tabloului vietii.

Dar mai existd incd o deosebire Intre ceea ce vedem
astfel si amintirea obisnuiti. In amintirea obisnuit3,
evenimentele din viata apar in fata sufletului nostru asa
cum vin ele din exterior. Ne aducem aminte de ceea ce ne-a
facut cineva, ce ni s-a Intamplat cu ocazia unui anumit
eveniment, pe cand in tabloul care apare in fata noastra
prin gandirea mai densa ajungem sa ne cunoastem asa cum
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suntem noi, ce am facut noi unei anumite persoane. lata ce
este important. Cdci, Invatand sa ne cunoastem pe noi
insine, invatam sa ne cunoastem in mod intens asa cum
suntem implicati In fortele noastre de crestere, ba chiar in
fortele noastre de nutritie, Invatam ca noi insine suntem
aceia care ne construim trupul, pentru a-1 deconstrui apoi.
Tnvéjcém, astfel, sa ne cunoastem natura interioara.

Esentialul este atunci c3, ajungand la aceasta
cunoastere de sine, aflam imediat ceva ce nu se poate afla
prin nici o stiinta obisnuita si prin nici o stare de constienta
obisnuitda. Trebuie sa marturisesc ca este inca greu sa
spunem in zilele noastre ce obtinem in acest fel, caci
aceasta suna atat de straniu fata de ideile recunoscute in
prezent In mod obisnuit. Totusi, asa stau lucrurile. Aceasta
este experienta spre care ne conduce gandirea fortificata.
Astfel, noi putem spune ca deja din scoala primara noi
invatam, In parte cel putin, legile naturii pe care le studiaza
cu ravna stiintele. Suntem mandri de acest lucru si
omenirea, In prozaismul ei, este, pe drept cuvant, mandra
de legile pe care le-a descoperit in fizica, in chimie s.a.m.d.
Vreau sa subliniez in mod expres ca antroposofia nu vrea
sa se situeze pe pozitia unui diletantism care se opune
stiintei. Dimpotriva, ea a recunoscut aceasta stiinta mai
mult decat se recunoaste ea insdsi. Adevarul este ca
antroposofia ia foarte in serios stiinta, dar, practicand
gandirea fortificatd, ea ajunge sa declare ca legile naturii,
asa cum le cunoastem din fizica si chimie, nu exista decat
pentru lumea substantelor Pamantului nostru, dar ca ele
nu mai au nici o valabilitate cand iesim in Univers.

Trebuie sa exprim acum o notiune pe care, chiar la
prima vedere, daca o privim fara prejudecata, o gasim,
totusi, plauzibila, pentru ca nu e paradoxala decat in
aparentd. Sa consideram o sursa de lumina. Noi stim ca
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aceasta lumina, raspandindu-se, scade treptat in
intensitate. Daca o urmadrim afara, in spatiu, ea devine tot
mai slaba, astfel incat, in cele din urma, nici nu-i mai
spunem lumind, ci crepuscul, pana cand, in sfarsit,
urmarind-o si mai departe, nici nu mai poate fi vorba de o
lumina. Asa stau lucrurile si cu legile naturii. Ele sunt
valabile pentru Pamant, dar, cu cat ne indepartam mai mult
de el, cu atat mai mult isi pierd ele valabilitatea, pana cand,
in final, o pierd cu totul. Dar legile pe care invatam sa le
cunoastem prin gandirea fortificata traiesc in propria
noastra viata si ele ne arata ca noi, ca oameni, nu ne-am
nascut datorita legilor fizice ale Pamantului, ci datorita
unor legi mai Tnalte de origine cosmica. Le avem in noi
cand intram In existenta pamanteasca. De indata ce ne-am
cucerit gandirea fortificata, invatam, asadar, sa
recunoastem ca legile naturii nu se pot aplica decat
regnului mineral. Nu putem comite eroarea pe care o
comite fizica moderna, lucru lesne de inteles, si sa spunem
ca legile fizice se pot intinde pana la Soare si stele. Este
imposibil. Caci a voi sa aplici intregului Univers legile fizice
ar fi tot atat de stupid ca si a Incerca sa luminezi spatiul
cosmic prin flacira unei lumaniri. Iniltindu-ne de la
mineral, care, asa cum il vedem noi ca mineral, nu exista
decat pe Pamant, pana la fiintele vii, nu mai putem vorbi de
legile fizice valabile In domeniul Pamantului, ci de niste legi
care actioneaza asupra existentei pamantesti venind din
Univers. Acesta este cazul deja la plante. Numai pentru
explicarea mineralului ne putem folosi de legile
Pamantului, si anume de legea gravitatiei s.a.m.d., legi care
actioneaza din centru spre periferie. Daca trecem la planta,
noi avem drept centru sfera si legile vietii actioneaza din
toate partile Universului. Acestea sunt legile pe care le
descoperim mai intdi in interiorul nostru si despre care
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aflam c3a, prin ele, noi suntem cei care ne construim pe noi
insine Intre nastere si moarte. In afard de fortele care
actioneaza din centrul Pamantului spre periferie, invatam
sa cunoastem si fortele care actioneaza, din toate partile, in
sens invers, si care sunt active In regnul vegetal.
Contemplam atunci planta care rasare din pamant si ne
spunem ca aceasta planta contine niste substante minerale.
In prezent, chimia a ajuns foarte departe in cunoasterea
interactiunii acestor substante. Toate acestea sunt juste,
bune si frumoase, se va merge inca si mai departe si
acestea vor fi tot bune si frumoase. Dar, daca vrem sa
explicam planta, trebuie sa explicam cresterea ei si ceea ce
nu se mai poate produce datorita fortelor care urca din
Pamant, ci numai datorita acelor forte care actioneaza din
Univers. Ceea ce ne conduce la necesitatea de a ne inalta in
cunoastere de la conceptia despre Pamant la conceptia
despre Univers. Prin perspectiva cosmica, omul se poate
cunoaste pe sine insusi.

Putem ajunge si mai departe, daca transformam si
simtirea. In viata obisnuiti, simtirea este ceva personal, ea
nu este un izvor real de cunoastere. Dar ceea ce nu e trait
decat in mod subiectiv prin simtire, poate fi transformat
intr-un izvor obiectiv de cunoastere. Si iata cum:

In meditatie, noi ne concentrim asupra unui gand
foarte precis. Ajungem la gandirea fortificata si prin ea
percepem ceva din ceea ce actioneaza de la perferia
Universului spre centrul PAmantului, asadar, in sens invers
fata de legile obisnuite ale naturii, care actioneaza din
centrul Pamantului in toate directiile. Daca am ajuns la
nivelul gandirii fortificate si daca am ajuns ca viata proprie
si viata plantelor sa stea in fata noastra ca intr-un tablou
grandios, atunci putem merge mai departe. Vom putea gasi
mijlocul de a stinge din nou gandirea fortificata, datorita
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careia am perceput ceva. Cel care stie cat de greu este in
viata obisnuitda sa stingem anumite ganduri care ne
stapanesc, va intelege ca pentru a realiza acest lucru este
nevoie de anumite exercitii speciale. Putem ajunge nu
numai la stingerea unui gand, ci la stingerea intregului
tablou al amintirii si totodata al propriei vieti, daca ne
intoarcem atentia de la el. Atunci rezulta ceva care ne face
sa observam clar coborarea mai adanca in suflet, pana in
acele zone care de obicei nu sunt accesibile decat simtirii.
In viata obisnuits, dupa ce impresiile auditive, vizuale etc.,
dispar, de cele mai multe ori omul adoarme. Daca am
dezvoltat gandirea fortificata, atunci nu adormim cand
stingem orice gand, chiar si pe cele fortificate. Atunci
intram Intr-o stare pe care nu o putem descrie altfel decat
ca pe o stare de veghe fara continut al constientei. Suntem
in stare de veghe, avand constienta golita. Stiinta spirituala
a descoperit ca aceasta stare poate exista, poate fi
dezvoltata in om in mod sistematic, metodic. E o stare prin
care omul are constienta goala, fiind, totusi, treaz si lucid.
In mod obisnuit, cand ajungem la constienta golitd, noi
adormim. Desigur, constienta este goala intre adormire si
trezire, dar atunci noi dormim. Aceasta este a doua stare de
constienta pe care trebuie sa o atingem, aceea a constientei
golite 1n stare de veghe.

Dar constienta nu ramane mult timp goald. Ea se
umple. Si, asa cum, prin perceptia vizuala, constienta
obisnuita se umple de culori, iar prin ceea ce percep
urechile, de sunete, tot astfel in aceasta constienta golita isi
face intrarea o lume spirituala care se afla de jur
imprejurul nostru, la fel ca lumea fizica obisnuita. Numai
constienta golita descopera aceasta lume spirituala, acea
lume spirituala care nu se afla nici aici, pe Pamant, nici in
spatiul cosmic, in Univers, ci in afara spatiului si a timpului,
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si care, totusi, constituie entitatea noastra umana cea mai
profundi. Inainte, prin gandirea fortificatd, am putut privi
intreaga noastra viata pamanteasca ca pe o unitate. Acum,
datorita constientei al carei vid se umple, percepem lumea
pe care am traversat-o intr-o viata sufletesc-spirituala
inainte de a cobori Intr-o existenta pamanteasca. Acum
invatdm sa ne cunoastem ca fiinta care a existat In mod
spiritual inainte de conceptie si nastere, care a trait intr-o
viata prepamanteascd, asadar, anterioara existentei
pamantesti. Ajungem sa ne cunoastem in calitate de fiinta
spiritual-sufleteasca, primind ca mostenire de la parinti
corpul pe care il purtdm si care se schimba din sapte in
sapte ani, in timp ce, In ceea ce priveste esentialul, fiinta
noastra provine dintr-o existenta prepamanteasca. Lucrul
acesta nu poate fi cunoscut pe baza unor teorii sau
fantasmagorii. Pentru aceasta trebuie sa ne dezvoltam, cu
modestie intelectuald, facultatile corespunzatoare.

[atd cum Invatdm sa cunoastem natura interioara a
omului, natura sa spiritual-sufleteasca specifica. O intalnim
cand coboram in regiunea sentimentelor, Insa nu doar pe
cale afectiva, ci si prin cunoastere. Dar trebuie sa observam
mai intai ca efortul de a dobandi cunoasterea este legat de
profunde experiente intime, pe care le pot descrie in felul
urmator. Daca unul din membrele organismului dvs. este
legat, sau daca cineva va leaga unul de altul fie si numai
doua degete, acest lucru va este neplacut, poate chiar
dureros. Atunci va aflati In stare sa faceti o experienta
spiritual-sufleteasca din care trupul este exclus. Acum nu
mai dispuneti de intreaga fiinta fizica, pentru ca traiti intr-
o stare de constienta golita. Trecerea prin aceasta stare
este insotita de durere. Pentru a patrunde in ceea ce este
fiinta noastra sufletesc-spirituala cea mai profunda, trebuie
sa trecem prin experienta durerii si a frustrarii. Multi se
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inspaimanta de acest lucru. Dar altfel nu este deloc posibil
sa intelegem adevarata natura a fiintei umane. Daca, in
felul acesta, Invatam sa cunoastem natura intima a fiintei
umane, putem merge si mai departe. Pentru aceasta,
trebuie sa dezvoltam o forta de cunoastere, care in viata
obisnuitd nu este considerata ca atare; trebuie sa stim ca
iubirea devine forta de cunoastere, atunci cand ne daruim
fara patima fenomenelor din lume. Daca dezvoltam tot mai
mult aceasta iubire si ajungem sa ne transpunem cu
adevarat in situatia descrisd, In care putem privi lumea in
starea de independenta fata de trup, atunci Invatam sa ne
percepem complet ca fiinta spirituala Intr-o lume
spirituald. Atunci stim ce este fiinta umana ca spirit. Stim
atunci si ce inseamna moartea, caci murind omul {si
depune corpul fizic. Aceasta forma de cunoastere, pe care
am descris-o acum ca fiind a treia si pe care o atingem prin
aprofundarea iubirii, ne invata sa ne cunoastem in afara
trupului. Aceasta cunoastere ne face sa simtim ca ne
separam de trupul nostru. Din aceasta clipa, stim ce
inseamna in viata pamanteasca lepadarea corpului fizic si
trecerea prin poarta mortii. Invitim si cunoastem
moartea, dar si viata din lumea spiritual-sufleteasca de
dincolo de moarte. Acum cunoastem entitatea spiritual-
sufleteasca a omului, asa cum va fi ea dupa moarte. Dupa
cum mai fnainte am cunoscut-o asa cum este ea in lumea
spirituala Tnainte de a cobori in existenta pamanteascs,
incepem acum sa cunoastem continuarea vietii dupa
moarte a entitatii spiritual-sufletesti a omului.

Ceea ce se petrece atunci arata foarte clar cat de
incompleta este constienta moderna. Speranta si credinta 1i
fac pe oameni sa vorbeasca de nemurire. Dar nemurirea nu
e decat jumatate de vesnicie, pornind de la clipa prezenta
si pentru intreaga vesnicie. Pe niste trepte mai vechi de
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cunoastere, oamenii adaugau la nemurire cealalta jumatate
de vesnicie, si anume nenasterea. Cdci, tot asa cum fiinta
umana este nemuritoare, la fel, ea exista inainte de a se
naste. Ea intrda prin nastere in lumea fizica, venind din
lumea spirituald, tot asa cum, prin moarte, se intoarce in
lumea spirituald. In felul acesta invitidm si cunoastem
natura veritabild, spirituala, a omului care trece prin
nastere si moarte. Si numai atunci putem spune ca am
ajuns sa cunoastem omul intreg.

Ceea ce am descris astazi pe scurt, doar in principiu,
formeaza continutul unei literaturi deja destul de bogate,
care si-a luat cu adevarat ca model responsabilitatea in
materie de cunoastere a stiintelor exacte din zilele nostre.
Ne insusim astfel o stiinta spirituala care vrea, intr-adevar,
sa fie la Inaltimea stiintei obisnuite.

Ceea ce ne mai invata si altceva, si anume ca viata
este formatad din doi curenti. Astazi, toata lumea vorbeste
de evolutie la modul general, se spune ca un copil este mic,
apoi se dezvolta, devine mai mare. Viata nu inceteaza sa
prolifereze, ca forte si crestere. Se spune, astfel, ca fiinte vii
inferioare au evoluat spre fiinte superioare. Peste tot se
raspandeste o viata de crestere si incoltire, care devine tot
mai complexa. Toate acestea sunt juste. Dar — si acest lucru
ajungem sa-l cunoastem - acest curent se confrunta cu un
altul, care exista si el in orice fiinta sensibila. Este curentul
care deconstruieste. Noi avem in interiorul nostru viata
care construieste si, In acelasi timp, viata care
deconstruieste. Prin felul de cunoastere descris mai sus,
invatam sa intelegem ca nu se poate spune numai ca viata
noastra se ridica pana la creier si pana la sistemul nostru
nervos, in care realitatea materiala devine purtatorul vietii
sufletesti. Nu asa stau lucrurile. Viata inmugureste si
incolteste, dar in aceasta viata se insereaza In permanenta
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un proces de descompunere. In noi, viata se descompune in
permanentd. Viata de crestere face In permanenta loc
deconstructiei. De fapt, noi murim cate putin in fiecare
clipa, in fiecare clipa se descompune ceva in noi. Dar, in
acelasi timp, noi reconstruim fara incetare. Cand in noi are
loc o deconstructie material, realitatea sufletesc-spirituala
isi gaseste locul pe unde sa intre si sa fie activa in noi. lata-
ne acum in fata gravei erori a materialismului. Acesta crede
ca viata Inmugureste, Incolteste, se dezvolta in om pana la
crearea nervilor si ca, asa cum din sange se construiesc
muschii, tot asa se construiesc si nervii. Este exact, dar nu
suficient, pentru a putea lua nastere gandirea si simtirea.
Realitatea sufletesc-spiritualda nu se poate insera in nervi,
daca ei nu se descompun. Ea intra ca intr-un fel de orificii,
ca sa spunem asa, care se formeaza aici. Pentru ca
realitatea sufletesc-spirituald sa se poata manifesta in noi,
pentru a o putea trai noi insine, trebuie sa deconstruim mai
intai suportul material.

Marele moment din evolutia stiintelor oficiale ale
naturii va fi acela cand ele vor descoperi ca la evolutie
trebuie sa adaugam si fenomenul opus evolutiei, care vine,
totusi, in prelungirea acestei evolutii, cand ele nu vor
cunoaste doar forta constructiva, ci si forta deconstructiva,
si cand alaturi de evolutie vor vedea si involutia. Atunci se
va Intelege cum realitatea spirituald ia In stapanire
suportul material, in animal si om, la acesta din urma in
vederea dezvoltarii constientei individuale. Pentru a lua in
stapanire suportul material, realitatea spirituala nu poate
doar sa i se alature, pur si simplu. Ea nu-l poate lua in
stapanire decat prin faptul ca acest suport material se
deconstruieste, caci datorita acestui proces antagonist
spiritul se poate manifesta. Astfel, spiritul ne patrunde
peste tot acolo unde involutia predomina asupra evolutiei.
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Atunci Invatam sa privim fiinta umana asa cum se
prezintd ea in fata noastra, ca purtdatoare a unui
antagonism polar. Peste tot, in fiecare organ, procesele
constructive trebuie sa fie Insotite de procese
deconstructive. Fiecare organ pe care il examinam, inima
sau plamanul, de exemplu, i1 vedem intr-un flux
permanent, care se compune, in acelasi timp, din procese
constructive si procese deconstruire. Nu exprimam oare
ceva ciudat cand spunem: Aici curge Rhinul! Ce este oare
Rhinul? Cand spunem ca Rhinul curge, noi nu vorbim de
albia Rhinului, ci de apa curgatoare pe care o privim. Dar in
fiecare clipa aceasta apa curgatoare este alta. Rhinul exista
de secole, de milenii, dar ce avem in fata noastra in fiecare
clipa? Avem In fata noastra ceea ce, in fiecare clipa, este
valul schimbator al curentului. Tot astfel, tot ceea ce exista
in noi se afla in valul schimbator al curentului si suportul
spiritului se afla In constructie si deconstructie. Astfel,
fiecare viata umana normala se desfasoara printr-o stare
de echilibru intre un curent constructiv si unul
deconstructiv. Omul realizeaza prin aceasta echilibrul
capacitatii sale sufletesti-spirituale. Dar aceasta stare de
echilibru poate fi perturbata atunci cand, de exemplu, un
anumit organ care dezvolta In mod normal fortele
constructive, dezvolta prea putin fortele deconstructive,
astfel Incat cresterea lui sa devina prea exuberanta. Sau,
invers, cand un anumit organ dezvolta in mod normal
fortele deconstructive si prea putin pe cele constructive,
atunci organul degenereaza, se usuca si de la fiziologie
ajungem la patologie.

Numai sesizand In mod clar natura acestei stari de
echilibru putem vedea, de asemenea, cum poate fi
tulburata aceasta stare de echilibru printr-o hipertrofie a
constructiei sau a deconstructiei. Cunoscand aceste lucruri,
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ne putem Indrepta privirea si asupra lumii din jur, pentru a
gasi aici, eventual, mijloacele prin care putem echilibra
procesele de constructie sau pe cele de deconstructie.
Daca, de exemplu, avem un organ al omului in care se afla o
activitate deconstructivd prea intensa, ochiul ager al
cunoscatorului stiintei spirituale, privind plantele din
naturd, vede, de exemplu, cum Intr-o anumita planta
domina deconstructia. Dar exista si anumite specii vegetale
la care predomind niste forte de constructie care
corespund exact cu cele din organele umane. Si iata ce
putem gasi, daca ne insusim punctul de vedere general pe
care l-am expus. In organul rinichiului se afli forte
constructive. Sa presupunem ca ele ar fi prea slabe si sunt
indbusite de fortele deconstructive. Indreptindu-ne
privirea, afard, in natura, asupra plantelor, vom gasi in
planta numita coada-calului, Equisetum arvense, niste
forte constructive care corespund in mod exact fortelor
constructive pe care le gasim in rinichi. Daca pregatim din
Equisetum arvense un remediu pe care il introducem apoi
in mod corect in circulatie, in procesul nutritiv, in asa fel
incat sa ajunga la locul unde trebuie sa actioneze, atunci
prin acest remediu consolidam fortele constructive ale
rinichiului, devenite prea slabe. La fel stau lucrurile cu
fiecare organ. O data ce am inteles acest lucru, avem
mijlocul, datorita fortelor pe care le gasim in natur3, de a
restabili echilibrul dintre fortele constructive si cele
deconstructive. Daca, dimpotriva, intr-un anumit organ, sa
zicem, tot in rinichi, exista forte constructive prea intense
si forte deconstructive prea slabe, atunci trebuie sa
consolidam fortele deconstructive. in acest caz, trebuie si
recurgem la niste plante inferioare, cum ar fi ferigile, care
fortifica fortele deconstructive.
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Astfel, depasim simpla tatonare si experimentare,
prin care incercam sa vedem care substanta sau care
preparat poate si ajute. Intelegem organismul uman in
profunzime si cunoastem conditiile de echilibru din
organele sale. Discernem in natura fortele de constructie si
fortele de deconstructie. De aici rezulta o arta a vindecarii
in cadrul careia toate faptele sunt bine cunoscute, in cadrul
careia aplicdm un remediu nu numai pentru ca statistica a
stabilit ca Tn atatea si atatea cazuri a avut un efect salutar.
Este vorba, mai curdnd, de cunoasterea omului si a naturii,
care ne aratd cu exactitate, in fiecare caz in parte, cum sa
transformam procesul natural dintr-un produs al naturii
intr-un factor terapeutic. Si aceasta in legatura cu fortele
constructive si cele deconstructive ale organului uman.

Nu am spus ca medicina moderna nu a facut niste
progrese imense. Antroposofia recunoaste pe deplin aceste
progrese din domeniul medicinei, ca si din alte domenii.
Noi nu lucram excluzand medicina moderna, ci dimpotriva,
respectand-o pe deplin. Dar daca examinam ceea ce a
rezultat din ea in ultimul timp ca remedii eficace,
constatam ca s-a ajuns la acestea printr-o lenta
experimentare. Antroposofia ofera o cunoastere
transparenta a viziunii despre om la care medicina a reusit
deja sa ajunga. Dar antroposofia ofera, totodata, o serie de
remedii noi, care au devenit posibile datorita cunoasterii
intime a naturii si a omului pe care ea o cultiva.

Voi arata mai departe ce pot dobandi diversele
domenii ale artei vindecdrii datoritd unei cunoasteri
spirituale adevarate. Caci, daca invatam sa privim omul ca
fiinta spirituald, cuprinzand in intelegerea noastra viata
spirituala alaturi de viata materiala, depasim modalitatea
veche de cunoastere, asemanatoare visului, care este
reflectata in mituri, si ajungem sa stabilim o legatura
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exacta si foarte rationalda intre cunoastere si arta
vindecarii. Invatdm si vindecim pornind de la o arti care
isi are izvorul intr-o viziune reala si artistica despre lume.
Dupa stralucitele cuceriri ale stiintei din zilele noastre,
revenim la ceea ce exista In vechime, insa cu totul altfel
decat cei vechi, la care cunoasterea era un fel de vis. Este
vorba de a sti cum sa aplicam fortele naturii si fortele
spiritului la omul bolnav si la cel sanatos, la omul sanatos,
in scoald si pedagogia sociald, la omul bolnav, in terapie. In
vechime, in apropierea lacasurilor de Misterii existau
licasuri de vindecare. In zilele noastre se considers, pe
buna dreptate, ca era naiv ceea ce se facea atunci. Totusi,
exista un simbure sanatos In aceste lucruri, si anume ideea
ca ceea ce constituie cunoasterea lumii asa-numite
naturale trebuie sa se prelungeasca in cunoasterea lumii
anormale. Oare nu este ciudat sa spunem, pe de o parte, ca
omul se naste, pornind de la natura, sanatos, iar, pe de alta
parte, sa ne explicam tot prin legile naturii ce este omul
bolnav? Caci fiecare boald se poate explica prin legile
naturii. Oare este vorba aici de o contradictie cu natura?
Vom vedea ca nu exista nici o contradictie cdnd omul se
imbolnaveste. Dar cunoasterea trebuie sa se extinda de la
ceea ce e fizic si normal la ceea ce e patologic. Astfel,
cunoasterea nu are valoare pentru viata decat daca alaturi
de lacasul in care se cultiva viata normala se gaseste si
lacasul in care se Invata despre boala.

Fireste, in acest domeniu, antroposofia este abia la
inceputuri, dar ea se indreapta spre niste teluri pe care
bunul simt lipsit de prejudecati le poate admite ca fiind
juste. Goetheanum-ul, care din nefericire a fost distrus de
flacari, dar pe care speram sa-l reconstruim in curand,
trebuia sa fie un centru consacrat cunoasterii care sa poata
raspunde dorintei oamenilor de a intelege insesi sursele
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vietii lor. As spune cda am ajuns in mod absolut firesc sa
adaugam acestui Goetheanum si un centru de vindecare,
desigur, Incd modest, totusi, conform cu o adevarata
cunoastere a omului. Este vorba de Institutul Clinic si
Terapeutic din Arlesheim, care a luat fiinta prin stradania
Doamnei Doctor Ita Wegman, precum si de Institutul
Domnului Doctor Zeylmans von Emmichoven din La Haye.
in felul acesta, la Dornach a putut fi situat din nou alaturi
de un centru consacrat cunoasterii lumii spirituale si un
centru terapeutic. Daca In tot ceea ce tine de cunoasterea
lumii spirituale este nevoie, inainte de toate, de curaj, tot
de curaj este nevoie si in arta de a vindeca. Acest curaj
traieste in Institutul Clinic si Terapeutic din Arlesheim,
care este legat de Goetheanum, curajul de a vindeca, de a
folosi pentru binele omenirii ceea ce rezultda din
cunoasterea si stapanirea fortelor de vindecare din omul
intreg. De aceea a fost posibil, desi la scara modestd, ca un
loc de acest fel, consacrat Misteriilor, in sensul modern al
cuvantului, In care micile detalii ale vietii sunt privite cu tot
atata atentie ca si marile probleme ale existentei, sa poata
avea alaturi un centru consacrat terapiei, in care cautam sa
aprofundam in mod spiritual si arta vindecarii, mai ales
dupa cele ce s-au intamplat intr-un mod atat de profund
anul trecut de Craciun la Dornach. Acest impuls vrem sa-1
cultivam in continuare [Nota 16].

Acesta este raportul real dintre antroposofie si
medicind, care exista deja. Este ceea ce se practica in
domeniul medicinei prin munca plina de abnegatie depusa
de iubita mea colaboratoare, Doamna Doctor Ita Wegman,
care, de la Inceput si de zeci de ani deja, s-a angajat atat de
firesc In antroposofie, incat o anumita orientare a artei
vindecarii devenea evidenta.
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In aceastd situare a centrului de cunoastere alituri de
centrul terapeutic gasim o imagine exterioara a legaturii
interioare care trebuie sa existe intre cunoasterea
antroposofica si arta vindecarii. Si aceasta, pe baza unei
stari de spirit In care viziunea asupra artei vindecarii
trebuie sa ia nastere prin contemplarea starii de boala a
omului, astfel Incat acestea sa nu fie despartite, ci procesul
diagnostic sa se continue in procesul terapeutic. Astfel,
antroposofia nazuieste ca atunci cand se pune un
diagnostic, discernand ce se petrece in omul bolnav, sa se
tind seama de procesul deconstructiv si de cel constructiv.
Recunoastem, de exemplu, In procesele deconstructive un
fenomen din natura. Stim atunci unde gasim fortele de
deconstructie. Si, utilizand anumite remedii, putem face ca
fortele de deconstructie sa se opuna unui proces de
constructie din om. Discernem, astfel, ceea ce se petrece in
omul bolnav, dar, examinand starea patologica, vedem,
totodata, si cum actioneaza remediul.

Scopul urmatoarelor doua conferinte va fi acela de a
expune castigul pe care poate sa-l1 obtind arta moderna a
vindecarii prin aprofundarea stiintei spirituale, in
contextul situdrii exterioare a Clinicii alaturi de
Goetheanum. Astazi am vrut numai sa descriu natura
cunoasterii spirituale. Am vrut sa arat cum din aceasta
cunoastere spirituala rezulta o impregnare interioara a
omului, pentru ca el sa nu se apropie de fortele naturii si
ale spiritului doar in mod teoretic, ci in asa fel incat sa
ajunga sa cunoasca modalitatile de a interveni asupra vietii
sandtoase si patologice pe baza cunoasterii spirituale
aprofundate. O data cu progresul civilizatiei, viata devine
din ce in ce mai complicata. Deja in prezent, oamenii simt
dorinta ascunsa de a sti cum sa faca fata acestei
complexitati crescande. Antroposofia vrea sa tina seama,
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inainte de toate, de aceasta dorinta. Vom vedea c3, in fata
atator distrugeri din viata actuald, ea doreste sa colaboreze
in mod sincer pentru progres, pentru trezire si
prosperitate 1n sanul civilizatiei, dar nu prin fraze goale, ci
prin actiune in domeniul practic al vietii. Ea vrea ca
pretutindeni unde trebuie sa fie facut un efort de
cunoastere, acesta sa fie realizat in asa fel Incat
cunoasterea sa se reverse in viata si In fiecare ocazie ea
vrea sa ajunga la niste cunostinte care sa fie de ajutor.

CONFERINTA A OPTA

Arnheim, 21 iulie 1924

In conferinta introductivi am incercat si explic cum
putem percepe in ansamblul ei notiunea intima de fiinta
umand ca trup, suflet si spirit, datorita demersului
antroposofic, care urmareste sa cunoasca totalitatea fiintei
umane. Mai mult, am Incercat sa arat ca, atunci ciand
studiem omul din punctul de vedere al sanatatii, aspectul
interior al stdrilor normale si patologice nu poate fi
cunoscut decat daca avem in vedere omul intreg. Tot asa,
am aratat ca discernerea raporturilor reale dintre ceea ce
se petrece In om si fenomenele si faptele substantiale din
natura ne conduce in final de la patologie la terapie.

Acum va fi vorba de a continua si de a confirma prin
niste exemple conceptiile generale expuse data trecuti. In
acest sens, va trebui sda examinam in mod corect felul in
care organizarea umana este sediul unor procese de
deconstructie, in timp ce, pe de alta parte, in el se petrec
neincetat niste procese de constructie. In spiritul ultimei
conferinte, vom distinge la om organismul exterior, fizic, pe
care il percep simturile exterioare si ale carui manifestari
pot fi Intelese pe baza perceptiilor senzoriale si prin
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ratiune. Pe langa corpul fizic, si in sensul in care ne-am
pronuntat data trecutd, trebuie sa distingem la om un prim
corp suprasensibil: corpul eteric sau corpul vietii. [ata doua
parti constitutive ale organizarii integrale a fiintei umane
care se afla in slujba aspectului constructiv din organizarea
umanad. Eliminandu-si substantele, corpul fizic este reinnoit
fara incetare. Corpul eteric, purtator al fortelor de crestere
si al functiilor nutritive, corespunde, iIn ansamblu, cu ceea
ce observam primavara la regnul vegetal in fenomenul
cresterii si al infloririi. Caci, la fel ca oamenii, plantele sunt
inzestrate cu un corp eteric sau al vietii. In aceste doui
parti constitutive ale organizarii umane avem, asadar, o
evolutie progresiva si constructiva.

Omul, fiind o fiinta inzestrata cu sensibilitate, este, de
asemenea, purtatorul unui corp astral; nu are importanta
terminologia, numai sa intelegem ca este vorba, In esent3,
de substratul senzatiilor, de suportul fiintei interioare
senzitive. Acest corp nu mai este agentul fortelor de
constructie, ci mai curand al celor de deconstructie. Tot
ceea ce creste datorita corpului eteric, oricare ar fi numele
pe care il dam acestei realitati care face ca natura umana sa
creasca, este descompus neincetat de corpul astral. Iata,
asadar, baza activitatii sufletesc-spirituale din organizarea
umand. Ea se datoreaza descompunerii neincetate a ceea
ce este fizic si eteric. Se inseala teribil cel care crede ca
elementul sufletesc-spiritual din fiinta umana consta din
fenomene constructive si ca, in cele din urma, evolutia
progresiva face ca Intr-un anumit punct organizarea
nervoasa sa devind, de exemplu, suportul elementului
sufletesc-spiritual. Nu asa stau lucrurile. Daca cercetarile
stiintifice atat de admirabile continua sa progreseze pe
calea pe care au pornit, nu peste mult timp se va descoperi,
asa cum totul ne face sa prevedem, ca principiul nervului
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nu constd, in esentd, in fenomene constructive. Constructia
este necesara pentru Insasi existenta nervilor. Procesul
nervos, in schimb, provine dintr-o descompunere
permanentd, desi lentd. Este vorba de un proces
deconstructiv si descompunerea pe care acesta o produce
face loc, intr-un fel, elementului sufletesc-spiritual.

Aceasta tendinta este si mai marcatd in cazul
organizarii Eului, care Tnalta fiinta umana deasupra tuturor
creaturilor ce o finconjoard pe Pamant. In esents,
organizarea Eului actioneaza Intotdeauna in sensul
deconstructiei. Ea se manifesta acolo unde exista
deconstructie in om.

Ansamblul minunat care este organismul prezinta in
fiecare din organe, daca il privim de aproape, fenomene
constructive, care pun organul in slujba cresterii si
evolutiei progresive, si, In acelasi timp, fenomene
deconstructive, care servesc descompunerea fizica si, prin
aceasta, tocmai intrarea in scend a elementului sufletesc-
spiritual. Ei bine, eu am spus deja data trecuta ca echilibrul
special dintre constructie si deconstructie care are loc in
fiecare organ poate fi perturbat. Se poate ca fenomenele
constructive sa domine si atunci avem de-a face cu anumite
stari patologice. Pentru moment, nu pot descrie lucrurile
decat intr-un mod cam abstract. Voi fi mai concret ulterior.
Daca privim fiinta umana asa cum am aratat adineaori si
procedam in mod constiincios si cu responsabilitate
stiintifica, pentru a evita frazeologia goala care repeta ca
exista constructie si deconstructie, daca studiem cu atentie
fiecare organ, asa cum am Invatat din observatiile
stiintifice, atat de perfecte in zilele noastre, noi distingem,
intr-adevar, starile de echilibru necesare pentru fiecare
organ si ajungem sa studiem astfel omul sanatos. Daca
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echilibrul organelor este perturbat intr-un sens sau in
altul, avem de-a face cu patologia.

Dar trebuie sa tinem seama si de raportul dintre
organizarea umana si lumea inconjuratoare, cu cele trei
regnuri vizibile in exterior: regnul mineral, cel vegetal si
cel animal, din care luam remediile. Vasta viziune de
ansamblu privind starile de echilibru intern al omului, pe
care am descris-o, arata cum, din toate partile, organismul
uman depdseste ceea ce exista in afara lui in cele trei
regnuri ale naturii. S studiem ce este mai simplu, starile
termice ale organismului uman. Nici una din starile termice
exterioare nu trebuie sa se prelungeasca, pur si simplu,
fara nici o transformare, In interiorul organismului.
Observand manifestdrile termice din natura exterioars3,
vedem cum caldura face sa creasca temperatura obiectelor.
Daca organizarea noastra ar fi patrunsa in acest fel de
caldura, daca noi nu am fi pentru caldura altceva decat un
obiect, caldura ar fi patogena pentru noi. Sanatatea noastra
cere ca noi sa fim In stare sa receptam imediat, din interior,
fiecare proces caloric care se exercitd asupra noastra si,
prin intensitatea si calitatea organismului nostru, sa-l
transformam Intr-un proces intern. Caldura si frigul sunt
nocive pentru noi, daca nu suntem in stare sa facem fata
imediat, in interiorul nostru, caldurii si frigului care ne iau
in stapanire din exterior.

Atata timp cat este vorba despre cadldura si frig,
oricine poate intelege cum stau lucrurile. Dar situatia este
aceeasi si in privinta tuturor celorlalte procese naturale.
Doar modul spiritual de a vedea, studiul devenit mai exact
datorita punctului de vedere spiritual, conduc la
recunoasterea faptului ca fiecare proces din natura este
transformat in interiorul organismului uman. Astfel, in
organizarea noastra interioara suntem nelncetat pe
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punctul de a birui ceea ce ne inconjoara pe Pamant. Ei bine,
iatd ce putem spune despre organizarea internda in
ansamblul ei. Daca exista o diminuare a fortei interioare pe
care omul o foloseste pentru a transforma in el fenomenele
exterioare si procesele carora le este expus fara Incetare,
chiar daca, de exemplu, el consuma alimente, atunci, tot
ceea ce patrunde din afara in om apare ca un corp strain si
putem spune, simplificand lucrurile, ca el se umple atunci
de corpuri strdine, de procese straine s.a.m.d. Sau omul isi
fortificdA in mod extraordinar elementele superioare ale
organizarii, pe care le-am numit corp astral si organizare a
Eului. In acest caz, nu numai ci el poate transforma in mod
corect procesele venite din exterior, dar el poate chiar sa le
faca sa sufere o transformare mai puternica, mai dinamica,
daca nu chiar excesiva. Exista o accelerare a proceselor
care patrund in om, natura este dusa dincolo de om, ea este
intru catva prea specializatd, si atunci suntem confruntati
din nou cu o perturbare a sanatatii. Totusi, noi nu gasim in
fiecare organ decat principiul abstract a ceea ce am descris.
Si, in acest caz, fiecare organ cere un studiu special. Astfel,
comportamentul fiintei umane este cu adevarat foarte
complicat cand transforma procesele exterioare.

Putem fincerca sa mergem mai departe decat
cunostintele anatomiei si fiziologiei de astazi, de altfel
perfect indiscutabile. Intr-adevir, pentru a ne forma in
continuare, putem sa modificim ceea ce am invatat prin
studiul cadavrului si al patologiei si sa nu mai privim fiinta
umana ca pe oricare structura moarta. Putem conferi
natura si viata viziunii asupra organismului uman. Atunci,
in fiecare clipa ne vom simti foarte descumpaniti in fata
organizadrii umane. Caci, cu cat suntem mai exacti si mai
aproape de viata initiindu-ne in organizarea umana, cu atat
aceasta apare mai complexa. Totusi, exista niste linii
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orientative cu ajutorul carora ne putem regasi in labirint.
Si, daca imi pot permite sa adaug o reflectie personala si
totusi obiectiva, aceasta este urmatoarea.

Inainte de a vorbi, in 1917, despre liniile orientative
[Nota 3] care pot fi indicate pentru studierea organizarii
umane In ansamblul si totalitatea ei, am facut cercetari
timp de treizeci de ani. Eram inca tanar, curand dupa
implinirea varstei de doudzeci de ani, cand ma Intrebam
daca existd o metoda sigura pentru a patrunde
complexitatea organizarii umane, astfel Incat sa se obtina o
viziune de ansamblu asupra ei. Treizeci de ani de cercetare
m-au facut sa descopdr ca ansamblul organizarii umane
poate fi considerat sub trei aspecte. Distingem organizarea
neuro-senzoriald, organizarea ritmicd si organizarea
metabolismului si a membrelor. Organizarea cea mai
coerentd este aceea pe care o putem numi neuro-
senzorialda. Aceasta constituie suportul a ceea ce putem
descrie ca fiind viata de reprezentare. Pe de alta parte, ceea
ce putem numi organizarea ritmica apare Intr-un mod
destul de circumscris. Este vorba de ritmul respirator,
ritmul circulatiei sangvine, ritmul care se manifesta in
alternanta somn-veghe si de Inca multe alte functii care au
loc In om. Tocmai distinctia pe care am facut-o cu
exactitate Intre organizarea ritmica si organizarea neuro-
senzoriala m-a condus la o asemenea Impartire a fiintei
umane. Sunt aproape patruzeci de ani de atunci; intrebarile
de fond in materie de fiziologie apasau mult mai greu
asupra inimilor umane decat acum. Atunci trebuia sa-mi
pun intrebarea daca se poate declara, pe baza unor fapte
ale observatiei, ca viata sufleteasca alcatuita din gandire,
simtire si vointa este in intregime legata de sistemul
nervos si de sistemul senzorial. De aici a rezultat pentru
mine o contradictie insurmontabila. Cum! Gandirea,
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sentimentul si vointa sa fie legate de sistemul neuro-
senzorial? Desigur, nu pot reveni astdazi asupra
amanuntelor si trebuie sa raman la ce este esential. Se vor
lamuri multe aspecte cand vom intra in domeniul terapiei.
Astfel, se poate studia cu exactitate, din punct de vedere
fiziologic, de exemplu, actiunea elementului muzical
asupra organizarii umane. De asemenea, putem Intalni
faptul ca experienta muzicala este legata in mod intim de
functiile ritmice ale omului. In sfarsit, pe de altd parte,
putem studia fara prejudecati sufletul manifestandu-se in
elementul muzical, rolul sentimentului in receptarea
melodiei si a armoniei. Ajungem sa ne spunem ca
totalitatea vietii afective a omului nu este direct legata de
sistemul neuro-senzorial al omului, ci se recunoaste in
sistemul ritmic. Doar prin faptul ca ne Inadltam la
reprezentare, experienta pe care ne-o provoaca muzica
mai Intai la nivelul sistemului ritmic devine reprezentarea
acestei experiente si primeste drept suport sistemul
nervos. Descoperim atunci ca sistemul nervos si sistemul
ritmic sunt In mod real separate unul de celalalt din punct
de vedere organic si functional.

Luati fiziologia actuald cu tot ce va poate oferi ea.
Luati mai ales experientele exterioare pe care vi le propune
ea si pe care le puteti face In legatura cu muzica. Studiati
apoi un organ cum este urechea umand, atunci cand
primeste sunete; observati cum percepe ea sunetele cu
structura muzicala. Veti ajunge sa va spuneti ca ceea ce
este audibil si tine de faptele perceptibile prin simturi este
introdus mai Intai in sistemul ritmic al omului. Ritmurile
fenomenului urca pana la organizarea senzoriala, pana la
sistemul nervos, unde sunt transformate in reprezentari.
Viata noastra afectiva este legata direct de sistemul ritmic,
nu exista decat o legatura indirecta cu sistemul nervos,
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suportul gandirii. Sistemul nervos nu este suportul
sentimentelor noastre decat in masura In care devenim
constienti de ele sub forma de ganduri. Acestea din urma
primesc atunci suportul sistemului nervos.

Mergem mai departe daca studiem fiziologia pana in
sistemul metabolismului si al membrelor. Faptul ca
mentiondm Impreunda metabolismul si membrele poate
parea paradoxal. Dar puteti reflecta cu privire la
repercusiunile pe care le are asupra metabolismului tot
ceea ce este miscare si depinde de membre. Sistemul
metabolismului si al membrelor este, desigur, un ansamblu
omogen. Si daca evitam confuzia, procedand cu precizie, se
adevereste din nou ca sistemul metabolismului si al
membrelor este suportul direct al manifestarilor de vointa
ale omului. Din nou vedem ca ceea ce se petrece in sistemul
metabolismului si al membrelor se inalta cu putere pana la
simturile ritmice si trece in sentiment. In organizarea
umand, raportul sistemului metabolismului si al
membrelor cu vointa este direct. Vointa trece In sentiment.
Sentimentele noastre se dezvolta din vointa, care se
consuma in mod direct in fenomenele metabolice. Vointa
nu este traita In sistemul ritmic decat In mod indirect. lar
noi ne gandim la ceea ce voim, atunci cand sistemul
metabolic si cel ritmic urca pana in sistemul neuro-
senzorial.

Ne cucerim astfel o vedere de ansamblu asupra
partilor in care este divizat omul. Gasim aici niste linii
orientative asupra felului In care trebuie sa studiem
organizarea umana. Facand abstractie pentru moment de
sistemul ritmic, avand 1n vedere doar sistemul
metabolismului si al membrelor si sistemul neuro-
senzorial, constatam o opozitie completa intre acesti doi
poli. Sistemul neuro-senzorial descompune ceea ce
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construieste sistemul metabolismului si al membrelor, si
invers. Se adevereste in acest fel opozitia polarg, la care se
adauga multe alte fapte. Pentru a invata sa studiem ceea ce
este normal sau anormal, procesele organizarii umane
considerate 1n acest fel, trebuie sa avem aceastd viziune
asupra organismului. Trebuie sa vedem ca tot ceea ce este
legat de organizarea Eului, in sensul strict al cuvantului,
depinde de sistemul neuro-senzorial; ca tot ceea ce tine de
corpul eteric al omului este foarte apropiat de sistemul
metabolismului si al membrelor, ca tot ceea ce tine de
corpul astral este legat de sistemul ritmic si ca, In sfarsit,
corpul fizic este subjugat fara incetare de catre celelalte
trei elemente ale organizarii umane.

Pentru a putea discuta In amanunt problema, haideti
sa studiem un caz particular. S3 ludam in considerare
sistemul neuro-senzorial. Pentru a evita o neintelegere, voi
intercala urmatorul fapt. Un cercetdtor rau intentionat,
care nu a auzit vorbindu-se decat foarte superficial despre
aceasta Impartire, pentru mine fundamentala, a entitatii
umane, a spus cd eu am incercat sa disting organizarea
capului, pe cea a toracelui si pe cea a abdomenului. Asadar,
eu as fi concentrat organizarea neuro-senzoriala in cap,
organizarea ritmica In torace, organizarea metabolismului
si a membrelor in abdomen. Iata, bineinteles, o
interpretare lipsita de bunavointa. Caci, daca facem
abstractie de niste Impartiri topografice, sistemul neuro-
senzorial se localizeaza In principal in cap, dar el se afla si
in celelalte sisteme. Organizarea ritmica este localizata de
preferinta In partea mediana a omului, dar si ea, de
asemenea, se extinde la omul intreg. La fel, organizarea
metabolica se Intalneste peste tot in om. Asadar, aici nu
este vorba despre o distinctie in functie de niste organe
separate in spatiu, ci despre o realitate pe care trebuie sa o

172



intelegem a fi de natura calitativa, realizata In fiecare organ
si impregnandu-l. Daca, pornind de la acest mod de a
vedea, studiem sistemul nervos, il gasim raspandit In
intregul organism. Dar, de exemplu, ochiul sau urechea
sunt organizate In asa fel incat sa fie bogat impregnate de
sistem nervos, In raport cu sistemul ritmic si mai ales in
raport cu organizarea metabolismului. Astfel, un organ
cum este rinichiul nu contine organizare neuro-senzoriala
intr-o masura atat de mare ca ochiul sau urechea. El
contine mai mult organizare ritmica sau metabolica, dar el
contine toate trei aspectele organizarii umane. Nu putem
intelege omul dac3a, pentru a-1 descrie, spunem: aici sunt
organele de simt, aici sunt organele digestive. Realitatea
este cu totul alta. Un organ de simt este mai ales senzorial;
intr-un anumit fel, fiecare organ de simt este si un organ
digestiv sau ritmic. Un organ cum este rinichiul sau ficatul
nu este un organ de nutritie sau de excretie decat in
privinta esentialului, In mod secundar el fiind si un organ
de simt. Asadar, daca, studiind organizarea neuro-
senzoriala conform realitdtii si nu a fantasmelor in prada
carora cade adesea fiziologia, noi studiem si organizarea
umana in ansamblul ei, cu organele sale particulare si
specifice, atunci vedem ca omul percepe lumea exterioara
cu ajutorul diferite sale organe de simt, dar mai observam
si cd organele de simt patrund omul intreg. Astfel, rinichiul
este un organ de simt care percepe intr-un mod mai subtil
ceea ce se realizeaza in procesul de digestie si de excretie.
La fel, ficatul este, in felul sau, un organ de simt. Inima este
chiar un organ de simt de inalt nivel, prin perceptiile sale
interne, fara de care nu am putea-o intelege.

Sa nu credeti ca as vrea sa ma transform intr-un critic
al stiintei actuale. Eu o admit pe deplin, cu meritele €i, si tin
la faptul ca modul nostru de a vedea lucrurile sa se bazeze
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pe aceastda temelie. Dar trebuie sa realizam ca aceasta
stiintd nu este Inca In stare sa perceapa cu exactitate
natura umand. Daca nu ar fi asa, nu s-ar face aceasta
apropiere atat de mare intre organizarea animala si cea
umand. Caci, mai ales In ceea ce priveste viata senzorial3,
existenta animald este cu o treaptd mai jos decat aceea a
omului. Organizarea neuro-senzorialda a omului este
inseratd In organizarea Eului, aceea a animalului ramanand
inclusa doar in corpul astral. Viata senzorialda a omului este
complet diferitd de aceea a animalului. Veti recunoaste,
prin studierea minutioasa a structurii ochiului, ca
perceptia vizuala a animalului implica aproape intregul
corp. Lucrurile nu se petrec la fel la om. La acesta,
perceptia senzoriala ramane mult mai periferica; ea
ramane concentrata la suprafata. Puteti trage aceasta
concluzie din faptul ca la animal exista niste organizari
subtile, care la animalele superioare nu mai sunt prezente
cel mai adesea decat in eteric. Dar la anumite animale
inferioare veti gasi, de exemplu, pintenul, pe care il au si
animalele superioare, dar in eteric; sau in ochi veti gasi
evantaiul. Vascularizarea acestor organe foarte impregnate
cu sange aratd ca ochiul participa la Intreaga organizare
animala si devine mediatorul in raport cu viata din jur. La
om, noi vedem ca raportul organizarii neuro-senzoriale
este complet diferit. Relatia acestei organizari cu lumea
exterioara 1l face pe om sa traiasca la un nivel mai fnalt
decat animalul in lumea exterioard, in timp ce animalul
trdieste mai curdnd in sine insusi. Dar tot ceea ce se
petrece astfel la nivelul superior al elementelor spirituale
din om se manifesta in corpul fizic si, consumandu-se prin
intermediul organizarii Eului ca viata neuro-senzorialg,
trebuie sa fie supus influentelor materiale, sensibile.
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La om, studiul exact al sistemului neuro-senzorial
care functioneaza normal aratd dependenta dintre o
substanta si procesele care se desfasoara in ea. Caci, de
fapt, o substanta nu este niciodata in repaus; ea reprezinta
intotdeauna un proces. Astfel, un cristal de cuart, de
exemplu, nu are niste contururi bine delimitate decat
pentru cd noi nu percepem niciodata ca este vorba de un
proces, desigur, foarte lent, dar, totusi, un proces. Trebuie
sa patrundem tot mai mult in intimitatea organismului
uman, pentru a intelege interactiunea. Asa cum am aratat
in introducere, tot ceea ce intra In stare fizica In organism
trebuie si fie absorbit si transformat de citre acesta. In
acest sens, este deosebit de interesant ca, aflandu-se in
starea pe care, dintr-un punct de vedere foarte relativ, noi
o numim normald, sistemul nervos depinde de un proces
subtil care se afla sub influenta siliciului care patrunde in
organism. Siliciul apare In natura exterioara, fizica, sub
forma frumoaselor cristale de cuart. Cand patrunde in
organizarea umanad, care il reduce, el are particularitatea
de a fi asimilat de procesele sistemului neuro-senzorial.
Astfel ca privirea spirituala care percepe ce se intampla in
sistemul neuro-senzorial al omului vede in substanta
siliciului un proces minunat de subtil. In schimb, daci luati
in considerare faptul pe care vi I-am mentionat adineauri,
si anume ca omul este in Intregime organism senzorial, veti
vedea ca la om nu se realizeaza un proces silicic intens
decat acolo unde sunt concentrate mai ales organele de
simt. Patrunzand mai mult spre interiorul organismului,
unde se afla organe cum ar fi plamanul, ficatul, rinichiul,
acest proces este mai discret, dar se fortifica din nou in os.
Astfel, obtinem o Impartire foarte interesanta a omului.
Exista oarecum periferia, unde sunt concentrate organele
de simt; exista apoi ceea ce umple si sustine sistemul
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muscular, sistemul glandular s.a.m.d. Continutul in siliciu
este cel mai puternic la periferie si in centru. Gasim in
partea mediana a organelor valori intotdeauna speciale,
dar mai slabe. Se poate spune ca nevoia de siliciu este cea
mai mare spre exterior, unde omul trece de la nervi spre
sistemul neuro-senzorial. In partea mediand a
organismului, aceasta nevoie este relativ modestd, dar ea
ajunge din nou sa fie mai importanta acolo unde scheletul
devine baza sistemului motor.

Astfel, viziunea completa asupra organizarii fiintei
umane ne-a facut sa descoperim si cum se desfasoara in
noi un proces atat de specific cum este procesul silicic.
Cunoscand acest fapt, observam inexactitatea datelor
actuale ale fiziologiei. Observatiile de acest fel nu trebuie
sa fie considerate niste observatii critice, ci doar niste
indicatii. Caci, daca studiem viata umana in spiritul
fiziologiei moderne, atentia noastra se Indreaptd, de
exemplu, spre respiratie. Intr-un anumit sens, procesul
respirator este complicat. In esent3, el consti in absorbirea
de oxigen din atmosfera si in faptul ca expiratia produce
acid carbonic. Iata procesul ritmic care se afla, In ultima
instantd, la baza vietii organice a omului. Noi il urmarim,
spunand ca oxigenul este absorbit din aer; prin procesul pe
care 1l descrie fiziologia, aceasta substanta se raspandeste
in tot organismul; oxigenul se combina cu carbonul in
sange si este eliminat sub forma de acid carbonic. Din
punctul de vedere al observatiei pur exterioare, aceasta
descriere este, evident, justa. Totusi, procesul care se
desfasoara astfel datorita oxigenului si carbonului este
legat si de un alt proces. Caci noi nu doar inspiram oxigenul
si 11 combindam in organismul nostru cu carbonul. Acest
lucru il facem mai ales cu oxigenul pe care il raspandim in
directia organizdrii inferioare. Acesta este, in principal,
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oxigenul pe care il combinam noi cu carbonul, pentru a-1
elimina prin expiratie sub forma de acid carbonic. Ei bine,
un alt proces si mai subtil este subiacent acestui ritm. Caci
oxigenul care la om merge spre cap, asadar, cu rezervele
exprimate adineaori, spre sistemul neuro-senzorial, acesta
este oxigenul care se combina cu siliciul si rezulta acidul
silicic. Si, tot asa cum pentru sistemul metabolic este
important sa produca acidul carbonic, pentru sistemul
neuro-senzorial este esential sa produca acidul silicic. Dar
acest din urma proces este mai subtil si se sustrage
aparaturii obisnuite de laborator. Totusi, cdile pentru a fi
studiat sunt deschise. Asadar, noi avem, in cadrul
respiratiei, procesul mai grosier, prin care oxigenul din
atmosfera se combina cu carbonul din organismul nostru,
pentru a fi eliminat sub forma de acid carbonic. Alaturi de
acesta, exista un proces mai subtil, prin care oxigenul se
combina cu siliciul, pentru a forma acidul silicic, care este
excretat in cadrul organizarii umane. Datorita acestei
excretii de acid silicic, intregul organism uman devine
organ de simt, mai ales la periferia sa si, intr-un grad mai
mic, in fiecare organ.

Acest mod de a privi organismul uman ne face sa
vedem o structura complexa si sa descoperim ca fiecare
organ are si trebuie sa aiba un anumit procent de procese
legate de niste substante, si asa stau lucrurile cu siliciul, ca
si cu multe alte substante. Pentru a percepe starea de
sandtate sau de boald, trebuie sa Intelegem cum se
realizeaza aceste procese in fiecare organ al omului. Sa
ludm, de exemplu, rinichiul. Imprejuririle ne pot conduce,
in cazul unui diagnostic sau in legatura cu un sindrom, sa
ne simtim obligati sa emitem o parere si sa declaram astfel
ca un anumit proces patologic 1si are sediul in principal in
rinichi. Punand diagnosticul conform stiintei spirituale,
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ajungem sa constatam ca rinichiul are o insuficienta in
calitate de organ senzorial care trebuie sa perceapa
procesele excretorii si digestive vecine. Rinichiul este
excedentar n functii metabolice si echilibrul este
perturbat. Intr-un asemenea caz, trebuie si ne intrebim
mai ales cum putem fortifica functia senzorialda a
rinichiului. Putem spune ca insuficienta senzoriala a
rinichiului fata de procesele digestive si excretorii din
apropiere ne face sa avem grija sa existe un aport suficient
de siliciu In rinichi. Ei bine, din punctul de vedere al
antroposofiei, avem trei cdi de a administra organismului
substantele de care are nevoie In stare normald. Prima,
calea orala, este aceea prin care substantele sunt introduse
ca alimente, prin uzaj intern. Dar in acest caz trebuie sa ne
asteptam ca Intregul sistem digestiv sa fie dispus sa duca
substantele la locul unde ele trebuie sa actioneze. Desigur,
adesea asa stau lucrurile si atunci trebuie sa stim cum va
actiona o substanta in organism, daca este introdusa in
digestie, pe cale indirectd, daca va actiona asupra inimii,
sau a plamanului s.am.d. A doua cale este injectarea; ea
introduce substanta in mod direct in sistemul ritmic. In
acest caz, procesul este mai activ. Ceea ce este organizare
materiala 1n metabolism, se transforma imediat in
activitate ritmica si noi actionam atunci direct asupra
sistemului ritmic. Sau incercam o a treia cale, incorporand
substanta unei alifii care se aplica la locul dorit, sau o
putem raspandi in apa de baie. Incercim astfel si aplicim
remediul prin uz extern. In aceastd privintd, mai existd
multe alte procedee. Astfel, noi dispunem de trei cai pentru
a administra organismului substantele.

Sa studiem acum rinichiul, pe care diagnosticul 1-a
vazut ca fiind insuficient din punct de vedere senzorial. In
acest caz, noi trebuie sa administram procesul silicic
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adecvat. Trebuie sa avem grija sa orientam un proces silicic
fortificat spre rinichi, deoarece rinichiul nu primeste
suficient pe baza procesului mentionat adineauri, prin care
oxigenul se combina cu siliciul si se raspandeste in intregul
corp. Pentru aceasta, trebuie sa stim cum sa venim in
ajutorul organismului, incapabil sa produca suficient acid
silicic pentru rinichi. Trebuie sa invatdm sa cunoastem ce
corespunde in exterior procesului care lipseste rinichiului.
Aflam, Intr-adevar, undeva 1In naturd un proces
corespunzdtor cu ceea ce lipseste intr-un anumit loc al
organismului. Trebuie sda cautam cum si pe ce cale sa
introducem procesul silicic tocmai in rinichi.

Aflam atunci ca functia renald, mai ales in calitate de
organ senzorial, depinde de corpul astral al omului. Caci in
special acest corp raspunde de procesele de excretie, care
sunt cazul particular al proceselor de deconstructie. De
aceea, trebuie sa stimulam in asa fel corpul astral incat el
sa aduca acidul silicic administrat din afara tocmai intr-un
organ cum este rinichiul. Asadar, avem nevoie de un
remediu care sa stimuleze In primul rand procesul silicic si
in al doilea rand sa stimuleze acest proces in rinichi.
Cautand in regnul vegetal din jur, intdlnim planta
Equisetum arvense, coada-calului de pe camp.
Caracteristica ei consta in continutul mare in siliciu.
Administrat omului ca atare, siliciul nu ar ajunge niciodata
in rinichi. Equisetum contine in plus si saruri de sulf.
Administrate singure, aceste saruri actioneaza asupra
sistemului ritmic, asupra organelor de excretie si indeosebi
asupra rinichiului. Noi putem administra aceste saruri pe
cale interna sau, la nevoie, si pe celelalte cai care au fost
mentionate. Iar atunci cand ele sunt tot atat de strans unite
cu siliciul ca in Equisetum, aceste saruri de sulf deschid
calea spre rinichi.
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Sa luam un alt caz, acela al unei anumite tulburari
digestive, al unui sindrom pe care 1l rezumam, de exemplu,
sub numele de dispepsie. Procedand tot asa cum am aratat,
conform stiintei spirituale, vom discerne ca este vorba in
principal despre deficienta unei organizari a Eului, a carei
actiune este prea slaba. Si de unde aceasta carenta? lata
intrebarea.

Trebuie sa cdautam in functiile organismului uman
motivul acestei slibiri a activititii organizdrii Eului. In
anumite cazuri, vom constata ca secretia biliara este
insuficienta. Atunci trebuie sa venim in ajutorul organizarii
Eului procedand cum am facut in cazul lui Equisetum si a
rinichiului. In legitura cu functia biliar4, trebuie s3 reusim
sa administram organismului un produs pe care
compozitia lui sa-1 orienteze spre locul potrivit pentru a
ajuta o organizare a Eului prea slaba. Observam ca
procesul silicic, si anume procesul care se afla In mod
normal la baza sistemului neuro-senzorial, introdus 1n mod
corect in rinichi, fortifica senzorialitatea acestui organ. Tot
asa, observam ca niste procese de felul secretiei biliare
care corespund mai ales organizarii Eului, depind, printre
altele, de un mod precis de actiune a carbonului in
organism. Si iata o constatare ciudata. Daca vrem atunci sa
introducem carbonul In organism, tocmai pentru a face fata
dispepsiei, constatdam urmatorul lucru: carbonul, continut
in fiecare vegetal din natura, se afla tocmai in Cichorium
intybus deja orientat spre organul functiei biliare. Daca
stim sa preparam din aceasta planta remediul convenabil,
vom indrepta spre functia biliara un anumit proces al
carbonului, tot asa cum am introdus in rinichi un proces
silicic cu ajutorul unui preparat din Equisetum.

Cu ajutorul catorva exemple cu aspect simplu,
referindu-se la niste afectiuni usoare sau eventual la niste
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boli grave, am Incercat sa schitez ce se poate astepta de la o
viziune de ansamblu aprofundatd, conforma stiintei
spirituale, asupra organizarii umane, pe de o parte, si
asupra raporturilor sale cu diferite obiecte si fiinte ale
naturii, pe de alta parte. Putem urmari, in primul rand,
cucerirea unei viziuni patrunzatoare asupra procesului
patologic si, in al doilea rand, capacitatea de a discerne ce
este necesar pentru a inversa procesul patologic care
evolueaza intr-un anumit sens. Astfel, arta vindecarii
devine transparentd. Acesta este castigul pe care arta
medicald, arta de a vindeca, medicina, il poate obtine cu
ajutorul metodei de cercetare stiintificdA numita
antroposofie. Nu este vorba absolut deloc de fantasme. Asa
cum am spus-o recent, este vorba, de fapt, de tendinta de a
conduce cercetarea stiintifica pana la exactitatea extrema,
pentru a studia Intreaga fiinta umana, pentru a-i Intelege
aspectele fizice, sufletesti si spirituale. Intr-adevar, la om
starea de sanatate, ca si aceea de boala, depind de actiunea
realititilor fizice, sufletesti si spirituale. Impartind omul in
sistemul neuro-senzorial, sistemul ritmic si sistemul
metabolismului si al membrelor, discernem, de asemenea,
diferitele procese si nivelurile lor. Cunoscand ceea ce este,
in esentd, functia senzoriald, Ifnvatam sa recunoastem
functia senzoriala din rinichi. Astfel, nu intelegem functia
senzoriala numai sub aspectele ei mai grosiere din
organele de simt. [ata cum trebuie sa stabilim adevaratul
diagnostic al bolilor.

Am spus deja ca procesele din sistemul
metabolismului si al membrelor se desfasoara in sens
invers fata de procesele din sistemul neuro-senzorial. Se
poate intampla, totusi, ca unele procese, in esenta neuro-
senzoriale, care se desfisoarda, de exemplu, in nervii
cranieni, unde sunt la locul lor, sa fie deplasate, intr-un fel,
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in sistemul metabolismului si al membrelor. Din cauza
anomaliei corpului astral si a organizarii Eului, In sistemul
metabolismului si al membrelor se petrece ceva care ar fi
normal In sistemul neuro-senzorial. De fapt, ceea ce este
just pentru un anumit sistem, se poate transforma si
deveni patogen pentru un alt sistem. Prin aparitia Intr-un
alt sistem a unui proces apartinand, de exemplu, sistemului
neuro-senzorial, va rezulta un proces patologic. Este cazul
febrei tifoide. Aceasta boald reprezintd un proces care
apartine sistemului nervos. In timp ce el ar trebui si se
desfasoare In organizarea fizicd a acestui sistem, el se
realizeaza, de fapt, In zona sistemului metabolic, in cadrul
organizarii eterice, a corpului eteric. Anomalia se transmite
corpului fizic si se declanseaza sub forma febrei tifoide.
Aceasta este o viziune de ansamblu asupra naturii unui
proces patologic. Se mai poate intampla ca dinamica,
fortele active dintr-un organ senzorial, unde prezenta lor
este necesara, intr-o anumita masura, pentru ca sa se poata
forma un organ de simt, sa se consume intr-un loc
nepotrivit. Ceea ce este activ intr-un organ senzorial poate
suferi o transformare si se poate revarsa in alta parte. Sa
studiem activitatea urechii. Imaginati-va ca aceasta
activitate, In loc sa se realizeze 1n sistemul neuro-senzorial,
ajunge sa se manifestd, in niste imprejurdri care pot fi
descrise, 1n alta parte, de exemplu, undeva unde sistemul
metabolic este legat de sistemul ritmic. Rezulta de aici o
localizare inadecvata, o tendinta aberanta de a forma un
organ de simf. Acest fapt produce un carcinom, o
formatiune canceroasa. Doar stiind sa privim in acest fel
organizarea umana vom recunoaste in carcinom o tendinta
aberanta de a forma un organ de simft.

Cand vorbim despre aportul antroposofiei care ar putea
fi rodnic pentru medicind, este vorba de a discerne ca in
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organism anomalia rezulta din deplasarea intr-un alt sistem a
unei activitati care este normala pentru un anumit sistem. Cu
ajutorul unei viziuni de acest fel asupra organismului uman,
suntem in masura sa intelegem cu adevarat sandtatea si boala
si putem construi o punte e legatura intre patologie si terapie.
Descrierea acestor fapte in raporturile lor va ardta ca ceea ce
putem spune din acest punct de vedere nu contrazice
medicina moderna. Pentru Inceput si cat de curand, dupa cate
cred, va putea apdrea cartea pe care a scris-o impreuna cu
mine, Doamna Doctor Ita Wegman, care conduce Institutul
Clinic si Terapeutic din Arlesheim. Lucrarea [Nota 17]
urmeaza sa prezinte in ansamblu a ceea ce poate fi spus din
punctul de vedere al stiintei spirituale, si aceasta nu pentru a
contrazice, ci pentru a completa medicina moderna. Atunci va
veti putea convinge ca nu este vorba de nici una dintre aceste
inselatorii care sunt astazi la ordinea zilei. Cartea respectiva
va arata, mai degrabad, pretuind medicina moderna, ce poate
castiga stiinta contemporana in domeniul medicinei din
cercetarea conforma cu stiinta spirituala. Tocmai daca aceste
lucruri vor fi urmarite tot mai Tn amanunt si daca va exista
responsabilitate stiintifica, va fi recunoscut si efortul care se
face Intr-un institut de acest fel, precum si in Laboratoarele
Internationale din Arlesheim, unde sunt produse o serie de
remedii noi, preparate dupa principiile pe care le-am expus.
In a treia conferintd imi propun si abordez unele
cazuri patologice particulare, precum si eventuala lor
vindecare. Aceasta, pentru a confirma ceea ce a fost spus
deja despre o terapie rationald, chiar daca ar putea da
nastere unor vulgarizari. Cand stii sa discerni despre ce
este vorba, nu te temi si nu-ti faci probleme in ceea ce
priveste verificarea celor spuse aici. La inceput, stim ca va
fi ca pe intregul taram al antroposofiei, unde cei care nu o
cunosc in amanunt incep sa calomnieze, sa ponegreasca, sa
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critice. Mai tarziu, cei care vor intra in detalii vor inceta sa
se mai infurie. De aceea, In cursul conferintei urmatoare
voi expune unele aspecte particulare, pentru a arata cd nu
este vorba de a ocoli stiinta moderna, ci, insufletit de
datoria de a completa stiinta prin cunostinte de natura
spirituald, doresc sa fac unele precizari, In acord cu ea, pe
taramul medicinei antroposofice. Arta de a vindeca nu va fi
la locul ei decat atunci cand aceasta intentie va fi fost
inteleasa. Caci arta de a vindeca este o problema care il
priveste pe om. Omul este o fiinta Inzestrata cu trup, suflet
si spirit.

CONFERINTA ANOUA

Arnheim, 24 iulie 1924

Cu ocazia celor doua conferinte precedente am expus
principiile generale ale extinderii cercetarii antroposofice
la domeniul medicinei. Astazi as vrea sa completez aceasta
vedere de ansamblu prin niste detalii care vor arata,
totodata, cum se poate interveni din aceasta directie in
viata practica pentru a o face sa fie mai apropiata de
realitate.

In cele doud conferinte am aritat ci antroposofia
trebuie sa distinga la intreaga fiintd umana mai Intdi un
corp fizic, care poate fi perceput prin simturile exterioare,
dar pe care il eliminam si il reconstruim de mai multe ori in
decursul vietii; apoi exista corpul pe care il numim corp
eteric sau corp al vietii, el traieste In sanul corpului fizic si
este comun omului si plantei; apoi la om noi trebuie sa mai
distingem suportul vietii de simtire sau al vietii interioare,
care reflecta lumea exterioara. Iata-ne ajunsi, asadar, la
corpul astral. Am spus deja ca nu trebuie sa fim socati de
termeni, trebuie sa-i luam in sensul care li se atribuie aici.
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Omul are un corp astral, ca si animalul. Dar omul iese din
sanul regnurilor pamantesti prin faptul ca el este
purtdtorul unei organizari a Eului.

Valoarea acestei Impartiri nu ar putea fi inteleasa
daca ea ar fi doar generald. Dar daca ajungem sa sesizam
realitatea acestor patru parti constitutive ale fiintei umane,
incetdam sda mai vedem In aceasta doar o problema de
notiuni filosofice sau de clasificare a unor fenomene
observate la om. Realizdm ca impartirea respectiva ne
permite sd ne cucerim o viziune de ansamblu mai clara
asupra fiintei umane. Este suficient sa aruncam o privire
asupra fenomenelor cotidiene ale vietii umane, asupra
alternantei dintre veghe si somn, pentru a descoperi
valoarea unei asemenea impartiri. In fiecare zi vedem cum
omul, din starea in care isi mobilizeaza din interior
membrele si primeste de la lumea exterioara impresii pe
care le asimileaza in sine, trece la starea in care, dormind,
el sta intins, fara a se misca, in care constienta sa, daca nu
se afla In prada jocului viselor, se pierde in niste tenebre
interioare si nesigure. Ei bine, daca nu vrem sa
presupunem ca adormirea reduce la neant viata interioara
compusa din vointd, sentiment si gandire si ca trezirea o
face sa reapara din neant, vom fi determinati sa ne
intrebam: care este raportul dintre omul care vegheaza si
omul care doarme?

[ata ilustrarea unui mod de a vedea care este capabil
sa contemple partile constitutive suprasensibile ale naturii
umane. Cand este adormit, omul este culcat pe pat, aici nu
raman decat corpul fizic si corpul eteric sau corpul vietii,
pe cand corpul astral si organizarea Eului s-au separat de
aceste doua parti constitutive. Desigur, in aceasta privinta
si in cele ce urmeaza, eu nu pot face acum decat simple
aluzii. In toate acestea este vorba despre rezultatele
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cercetarii conforme cu stiinta spirituala, conforme cu
antroposofia, rezultate tot atat de sigure ca orice rezultat
matematic sau experimental. Descoperim, asadar, ca in
timpul somnului omul 1si poate extrage organizarea Eului,
un element real de natura sufletesc-spirituala. Apoi
descoperim ca aceasta iesire afara din corpul fizic, care
este radicald in somn, se poate produce partial chiar si in
stare de veghe. Ca sa ne convingem de acest lucru, nu avem
decat sa luam In considerare starile In care omul incepe
oarecum sa doarmd, dar nu intrd Intr-un somn complet:
lesinurile, pierderile de cunostint3, stirile de obnubilare. In
aceste stari are loc, intr-un fel, un inceput de somn, dar
care ramane incomplet. Ne aflam Intr-o stare intermediara
intre somn si veghe. Despre ce este vorba cand se produc
aceste stari?

Pentru a Intelege ce se petrece, trebuie sa studiem
intimitatea fiintei umane. Pentru aceasta, trebuie sa ne
amintim de rezultatul cercetarii antroposofice pe care
tocmai l-am prezentat. Am spus ca noi suntem in masura sa
impartim intreaga organizare umana in: organism neuro-
senzorial, organism ritmic si organismul metabolismului si
al membrelor. Am mai spus ca organismul metabolismului
si al membrelor se afla intr-o opozitie polara cu organismul
neuro-senzorial, pe cand organismul ritmic joaca un rol
intermediar. Acest raport poate fi ilustrat prin schema
urmatoare, unde A indica organizarea neuro-senzoriala, C
trebuie sa indice organizarea metabolismului si a
membrelor, In timp ce B indica organizarea ritmica ce
leaga celelalte doua organizari, asa cum este situata Intre
ele. Aceste trei sisteme ale fiintei umane sunt patrunse de
cele patru parti constitutive ale fiintei umane: corpul fizic,
corpul eteric sau corpul vietii, corpul astral si organizarea
Eului. Dar omul este foarte complicat. Astfel, noi nu putem
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spune ca in orice stare de somn intreaga organizare astrala

si intreaga organizare a Eului ies din corpul fizic si din

corpul eteric. Caci se poate Intdmpla si faptul ca

organizarea neuro-senzoriala sa fie parasita pana la un

anumit punct de catre corpul astral si organizarea Eului.
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In acest caz, desi ea se extinde la intregul corp, fiind
localizata in principal in cap, organizarea neuro-senzoriala
e obligata sa faca, de fapt, contrariul a ceea ce face capul si
sa tind3, Intr-un fel, spre somn. Dar omul nu doarme, caci
sistemul metabolismului si al membrelor si sistemul ritmic
sunt inca umplute de corpul astral si organizarea Eului.
Aceste elemente nu au parasit decat capul, de unde rezulta
in cap o stare de ameteald, de somnolentd, o pierdere de
cunostinta. Restul organismului functioneaza ca in stare de
veghe.

Ceea ce am caracterizat adineaori nu apare neaparat
numai ca urmare a unei anumite cauze exterioare sau
interioare, ci se poate produce si prin actiunea exterioara
pe care o provocam administrand, de exemplu, o anumita
cantitate de plumb sau o combinatie de plumb. Dand
organismului sa absoarba o anumita doza de plumb, noi
putem provoca starea de ameteald, de somnolentd, care
apare deoarece corpul astral si organizarea Eului se separa
de cap si atunci acesta se afla intr-o stare de somn partial.
Acest lucru ne arata ca o substanta exterioara cum este
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plumbul, introdusa in organism, alunga din cap corpul
astral si organizarea Eului. lata o viziune de ansamblu
profunda asupra organizarii umane si a raporturilor sale
cu lumea Inconjuratoare. Vedem, astfel, cat de dependent
poate deveni organismul uman de ceea ce absoarbe el in
acest fel.

Sa presupunem acum cd am gasi un om care ar
prezenta starea inversa fata de aceea pe care am descris-o
mai Tnainte: corpul sau astral si organizarea Eului intra in
cap, unde actiunea lor este prea puternica. Pentru a
cunoaste rezultatul, sa studiem, asadar, actiunea
organizarii cefalice asupra Intregului organism uman, sa
vedem mai ales cum se construieste organismul. Vedem
formandu-se in el partile solide, partile scheletului, apoi
vedem formandu-se partile mai putin dure, muschii
s.am.d. Daca studiem dezvoltarea umana incepand din
copilarie, observam mai Intai acest proces de distrugere a
organismului a carui structura exterioara ne arata tendinta
spre osificare. Intreaga sa organizare ne reveleazi faptul ci
osificarea este aici esentiald. In virtutea intregii sale
dezvoltari, capul raspandeste niste forte osificatoare,
asadar, influenta de invartosare si rigidizare din fiinta
umand. Treptat, noi observam rolul pe care il au
organizarea Eului si corpul astral la om cand patrund in
cap. Ele actioneaza in asa fel incat raspandesc, in esenta,
fortele invartosarii interne, fortele care formeaza scheletul,
facand mai ales ca partile solide sa se separe de
organizarea mai curand fluida a omului. Ei bine, daca
actiunea organizarii Eului si a corpului astral este prea
puternica in cap, atunci din el emana un principiu prea
puternic de invartosare, de rigidizare. Ca urmare, cand
imbatranim, observam in organizarea umana un fel de
tendinta de osificare. In noi se constituie arterioscleroza,
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calcifierea vaselor sangvine. In sclerozd, principiul
invartosarii, al rigidizarii, care se consuma de obicei in
oase, pune stdpanire in exces pe organism. Suntem in
prezenta unei activitati excesive a organizarii Eului si a
corpului astral. Aceste doua elemente intra prea adanc in
organism.

Aici, conceptiile despre corpul astral se intalnesc cu
realitatea. Caci, daca administram plumb organismului
normal, noi impingem afara din cap corpul astral si
organizarea Eului. Dar daca aceste doua parti constitutive
sunt prea active in cap, atunci, administrand niste doze
potrivite de plumb, suntem Indreptatiti sa Impingem intru
catva In afara organizarea astrala si organizarea Eului.
Combatem atunci scleroza. Vedeti aici cum putem actiona
prin niste mijloace exterioare asupra raportului dintre
aceste parti constitutive ale fiintei umane. Administrand
plumb organismului sanatos, il putem imbolnavi, 1l
expunem la somnolentad, la lesin, alungdnd din organizarea
cefalica corpul astral si Eul, asa cum o face In mod obisnuit
somnul. Dar daca aceste parti constitutive sunt prea active
in cap si starea de veghe este atunci prea intens3,
organismul se invartoseaza in interior, evolueaza spre
scleroza si facem bine daca in acest caz inlaturam putin din
cap corpul astral si Eul. Astfel intelegem noi actiunea
interna a remediului, datorita unei viziuni de ansamblu
asupra diferitelor parti constitutive ale fiintei umane.

Sa studiem acum cazul contrar, fenomenele sunt
aceleasi la nivelul organizarii metabolismului si a
membrelor. Cand dormim, corpul astral si organizarea
Eului au iesit si din organizarea metabolismului si a
membrelor. Dar putem, de asemenea, scoate afara corpul
astral si Eul din organizarea metabolismului si a
membrelor, fara a le alunga insa din cap. Caci, la fel cum
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prin plumb putem face sa iasa afara din cap organizarea
astrala si Eul si putem provoca somnolenta s.a.m.d., noi
putem scoate afara organizarea astrala si pe cea a Eului din
sistemul metabolismului si a membrelor administrand o
anumitd doza de argint sau una din combinatiile sale.
Consecintele se manifesta atunci la nivelul digestiei, unde
se produc invartosari ale excretiilor, tulburari digestive
s.a.m.d.

Sa presupunem acum ca in organism organele
digestive sunt impregnate prea puternic de corpul astral si
Eu. Ei bine, aceste doua parti constitutive, corpul astral si
Eul, sunt actorii adevarati, motoarele active ale activitatii
digestive in sistemul metabolismului si al membrelor. Daca
actiunea lor este prea puternicd, daca activeaza prea mult,
se digera prea tare, se digera prea intens. Digestia noastra
este prea rapida si apar simptomele de diaree si tot ce se
leaga de ea. Iar apoi suntem atinsi, In consecinta, de tot
ceea ce apare ca urmare a unei digestii prea superficiale,
care se face prea rapid.

De aceasta se mai leaga si altceva, si anume faptul ca
exista un exces de activitate in sistemul metabolismului si
al membrelor. Dar in organismul uman toate merg
intotdeauna impreuna. Cand activitatea sistemului
metabolismului si al membrelor este prea puternica,
influenta sa asupra organizarii ritmice, precum si asupra
organizarii cefalice, este prea puternica. Dar domina mai
ales influenta asupra organizarii ritmice, caci in ea se
prelungeste organizarea digestiva, deoarece produsele
digestiei sunt transformate in sange. Pe de alta parte,
ritmul din singe depinde de aporturile de materie, de
substantd, pe care le primeste; asadar, daca actiunea
corpului astral si a Eului, de exemplu, este prea puternica,
temperatura urca si se produce febra. Ei bine, noi stim ca
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putem face sa iasa din sistemul metabolismului si al
membrelor corpul astral si organizarea Eului daca
administram omului o doza de argint. Aceasta ne arata ca
daca organizarea astrald si organizarea Eului sunt prea
active in sistemul metabolismului si al membrelor, le
putem face sa iasa din acesta printr-un remediu pe baza de
argint sau pe baza uneia din combinatiile sale.

Acest lucru ne arata din nou ca suntem In masura sa
invatam sa stapanim aceste raporturi din fiinta umana. Si
in aceasta dispozitie sufleteasca stiinta spirituala incearca
sa ,testeze” intreaga natura. Data trecuta v-am aratat, in
principiu, cum sa actionam in acest fel in domeniul
realitatilor vegetale. Astazi v-am dat exemplul a doua
substante minerale, plumbul si argintul. Invitim si
discernem legdtura organismului uman cu ambianta sa,
observand cum transforma partile constitutive ale fiintei
umane substantele care se afla in mediul inconjurator.

Sa incercam acum sa ne oprim asupra unui exemplu
care ne va arata cum sa trecem de la sesizarea a ceea ce
apare in patologia organizarii umane la stabilirea terapiei.
Dar, In prealabil, trebuie sa va spun c3, de fapt, noi avem
intotdeauna in interiorul nostru un anumit fel de
medicament. Fiinta umana are nevoie in permanenta de un
anumit fel de medicament. Bineinteles, ceea ce va spun nu
este prea clar, dar veti intelege imediat despre ce este
vorba. Fiinta umana este astfel constituita incat
organizarea Eului si a corpului astral au Intotdeauna
tendinta de a se cufunda prea mult in corpul fizic si in
corpul eteric. Omul ar vrea mereu, mai mult sau mai putin,
ca privirea sa asupra lumii sa nu fie lucida, ci mai degraba
vaga, el nu vrea sa fie activ, ci sa se odihneasca, caci el
preferd repausul. In fond, el este intotdeauna bolnav prin
faptul ca vrea sa se odihneasca. Trebuie vindecat de acest
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lucru. Si noi nu suntem sandtosi decat cu pretul unei
vindecadri permanente. Acesta este rolul fierului din sange.
Fierul este metalul a carui actiune asupra organismului
face ca Eul si corpul astral sa nu se lege prea strans de
corpul fizic si de corpul eteric. In fond, existd in om o
terapie permanentd, aceea a fierului. De indata ce omului i
lipseste fierul, 1i vine sa se odihneasca, sa stea culcat. lar
cand exista exces de fier, apare agitatia. Fierul
reglementeaza raportul dintre corpul fizic si corpul eteric,
pe de o parte, si corpul astral si organizarea Eului, pe de
alta parte. Asadar, cand se produce o perturbare in aceasta
privinta, noi putem spune ca echilibrul va fi restabilit prin
cresterea sau diminuarea nivelului de fier din organismul
uman.

Sa studiem acum o forma de patologie pe care
medicul nu prea o ia In considerare, si nu fara motiv. Este
vorba de o stare incurcata, cel putin in aparenta. La
inceput, nu se stie despre ce este vorba. De unde, tot soiul
de remedii care nu pot fi recomandate fara a-ti spune ca
toti inventatorii de medicamente le-au propus deja. Boala
caruia medicul nu-i acorda aproape deloc atentie, dar care
il face pe pacient sa sufere mult, este migrena, o stare de
boala care pare foarte incalcita, caci, de fapt, intr-adevar, ea
este foarte complicata. Sa privim organismul cefalic al
omului. Vedem aici, intr-o pozitie mai curand centralg,
terminatiile nervilor senzitivi, care formeaza o retea
intretesuta admirabil. Aceasta este, in fond, o structura
minunatd, cea a organizdrii nervilor senzoriali, care se afla,
in capul uman, mai mult in mijlocul creierului, spre
interior. Din punctul de vedere al organizarii fizice, este
vorba de un model de perfectiune. Intr-adevir, prin
actiunea sa, Eul se imprima aici cel mai bine in corpul fizic.
Organizarea umana depaseste cu mult animalitatea prin
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modul in care acesti nervi se indreapta spre interior, se
conecteaza si creeaza in intreg organismul un fel de
morfologie internad. Este o structura admirabila. Si cum
tocmai In acest loc organizarea Eului, partea constitutiva
cea mai nobila al naturii umane, trebuie sa intervina
pentru a conduce aceasta situatie deosebitd, nu este
imposibil ca ea sa fie deficienta si organizarea fizica sa fie
lasatd, la acest nivel, in voia ei. Se poate foarte bine ca in
aceasta substanta cerebrald, numita alba, Eul sa fie prea
slab pentru a o impregna si pentru a o organiza peste tot.
Organizarea fizica si eterica se detaseaza de organizarea
Eului si apare oarecum ca o organizare straind care se
insereaza in organismul uman.

Ei bine, substanta alba este inconjurata de substanta
cenusie, a cdrei structura este mai putin subtila. Fiziologia
obisnuita 1i acorda acesteia din urma mai multa
importanta, desi realitatea este alta, deoarece substanta
cenusie este mai degraba legata de nutritie. Prin
acumularea interna a principiilor nutritive, activitatea
nutritiva este mult mai intensa In substanta cenusie decat
in substanta alba, care este situata spre centru si care ofera
mai mult o baza pentru tot ceea ce este spiritual. Dar in
organismul uman toate merg iImpreund, caci fiecare parte
actioneaza asupra celeilalte. Si daca Eul incepe sa se
retraga intru catva din substanta cerebrald mediang, din
substanta alba, imediat se instaureaza dezordinea si in
substanta cenusie. Corpul astral si corpul eteric nu mai pot
interveni In mod corect In materia cenusie, de unde o
perturbare peste tot In interiorul capului. Organizarea
Eului se retrage din mezencefal, iar organizarea astrala se
retrage mai mult de la periferia creierului. Intreaga
organizare a capului este deplasata. Mezencefalul incepe sa
faca mai putin serviciu reprezentarilor, incepe sa semene
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mai mult cu creierul cenusiu si sa dezvolte un fel de
digestie care nu este la locul sau. Substanta cenusie Incepe
sa-si fortifice mai mult decat ar trebui actiunea digestiva;
ea secretd in exces un fel de incluziuni straine. Creierul
devine sediul unei activitati excretorii prea puternice. Tot
ceea ce se formeaza astfel la nivelul capului se rasfrange
asupra proceselor respiratorii subtile, asupra proceselor
ritmice, mai ales asupra circulatiei sangvine. Ne aflam in
fata unei dezordini a organizarii umane, desigur, nu prea
profund3, insa foarte semnificativa. Trebuie sa ne punem o
intrebare importanta: cum sa facem ca organizarea Eului
sa intre din nou In sistemul nervos propriu-zis, in
prelungirea centripeta a nervilor? Cum sa readucem Eul la
locul de unde el s-a retras, adica in partile mediane ale
creierului?

Reusim sa facem acest lucru folosind substanta
despre care, in cele doua conferinte precedente, am
explicat cum actioneaza. Asadar, sa administram
organismului substanta siliciului. Dar daca folosim doar
siliciul, noi am face astfel ca Eul sa intre din nou in
organizarea neuro-senzoriala a capului, dar zona din jur,
asadar, substanta cerebralda cenusie, ar ramane
neschimbata. Asadar, trebuie sa reglam, totodata, procesul
digestiv din substanta cenusie, pentru ca el sa nu se
reverse, pentru ca el sa se insereze In mod ritmic in
raporturile absolut normale ale fiintei umane. Astfel, noi
trebuie, totodata, sa administram organismului si fierul,
care slujeste la echilibrarea continua a acestor raporturi,
care poate adapta corect raportul sistemului ritmic cu
intregul sistem spiritual din om.

Ei bine, noi remarcam in acelasi timp tendinta
noastra spre niste neregularitati digestive tocmai la nivelul
creierului (telencefal). Dar nimic nu se Intdmpla intr-o
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parte a organismului uman fara a avea repercusiuni asupra
altei parti. Astfel, in cazul despre care este vorba, apare o
dezordine usoara, subtild, in ansamblul sistemului digestiv.
Studiind din nou substantele externe in raport cu
organismul uman, remarcam ca sulful si combinatiile sale
realizeaza reglarea intregii digestii pornind din sistemul
digestiv.

Noi am evocat acum trei puncte de vedere referitoare
la migrena: reglarea digestiei a carei dezordine se
manifesta prin iregularitatea digestiva din creier; reglarea
pornind de la Eu a activitatii neuro-senzoriale cu ajutorul
siliciului, reglarea dezordinii din organizarea ritmic3,
circulatorie, prin fier. latd o viziune generalda asupra
intregului proces. Dupa cum am spus, medicina obisnuita
nu prea Ii da importantd, dar el este extrem de semnificativ
pentru o viziune justa asupra organismului. Suntem
condusi de organismul insusi sa realizam un preparat
compus, intr-un anumit fel, din sulf, siliciu si fier. Obtinem
astfel remediul antimigrenos ca rezultat al cercetarii
antroposofice. Acest remediu exercita, totodata, un efect de
reglare asupra organizarii Eului, pentru ca aceasta sa
intervind in mod corect in organism. El trebuie sa o
determine sa intervind in mod corect in organism si sa
actioneze asupra a tot ceea ce restabileste ritmul perturbat
al circulatiei, asupra a tot ceea ce reglementeaza actiunea
si emanatia digestiei in ansamblul organismului uman.

Cand cunoastem organismul uman, cunoastem tot ce
provine din aceste trei directii, si anume niste fenomene
foarte numeroase, care sunt cauze de dezordini pentru
organism. Stim atunci c3, la urma urmei, migrena nu este
altceva decat simptomul dezordinii actiunii corpului eteric,
a corpului astral si a Eului in corpul fizic. Asadar, nu vom fi
surprinsi ca remediul nostru antimigrenos este facut
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pentru a armoniza la modul general raportul dintre Eu,
organismul astral, organismul eteric si organismul fizic.
Asadar, daca o persoana simte ca echilibrul raportului
dintre aceste trei parti constitutive nu este corect in el,
atunci medicamentul nostru antimigrenos, care este, de
fapt, mai mult decat atat, va fi intotdeauna de folos. Este un
remediu impotriva migrenei, deoarece el are in vedere o
situatie care se regaseste In migrenda In modul cel mai
radical. Acest remediu mi-a permis sa va arat care este
metoda antroposofica de a studia natura unei boli si, daca
stim cum sa actionam asupra diferitelor parti constitutive
ale fiintei umane, putem crea niste remedii.

Desigur, in legatura cu remediile preparate in acest
fel, trebuie, in cazul tuturor, sa se cunoasca raportul
organismului uman cu lumea inconjuritoare. In acest
domeniu, trebuie sa ne straduim sa studiem acest raport cu
mare seriozitate conform naturii sale. Data trecuta am
aratat, cu ajutorul exemplului plantei Equisetum arvense,
cum ajungem la niste remedii vegetale. Putem spune
despre fiecare planta ca ea actioneaza intr-un mod sau
altul asupra unui organ sau altul. Dar, consacrandu-ne unui
astfel de studiu, trebuie sa mai stim, de asemenea, ca
planta intdlnitd undeva in natura nu este aceeasi
primdvara ca si toamna. Primavara, planta se afla in
perioada ei de vegetatie si contine niste forte fizice si
eterice care se afla si in om. Cand administram o parte a
acestei plante organismului uman, ne putem astepta la o
actiune deosebit de puternica asupra corpului fizic si
eteric. Daca Insa aceasta planta trece prin vara si o
recoltam la apropierea toamnei, avem in fata un vegetal
care moare si se usuca.

Sa privim din nou organismul uman. El isi realizeaza
cresterea prin dezvoltarea corpului sau fizic si prin
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activitatea pe care o desfasoara in el corpul eteric. Corpul
astral este autorul edificiului, la fel ca si Eul. In fiinta
umand, noi avem in permanenta viata vegetativa datorita
corpului eteric si corpului fizic. Dacd nu ar exista in om
decat acestea, fiinta sa nu ar putea dezvolta o constienta
calma si ganditoare. Caci noi suntem cu atat mai putin
ganditori, cu cat dezvoltam mai mult fortele de crestere din
noi, fortele vegetative. lar cand, in timpul somnului,
organizarea Eului si organizarea astrala au parasit celelalte
doua parti constitutive, noi suntem complet inconstienti.
Fortele care il edifica pe om, care 1l fac sa creasca, fac ca
fortele de nutritie sa asimileze In el substantele absorbite.
Dar aceasta inca nu-i permite omului sa simta si sa
gandeasca. Pentru a simti si pentru a gandi, este necesara
deconstructia. Acesta este rolul corpului astral si al Eului.
Aceste parti constitutive determind in om o toamna
perpetud. Datorita organizarii fizice si corpului eteric, in
omul cu o viata vegetativa intensa domneste nelncetat
primadvara, dar fara reflectie, fara gandire, fara nimic
sufletesc si spiritual. Organizarea astrala si cea a Eului sunt
agenti de deconstructie; fortele eterice sunt impinse in
afara si corpul fizic devine dur si fibros. Dar acest lucru
este necesar. Corpul fizic trebuie sa penduleze in
permanenta intre constructie si deconstructie. Corpul
eteric trebuie sa se miste In permanenta intre niste forte
vegetative si niste forte care se retrag. In naturi vedem ci
aceste forte se succed de primavara pana toamna. Natura
face sa domneasca separat anotimpurile primavara si
toamna. In fiinta umana exista un ritm. Cand adoarme,
omul este primavaratic, viata vegetativa fizica si eterica
sunt In actiune. La trezire, viata fizica si eterica sunt
refulate, oprite, si isi face aparitia gandirea; este toamna si
iarna. Ceea ce arata cat de superficiala ramane judecata
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care nu opereaza decat prin analogie. Ramanand la faptele
exterioare, cine oare nu ar descrie trezirea omului,
trecerea la viata diurng, ca pe o intrare In primdvara si
varg, iar adormirea ca intrarea in intunericul iernii? Totusi,
realitatea este cu totul alta. Cand dormim, viata vegetativa
se trezeste in noi, caci Eul si corpul astral au plecat. Atunci
in noi inmuguresc fortele eterice care de obicei ne bucura
la plante. Cand adormim, e primavard, e vara. Am putea
descrie aceasta viata vegetativa intensa daca am fi capabili
sa privim corpul fizic si corpul eteric pe care tocmai le-am
parasit, pentru a observa ce se petrece cand le lasam in
urma. Pentru aceasta, desigur, trebuie sa stim sa recurgem
la perceptia spirituald, caci daca privim doar cu ochii fizici
nu vedem altceva decat corpul inert. La trezire, perceptia
spirituald ne-ar arata cum intram in toamna.

Sa presupunem acum ca am cauta niste remedii
vegetale. Primavara noi culegem gentiana. Gentiana este un
bun remediu in caz de dispepsie. Cand recoltam planta
primavara si facem din ea un remediu corect, putem
actiona Intotdeauna asupra tulburarilor care pornesc din
corpul fizic si corpul eteric. Daca este perturbata cresterea
sau chiar fortele nutritive, vom face un decoct din radacini
de gentiana, iar decoctul va sluji la redresarea fortelor de
nutritie si la contracararea perturbarilor. Cand,
dimpotriva, folosim radacini de gentiana recoltate toamna,
in momentul In care intreaga planta se organizeaza in
sensul deconstructiei, in sensul a ceea ce face in om corpul
astral, nu se poate produce vindecarea, ci dimpotriva, noi
fortificam dereglarea digestiva. Caci nu este suficient sa
cunoastem o plantda sau alta, ci trebuie sa enuntam
indicatiile terapeutice. Este important sa stim si cand
trebuie sa recoltam plantele destinate pentru prepararea
remediilor.
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Asadar, e necesar sa avem o vedere generala asupra
naturii atunci cand vrem sa folosim remediile vegetale, a
caror actiune poate fi deosebit de eficace. De aceea,
prepararea remediilor necesare unei terapii rationale,
bazata pe cunoasterea starii patologice, cere sa se tina
seama de tot ceea ce rezulta din devenirea lumii vegetale.
Asadar, cand preparam un remediu trebuie sa stim ca
altceva facem dintr-o planta culeasa toamna decat dintr-o
planta culeasa si folosita primavara. Ceea ce se realizeaza
in intervale de timp mai lungi, poate fi realizat si in niste
intervale mai scurte. Daca vrem sa preparam remedii care
trebuie sa slujeasca drept medicamente, trebuie sa Invatam
a cunoaste calitatea unei recoltari de gentiana la inceputul
sau la sfarsitul lunii mai. Caci ceea ce poarta omul in el
timp de 24 de ore se etaleaza in natura pe durata a 365 de
zile. La om avem nevoie de un interval de 24 de ore pentru
ceea ce se desfasoara in timpul unui an in natura.

Vedeti ce 1iInseamna aplicarea  principiilor
antroposofice in terapie. Noi dispunem astazi de o stiinta
terapeutica foarte meritorie. Si, deoarece trebuie sa
subliniez acest lucru, am tot repetat In aceste conferinte ca
serviciile pe care vrea sa le aduca antroposofia nu au nimic
din caracterul unei opozitii fatd de terapeutica oficiald. In
masura in care aceasta este justificata, terapia
antroposofica trebuie, fireste, sa se situeze pe taramul
medicinei actuale. Antroposofia nu poate urma tendinta
diletantilor care dau inapoi in fata studiilor care trebuie
facute si ar vrea sa realizeze cu usurinta tot felul de
remedii sarlatanesti. Antroposofia stie ca, vazuta cu ochii
spiritului, realitatea se dovedeste a fi mult mai complexa
decat intuiesc stiintele fizice. Astfel, pe alocuri, exista unii
oameni foarte inclinati spre ceea ce pretinde un bagaj mic
de cunostinte, pentru a trece drept vindecatori, caci ei fac
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economie de studii medicale. Antroposofia nu poate fi de
aceasta parere. Ea nu poate scuti pe nimeni de studiile
medicale obisnuite. Dimpotriva. Acestor studii ea le mai
adauga multe alte lucruri. Desigur, studiile medicale ar
putea fi facute in mod mai economic. S-ar putea reduce la
cativa ani invatdamantul consacrat timp de multi ani unor
cunostinte sortite sa fie uitate. Dar ar trebui sa se adauge
cunoasterea intima a entitatii umane.

Amintiti-vd Inca o data ce am spus In aceste
conferinte despre sistemul neuro-senzorial care este
impregnat de cele patru parti constitutive ale fiintei
umane, corpurile fizic, eteric, astral si Eul. Sistemul
metabolismului si al membrelor este impregnat, la randul
sau, de respectivele parti constitutive. Dar fiecare dintre
aceste sisteme sufera o impregnare diferitd. Impregnarea
sistemului metabolismului si al membrelor se face astfel
incat, datorita vointei, organizarea Eului este aici in mod
evident mai puternica. Tot ceea ce este activitate, tot ce
mobilizeaza fiinta umana, precum si Intreaga organizare,
este inclus in sistemul metabolismului si al membrelor. Tot
ceea ce il lasa pe om linistit, umplandu-l cu experiente
interioare, cu reprezentari, ganduri si trairi afective, este
cuprins in organizarea neuro-senzoriala. Aceasta este o
deosebire esentiald, care face ca in organizarea neuro-
senzoriala corpul fizic si corpul eteric sa fie mult mai
importante decat Eul si organizarea astrala. Cat despre
organizarea metabolismului si a membrelor, aici Eul si
organizarea astrala sunt mai importante. Asadar, daca in
sistemul neuro-senzorial actiunea Eului si a corpului astral
este prea puternica, rezulta de aici ca sistemul neuro-
senzorial se va imprima asupra celorlalte parti constitutive
ale organizarii umane. Excesul de organizare astrala si a
Eului in organismul neuro-senzorial angajeaza, intr-un fel,
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acest organism In Intregime in cadrul organizarii
metabolismului si a membrelor. In acest sens, ciile pot fi
diverse. Intotdeauna se produce ceea ce putem rezuma sub
numele de formatiune tumorala. Vom intelege tumora daca
studiem modul in care, printr-un exces de activitate a Eului
si a corpului astral, organizarea neuro-senzoriala se
imprima restului organismului.

Sa admitem, invers, ca Eul si organizarea astrald se
retrag in organizarea metabolismului si a membrelor.
Organizarea fizica si eterica devin prea puternice si se
raspandesc 1n sistemul neuro-senzorial, pe care il
coplesesc cu niste procese care nu sunt la locul lor decat in
sistemul metabolismului si al membrelor. Atunci apar
starile inflamatorii. Descriem aici antagonismul dintre
formatiunea tumorala si starile inflamatorii. Acum stim
cum sa facem sa dea fnapoi organizarea neuro-senzoriala,
cand ea incepe sa se arate prea activa undeva in sistemul
metabolismului si al membrelor. Ajungem astfel la tot felul
de procese terapeutice.

Geneza carcinomului este unul din acele procese in
care organizarea neuro-senzoriala se poate manifesta intr-
un mod cu adevdrat teribil in sanul organizarii
metabolismului si a membrelor. Atunci, organizarea neuro-
senzoriala intra In organizarea metabolismului si a
membrelor, impunandu-se aici. In cea de-a doua conferinti
am spus ca In sistemul metabolismului si al membrelor
vedem manifestandu-se ceva ca o schitd a unui organ
senzorial aberant. Formandu-se la locul ei, urechea este
normald. Avem de-a face cu o formatiune carcinomatoasa,
cu o organizare canceroasd, atunci cand se formeaza schita
urechii sau a oricarui alt organ senzorial, fie si numai la
modul rudimentar, intr-un loc nepotrivit. Trebuie sa
contracaram aceasta tendinta a organismului uman de a
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forma organe de simt aberante. In acest sens, este necesara
o privire in profunzimile evolutiei pentru a putea regasi
omul in lume, in Univers.

Daca parcurgeti literatura antroposofica, veti intalni
o cu totul alta cosmologie, 0 cosmogeneza absolut diferita
de aceea pe care o prezinta materialismul. Veti afla ca
formarea Pamantului nostru a fost precedata de un alt
stadiu, in care omul nu era deloc prezent sub forma sa
actuala, desi el exista deja, fiind, intr-un anumit fel,
superior, din punct de vedere spiritual, animalului. Dar
organele sale de simt nu erau Inca dezvoltate, caci ele nu si-
au primit forma lor definitiva decat in cursul evolutiei
pamantesti. Dintre toate organele, schita organelor de simt
este cea mai veche, dar, in felul in care sunt acum patrunse
de organizarea Eului, ele nu si-au dobandit desavarsirea
decat in decursul evolutiei pamantesti. Eul uman s-a ivit in
ochi, In urechi si in celelalte organe de simt in timpul
evolutiei pamantesti. Asadar, daca dezvoltarea Eului este
prea puternica, de aici nu rezultd numai o dezvoltare
senzoriala normala in organismul uman, ci o tendinta prea
puternica de a forma organe de simt. Atunci apare tendinta
spre neoformatiunea carcinomatoasa. Care trebuie sa fie
gestul terapeutic in acest caz? Trebuie sd ma iIntorc in
trecut la unele stari anterioare ale evolutiei pamantesti,
cand Incd nu existau organismele pe care le cunoastem
astazi. Trebuie sa ma straduiesc sa gasesc o ramasita a
mostenirii starilor anterioare ale Pamantului si descopar
ca exista o similitudine cu plantele care traiesc ca parazite
pe copaci, cum sunt formele de vasc, de Viscum. Aceste
plante nu au reusit sa prinda radacina in solul Pamantului
si trebuie sa vegeteze pe un substrat viu. De ce? Pentru ca
dezvoltarea lor este anterioara mineralizarii Pamantului.
Eu vad in vasc, in starea lui actuala, un vegetal care nu a
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stiut sa devina o planta cu adevarat pamanteasca, de unde
necesitatea coabitdrii sale parazitare cu o alta planta.
Regnul mineral reprezintd, intr-adevar, ultimul stadiu al
evolutiei pamantesti. Ei bine, iIn vasc gasim, printr-o
preparare adecvata, remediul necesar Impotriva
neoformatiunii carcinomatoase, care tinde sa faca sa
creasca in organismul uman un organ de simt aberant. O
contemplare care poate patrunde tainele naturii indica
mijlocul de a combate ceea ce in starea patologica iese din
cursul normal al evolutiei. Daca este purtdtoare a unei
formatiuni neoplazice, fiinta umana este prea Inclinata
spre pamant. Fortele pamantesti se dezvolta in ea In exces.
Acestui exces trebuie sa-i opunem fortele corespunzatoare
unui stadiu de evolutie In care regnul mineral si Pamantul
actual nu existau inca. De aceea, cercetarea antroposofica
lucreaza ca sa puna la punct un remediu anticanceros pe
baza unei anumite modalitati de preparare a vascului. Este
dincolo de orice indoiala faptul ca discernamantul in
privinta naturii maladiei canceroase va permite sa se
gaseascad remediul care va ajunge sa inlocuiasca procedeele
terapeutice obisnuite, interventiile chirurgicale.

Acestea sunt detaliile. As mai putea adauga multe
altele, caci avem deja numeroase remedii. Iatda inca un
exemplu. Cand organizarea metabolismului si a membrelor
activeaza in exces la periferia organizarii senzoriale, se
produce o anumita forma patologica, guturaiul de fan. Este
situatia inversa fata de cea schitata mai inainte. Daca
organizarea neuro-senzoriald coboara intru catva in
organizarea metabolismului si a membrelor, rezulta de aici
formatiunea tumorala. Dacd, dimpotriva, organizarea
metabolismului si a membrelor patrunde in organizarea
neuro-senzoriald, observam niste simptome ca acelea din
guturaiul de fan. In acest caz se pune problema si
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paralizam aceste procese centrifuge, sa trimitem Inapoi
aceste forte eterice, aceste procese eterice in care
activitatea sistemului metabolismului si al membrelor este
prea atrasa spre periferia organismului. Este ceea ce
incercam sa facem cu ajutorul unui preparat pe baza unor
anumite fructe inconjurate de coaja groasa, a caror actiune
impinge inapoi fortele eterice ale sistemului metabolic.
Fortelor centrifuge intense care sunt active in guturaiul de
fan le opunem, pentru a le combate, niste forte centripete.
Aici se discerne In mod complet ceea ce se petrece in
patologie si in terapie. Putem sublinia ca cele mai frumoase
dintre succesele noastre terapeutice au fost obtinute
tocmai in aceste cazuri nepldcute. Astfel, In privinta
guturaiului de fan au fost obtinute rezultate excelente
tocmai prin preparatele realizate conform punctelor de
vedere expuse adineaori.

Asadar, am putea mentiona multe detalii de acest fel.
Ele ar arata ca prin discernamantul manifestat in
cunoasterea naturii umane pe baza cercetarii
antroposofice este posibil sa fie unita patologia cu terapia.
Caci, care este, la urma urmei, actiunea acestor parti
constitutive care opereaza deconstructia, Eul si
organizarea astrala? Datorita acestei deconstructii, noi
suntem niste fiinte de natura sufletesc-spirituala. Cand
existd o deconstructie, exista intotdeauna in mod specific o
actiune toxica. Organele sunt distruse. Daca organele
prolifereaza, noi trebuie neaparat sa le deconstruim. Daca
luam niste otravuri exterioare, indiferent ca sunt de origine
metalica sau vegetala, actiunea lor asupra organismului
este inrudita cu aceea a corpului astral si a organizarii
Eului. Nu ne raméne altceva decéat sa intelegem care este,
in ansamblul actiunilor normale din om, partea de efecte
toxice care sunt imputabile Eului si corpului astral. Orice
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demers al gandirii, orice evolutie sufleteasca, exercita niste
efecte toxice asupra trupului. Noi invatam sa Intelegem
asemanarea dintre fortele vegetative din exterior, din
plantele pe care le putem consuma fara ca ele sa fie nocive
pentru noi, si fortele fizice si eterice din om. La fel, ne
instruim in legatura cu asemanarea dintre efectul Eului si
al corpului astral asupra organismului uman si efectul
fortelor si substantelor din plantele pe care nu le putem
consuma, deoarece ele sunt nocive pentru noi, dar care pot
sluji ca medicamente, pentru ca efectul lor se aseamana cu
activitatea normala de deconstructie din om.

[atd ca ni se propune o anumitd impartire a naturii.
Avem, pe de o parte, ceea ce se aseamana cu fortele
corpului nostru fizic si ale corpului nostru eteric, in care se
afla ceea ce mancam, prin care incercam sa stimulam
fortele vegetative, fortele de crestere. Avem, pe de alta
parte, descompunerea, adica efectele toxice care se
aseamana cu actiunea corpului nostru astral si a
organizarii Eului. O viziune aprofundata asupra celor patru
parti constitutive ale fiintei umane, corpurile fizic, eteric,
organizarea astrala si Eul, ne face sa avem o privire absolut
diferita asupra polaritatii antagonice dintre substantele
nutritive si substantele toxice. Identificam atunci fortele
active care sunt raspandite in fortele nutritive ale naturii.
Studiul patologiei vine astfel In continuarea studiului
naturii. Daca distingem din punct de vedere spiritual
sanatatea, precum si boala, viziunea noastra asupra naturii
se imbogateste. Si aceasta este conditia pe care trebuie sa o
indeplinim pentru a realiza acest studiu. Astazi, oamenilor
le place ca obiectul de studiu sa fie ceva linistit, calm, sa
stea pe loc, pentru ca sa avem timp sa ne cucerim o viziune
de ansamblu. Cercetarea antroposofica suscita, dimpotriva,
peste tot, miscarea. Totul se miscd, totul trebuie sa fie
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privit cu prezenta de spirit, nu putem astepta deloc ca
lucrurile si stea linistite. In acest fel sesizim viata si
realitatea. La aceasta trebuie sa se mai adauge o calitate
despre care am spus ca este foarte prezenta in Institutul
din Arlesheim, condus de iubita noastra colaboratoare,
Doamna Doctor Ita Wegman: curajul de a vindeca. Curajul
de a vindeca este tot atat de necesar ca si cunostintele.
Acesta nu este un curaj izvorat dintr-un optimism nebulos,
fantasmagoric, ci dintr-un optimism bine intemeiat, prin
care se spune: avem aici o boald, o discernem in
profunzime, Incercand sa vindecam si sa facem ceea ce se
poate. Si ce se poate face, se va face.

Dar, pentru a cuceri aceasta siguranta interioara,
trebuie neaparat sa avem curajul de a sesiza entitatea
umana si natura In fluctuatiile vietii. Astfel, medicamentele
de felul celor pe care le fabricam nu pot rezulta decat din
legatura cu o medicina exercitata cu dinamism. Am explicat
si in prima conferintd cum poate fi promovata aceasta
medicina. La Goetheanum se cultiva cunostintele care
trebuie sa  satisfacd pe taramul antroposofiei
individualitatile umane in ceea ce priveste nevoile lor
sufletesti. Alaturi de acesta, si In conditii pana acum
modeste, dar intr-o bund zi mai bune, se afla, ca
intotdeauna, un centru de ingrijire medicala, clinica alaturi
de centrul unde se cultiva Misteriile. Caci, raportul complet
al entitdatii umane cu intreaga lume inglobeaza atat
procesele care duc la sanatate, cat si procesele patogene.
Deoarece o privire aprofundata asupra Universului nu este
posibila fara a avea o viziune generala asupra dispozitiilor
morbide, precum si asupra acelora care ne orienteaza spre
ceea ce conduce la sanatate. Existenta sufletesc-spirituala
nu ar putea exista fara ca organizarea care urca in om, care
creste si se dezvoltd, sa nu fie neincetat refulatd, atenuata.
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Pentru ca entitatea umana sa poata exista ca fiinta
spirituala si ganditoare, este necesar ca, sub o anumita
form3, sa se manifeste Intotdeauna in om anumite procese
care sunt boala pentru starea normalg, care fac ca evolutia
sa dea inapoi. Fara a risca sa fim bolnavi, noi nu am putea
exista ca fiinte spirituale, caci nu avem aceasta facultate
decat pentru ca exista posibilitatea de a ne imbolnavi.
Intotdeauna boala manifesta intr-un mod anormal ceea ce
sunt pentru noi facultatile gandirii, simtirii si vointei.
Ficatul si rinichii nostri trebuie sa treaca prin aceleasi
procese ca si procesele pe care le traim datorita gandirii,
simtirii si vointei. In boald, aceste procese sunt prea
puternice si merg prea departe. Fara a ne putea imbolnavi,
noi am rdamane ignoranti toata viata. Datoram
eventualitatii bolii cealalta eventualitate, aceea de a deveni
o fiinta umana inzestrata cu gandire, simtire si vointa.

Tocmai studiind esenta acestor corelatii, pe care
antroposofia o face sa patrunda in constienta noastr3,
ajungem sa avem la inima cercetarea, pe baza
antroposofiei si in relatie cu spiritualizarea omului, a
fenomenelor asociate in mod necesar acestei evolutii, si
anume bolile. Atunci, evolutia spirituala si pretul pe care
trebuie sa-1 platim pentru ea, boala, vor aparea ca doua
extreme ale aceleiasi conditii umane, iar intelegerea si
simtirea noastra ne vor spune cum sa abordam boala si
procesele terapeutice corespunzatoare.

Acesta este aspectul interior a ceea ce poate aduce
antroposofia terapiei. Asa cum am aratat, acest aport poate
consta in cunoastere. Contributia antroposofiei poate
consta si In faptul ca ea 1l stimuleaza pe medic sa fie un om
de inima si cu bun simt, astfel incat daruirea de sine si
capacitatea de sacrificiu sa provina tocmai din legatura
interioard dintre boald si dezvoltarea spirituald. In toate
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privintele, antroposofia poate face ca gandirea si intelectul
nostru sa devina mai profunde si, pe langa aceasta, si
afectivitatea noastra si tot ce este uman In noi. Acesta este
raspunsul pe care doream sa-1 dau intrebarii care a devenit
tema propusa pentru intalnirea noastra: care este castigul
pe care il poate obtine arta vindecarii din antroposofie?

Acest castig poate consta in faptul ca medicul, fiind
un terapeut, va fi cu adevarat capabil sa ajunga un om
complet, pentru ca el sa nu fie doar un om al capului, care
reflecteaza asupra bolii, ci o fiinta care simpatizeaza din
adancul inimii sale cu starea de boala si care vede in
procesul curativ o adevarata sarcind, o misiune demna de
numele de om. Profesiunea de medic nu isi gaseste locul
sau social decat datorita medicului care stie sa inteleaga ca
bolile nu sunt altceva decat umbra dezvoltarii spirituale.
Pentru a recunoaste umbra, trebuie sa privim si lumina,
adica natura si esenta insasi a proceselor spirituale. Cand
medicul invata sa cunoasca in mod adecvat aceste procese
spirituale, lumina, asa cum este ea activa in om, el va sti sa
aprecieze in mod corect si umbrele. Umbra trebuie sa
insoteasca lumina. Acolo unde exista o dezvoltare
spirituald, cum este, de exemplu, in sanul omenirii, bolile
trebuie sa se proiecteze in chip de umbre ale evolutiei.
Pentru a domina umbrele, trebuie sa privim in modul
potrivit lumina.

[ata ce poate oferi antroposofia medicului si artei
vindecarii.
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ARTA VINDECARII DIN PUNCTUL DE
VEDERE AL STIINTEI SPIRITUALE

CONFERINTA A ZECEA

Londra, 28 august 1924

Pentru 1Inceput, permiteti-mi sa-mi exprim
recunostinta cordiala fatd de Doamna si Domnul Dr.
Larkins. Datorita lor pot sa expun in aceasta sear4, la fel ca
anul trecut, unele din ideile mele despre medicina, despre
fiinta umana bolnava in raport cu omul sanatos si despre
procedeele terapeutice care pot decurge din conceptia
antroposoficd despre lume si din cercetarea stiintifica
rezultata din aceasta.

[ata ce voi spune pe scurt, In chip de introducere.
Ceea ce antroposofia, asa cum o intelegem noi, adauga
diferitelor activitati umane, printre care, de exemplu, si
medicina, nu se afla deloc in contradictie cu conceptiile
stiintifice actuale din medicina. Dar, tocmai cand ne situam
pe punctele de vedere pe care le vor adopta conferintele
mele de astazi si de maine seara, neintelegerea nu intarzie
sa apara. Caci acum se afirma din capul locului ca tot ceea
ce nu se limiteaza la constatarea exacta a faptelor ar tine de
secte si nu poate fi luat in serios de catre stiinte. Astfel, as
vrea sa subliniez de la inceput ca punctele de vedere
antroposofice pe care ar trebui sa se sprijine medicina
recunosc pe deplin importanta si maretia realizarilor
medicinei moderne, pe care Incearca sa le Inteleaga.
Asadar, nu poate fi vorba ca spusele mele sa poata conduce
la o atitudine de diletantism si incompetenta in raport cu
institutia medicala oficiala. Singurul lucru despre care este
vorba e forma pe care a luat-o in timpul ultimelor secole
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intregul nostru mod de a vedea lumea si ingustimea care
apare atunci cand cercetarea stiintifica nu tine seama decat
de ceea ce constata simturile pe baza experimentarii sau a
observatiei directe si de ceea ce rezulta prin speculatia
ratiunii umane.

Acest mod de a proceda a fost just pentru secolele
care au trecut. Caci, daca nu ar fi parasit vechile cai
batatorite, omenirea ar fi decazut in fantasme si visatorie,
din care ar fi rezultat supozitii arbitrare si constructii
haotice de ipoteze. Dar noi trebuie sa stim cd, asa cum
apare el intre nastere si moarte, omul nu este o fiinta pe
care am putea-o cunoaste in mod real cu ajutorul
simturilor si al ratiunii. Caci, pe de o parte, el este de
natura sensibild, si, pe de alta parte, de natura
suprasensibila.

Astfel, vorbind despre omul sanatos sau bolnav, nu
putem eluda Intrebarea care se iveste, si anume: daca
modul de a cunoaste astazi bolile este singurul valabil, daca
este suficient, pentru aceasta, sa exploram corpul fizic cu
ajutorul organelor senzoriale si al complementelor lor
instrumentale, al experientelor care deriva de aici si al
ratiunii. O viziune istorica veritabila, lipsita de prejudecati,
ne poate invata ca, de fapt, cunoasterea fiintei umane are
cu totul alte izvoare decat simpla observatie prin simturi.
Este clar ca omenirea a parcurs deja o lunga evolutie, chiar
si in ceea ce priveste viata spirituala.

in timpurile trecute, In urma cu trei milenii si, In orice
caz, In epoca Greciei antice, instruirea nu se facea asa cum
se face astizi in scolile moderne. In perioada tineretii
devenim studenti In Invatamantul superior, avand o
constitutie sufleteasca adulta. Suntem confruntati cu
diferite discipline, cum sunt, de exemplu, cele care ne
pregdatesc pentru studiile de medicind, si trebuie sa
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desfasuram niste rationamente, in functie de gradul de
evolutie sufleteasca atinsa la optsprezece, noudsprezece
sau doudzeci de ani.

Nu acesta era principiul invatamantului in timpurile
de odinioara. In acele timpuri, mai Intai resursele sufletesti
erau conduse spre maturizare, omul continuandu-si
propria educatie, evolutia personald, pentru a putea
cunoaste, Tnainte de toate, fiinta omului.

In acele timpuri, natura mai mult sau mai putin
primitiva a sufletului lor ii ferea pe oameni sa alunece in
fantasme. Astfel, ei puteau sa se initieze in ceea ce numim
Misterii si, pe baza disciplinei spirituale respective, in toate
domeniile vietii umane.

Crearea universitdtilor noastre in secolele 12, 13 si
14 a pus capat acestei situatii. Dupa aceea, invatamantul
nostru a devenit doar rationalist. Rationalismul conduce la
o logica patrunzatoare, dar, pe de alta parte, nu mai
permite sa se vada altceva decat aspectul exterior si
material al lucrurilor.

Astfel, in decursul secolelor, timpurile moderne au
acumulat un capital important de fapte senzoriale. Este un
fapt de necontestat. Acest capital este atat de extraordinar
in biologie, fiziologie, In toate disciplinele pregatitoare
pentru studiile medicale, Tncat noi fncd nu am putut
clasifica toate detaliile observatiilor. Acestea sunt foarte
bogate si se pot extrage inca din ele cunostinte imense.
Dar, in acelasi timp, In decursul secolelor trecute a regresat
intreaga cunoastere a omului capabila sa conduca sufletele
spre perceperea, In egala madsura, a realitatilor
suprasensibile. Consecinta este ca studierea practica si
concretd a sanatatii si bolii la om a devenit imposibila.
Pentru a dovedi aceste afirmatii, voi atrage atentia asupra
faptului ca astazi sufletele pot ajunge sa se inalte la
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intelegerea spiritului din om, cunoscand in acelasi timp si
aspectele materiale, fizice. Este ceea ce am expus pe larg in
scrierile mele, printre altele, in Cum dobdndim cunostinte
despre lumile superioare?.

Pentru observatia spirituald, natura spirituala a
omului devine o evidentd, tot asa cum natura fizica si
materiald este indiscutabila pentru observatia senzoriala.
Dar observatia senzoriald face parte integranta din
organismul nostru corporal, faira a fi nevoie sa ne
preocupam de ea, in timp ce pentru a dobandi facultatea de
observare spirituala este nevoie de efort. Aceasta nu
inseamna cad trebuie sa recurgem la tot felul de
antrenamente mistice si nebuloase. Ne exersam pentru
observatia spirituala dezvoltand viata de gandire riguroasa
si concentrandu-ne asupra ei. Trebuie sa transformam
metodic, printr-o educatie a sufletului, facultatile pe care
am vrea sa le avem de-a gata, si anume persistenta calma
in gandire, viata in gandire. Cand ne vom pune in activitate
fara incetare si metodic sufletul, el va deveni mai puternic,
mai viguros si viziunea lui se va schimba. Pentru aceasta,
trebuie sa reusim cu adevarat sa practicam, pentru o
perioada de timp, anumite experiente sufletesti, tot asa
cum suntem obisnuiti sa experimentam in lumea
exterioara. Sufletul trebuie sa persiste cu calm intr-o
gandire cu subiecte simple. Nu trebuie sd ne ldasam
influentati de autosugestie, de anumite stari de constienta
diminuata, de hipnoza, de exemplu. Acest fel de exercitii
cer sa dezvoltam inca si mai mult ceea ce putem retine prin
gandirea obisnuita. Trebuie sa ramanem lucizi, si exercitiul
interior va conduce la fortificarea sufletului, in mod
asemanator cu ceea ce se petrece in domeniul fizic cand un
muschi antrenat fara incetare devine mai puternic si mai
eficient.
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Prima perceptie noua ne Invata ca fiinta umana nu se
reduce doar la corpul fizic, pe care-l studiem cu ochiul
liber, cu ajutorul microscopului sau cu alte mijloace, ci
ajungem sa percepem ca, pe langa corpul fizic, omul este
purtatorul unui corp eteric. Sa nu va socheze termenul de
,corp eteric”. As fi putut alege foarte bine si un alt termen,
dar trebuie sa denumim cumva acest corp. Asadar, putem
considera ca omul este purtdtorul unui corp eteric, pe
langa corpul fizic obisnuit, constituit in asa fel incat el
poate fi studiat de anatomia si fiziologia din zilele noastre.
Corpul eteric nu trebuie confundat cu notiunea diletanta de
forta vitala, avansata de o epoca stiintifica depasita. Este
vorba de o realitate perceptibild, pe care o putem
contempla cu adevarat. Daca ar trebui sa va indic o
deosebire calitativa dintre corpul eteric si corpul fizic, iata
un exemplu, unul dintre multe altele. Corpul fizic al omului
este supus greutatii, gravitatiei. El tinde spre Pamant.
Corpul eteric al omului tinde spre periferia Universului,
adica in toate directiile. In zilele noastre, cercetarea
stiintifica este inclinata sa tind seama, In general, doar de
ceea ce are o greutate, de ceea ce poate fi cantarit. Dar
organismul uman opune greutatii nu numai absenta
greutatii, ci si tendinta centrifugd in raport cu capul,
tendintd opusa gravitatiei pamantesti. Noi nu purtdm in
fiinta noastra numai niste forte ale greutatii, ale gravitatiei,
ci si niste forte care tind sa se indeparteze de Pamant.

[ata primul corp suprasensibil. As putea enumera si
alte caracteristici, dar nu o voi face acum. In noi se afli un
fel de prim om, omul fizic, orientat centripet in raport cu
Pamantul. Avem apoi un al doilea om, orientat centrifug,
care se indeparteaza de Pamant. Viata rezulta din
echilibrul care se stabileste Intre cele doua forme ale fiintei
umane, corpul fizic, supus gravitatiei pamantesti, si corpul
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etericc a doua noastra organizare, care tinde sa se
raspandeasca in toate directiile in Univers.

Sa studiem, asadar, aceasta configuratie realizata de
corpul fizic si corpul eteric. Se poate spune despre corpul
eteric ca el cauta sa se raspandeasca in toate directiile, ca si
cum ar vrea sa se dilate la scara intregului Univers. Corpul
fizic e supus greutatii. El tinde catre centrul Pamantului. El
rotunjeste corpul eteric, lasdndu-l sa imite, Intr-un fel,
Universul, dar retinandu-I in limitele sale. Putem ajunge la
o viziune profunda si realda asupra omului doar daca tinem
seama de echilibrul dintre corpul fizic si corpul eteric.

Sa mergem mai departe! Odata dobandita temeinic
notiunea despre aceste forte centrifuge, care cauta sa se
indeparteze de Pamant, noi regasim aceste forte in regnul
vegetal. Pentru noi, doar mineralele sunt de natura fizica.
In ele nu este nici o urmi de forte centrifuge, ele nu se
supun decat gravitatiei. La plante, forma exterioara e
rezultanta prezentei a doua forte. Pe de alta parte, e clar ca
nu ne putem opri doar la plante, daca vrem sa studiem
niste trepte de organizare mai inalte decat planta. Aceasta
isi are corpul sau eteric. La animal observam un mod de
viata pe care o putem califica drept viata Inzestrata cu
sensibilitate. Animalul isi creeaza o lume interioara.
Aceasta constatare ne invita sa ne continuam cercetarile.

Este clar ca putem dezvolta In continuare constienta
umana. Lucram deja in acest sens atunci cand contemplam
nu numai corpul fizic al omului, ci cand ajungem sa vedem
cum corpul fizic este invaluit in corpul eteric ca intr-un nor.

Dar aceasta nu este tot ce exista In om. Putem sa
procedam cu sufletul nostru asa cum facem pentru a
fortifica un muschi printr-un efort continuu. Astfel, putem
fortifica sufletul, il putem face mai viguros, pentru ca
gandurile sale sa aiba mai multa realitate. Putem trece
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atunci la un aspect mai dificil. Putem incerca sa suprimam
in noi aceste ganduri pe care mai inainte le-am fortificat.

In starea normali de constientd, fiinta umani
adoarme atunci cand fsi stinge pe rand vazul, auzul,
functiile senzoriale, gandirea. Aceasta experienta este usor
de realizat. Dar, fortificind sufletul, dupa cum am descris
mai inainte, prin antrenamentul gandirii, al vietii de
reprezentare si afective, putem suprima, la randul ei, si
viata de simtire. Caci, in prima instantd, ajungem intr-o
stare In care nu dormim, ci suntem foarte treji.
Antrenandu-ne astfel, trebuie sa avem grija ca nu cumva sa
ne pierdem somnul. Dar, urmand regulile pe care le-am
expus In cartile mele, sunt luate toate masurile de
precautie pentru a nu ne teme de anumite tulburari.
Ajungem sa fim foarte treji, dar fara a vedea si fara a auzi
nimic din ceea ce percepem de obicei prin simturi. Reusim
sa suprimam amintirile obisnuite, memoria obisnuita.
Abordam lumea cu constienta golita, dar treaza.

Percepem atunci al treilea organism al omului. Eu 1l
numesc corp astral. Inci o datd, si nu fiti socati de
termenul folosit. Animalele au si ele acest corp. El i
permite omului sa nu aiba doar corpul eteric, cu fortele
sale care cauta sa fuga de Pamant, ci sa poata dezvolta o
adevarata viata interioara. Aici nu exista nici o legatura,
nici cu adancurile Pamantului, nici cu departarile
Universului. Putem contempla corpul astral ca pe o
impregnare interioara cu forte astrale. Aceasta este cea de-
a treia parte constitutiva al organizarii umane. Voi vorbi
indata si despre a patra parte constitutiva. Despre aceasta
a treia parte constitutiva as vrea sa va spun urmatoarele.

Examinarea celei de-a treia parti constitutive a
organizdrii umane pe calea pe care am mentionat-o este
extrem de instructiva din punct de vedere stiintific. Este
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vorba de o revelatie subita care ne deschide ochii. Trebuie
sa marturisim ca pana atunci, daca am reflectat fara
prejudecati la cresterea umand, nu am vazut aici decat
lucruri imposibile. Vedem omul cum creste incepand din
copilarie. Fortele lui vii sunt atunci active. El nu inceteaza
sa creasca. Dar, In acelasi timp, el isi cucereste treptat
constienta, un fel de oglinda interioara care reflecta lumea
exterioard, si atunci el dezvolta constienta. Este, asadar,
aceasta rezultatul cresterii sau al fortelor de nutritie?

Constatam ca tocmai atunci ne este alterata
constienta cand in noi sunt preponderente fortele organice
care coordoneaza nutritia si cresterea. Daca in noi exista o
hipertrofie a fortelor de crestere si daca suntem subjugati,
intr-un fel, de ele, atunci constienta se resimte imediat.
Avem nevoie de un izvor care nu concorda cu fortele de
crestere si de nutritie si care li se opune. Fiinta umana nu
inceteaza sa creasca si sa se hraneasca, dar corpul astral,
pe care tocmai vi I-am descris, se opune si degradeaza fara
incetare cresterea si nutritia.

Astfel, noi avem in om procesele de constructie, in
relatie cu Pamantul, prin corpul fizic, si In legatura cu
Universul, prin corpul eteric, si procesele de deconstructie
permanentad, prin corpul astral. Corpul astral descompune
fara incetare procesele organice, viata celulara si viata
glandulara. El deconstruieste permanent.

Acesta este secretul organizirii umane. Intelegem
acum de ce fiinta umana este inzestrata cu suflet. Ea nu ar
putea avea un suflet daca ar creste fara incetare, ca un
vegetal. Trebuie reduse in prealabil procesele de crestere,
caci ele sunt cele care refuleaza sufletul. Nu am putea primi
sufletul daca in creierul nostru ar fi preponderente
procesele de crestere si de constructie si nu procesele de
deconstructie, de destructurare. Evolutia exclude orice
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dezvoltare rectilinie. Ea trebuie undeva sa se retraga, sa
faca loc, sa deconstruiasca. Acesta este secretul fiintei
umane, a oricarei fiinte inzestrate cu suflet.

As vrea sa expun astazi faptele de fiziologie
spirituald, de biologie spirituald, pentru a trece maine la
descrierea anumitor boli si a proceselor de vindecare a
acestora. Voi proceda, asadar, in acest fel, permitandu-mi
sa trec mai departe dupa ce vom asculta traducerea a ceea
ce a fost spus pana acum.

Daca observam organizarea animald, avem de-a face
cu trei organizari, care sunt corpul fizic, corpul eteric si
corpul astral. De indata ce abordam omul si dacd ne
continuam antrenamentul interior al sufletului, mai
intdlnim, prin contemplare spirituald, o alta parte
constitutiva.

Studiind in acest fel animalul, la el nu gasim gandire,
simtire si vointa clar distincte, ele neutralizandu-se, intr-un
fel, reciproc. Daca intelegem clar lucrurile, nu putem
sustine ca la animal exista gandire, simtire si vointa clar
separate. La el nu poate fi vorba decat de amestecul neutru
al celor trei elemente. Viata interioara a omului se bazeaza
pe capacitatea de a sesiza intentiile prin gandire calma. El
se poate chiar opri la aceste intentii calme si poate sa le
puna sau nu in practica. Animalul da curs oricarui impuls.
Fiinta umana separa gandirea, simtirea si vointa. Nu putem
intelege acest lucru fara a continua dezvoltarea viziunii
interioare pana la cea de-a patra parte constitutiva a fiintei
umane, si anume organizarea Eului. Astfel ca distingem la
om corpul fizic, corpul eteric, corpul astral, pe care le are in
comun cu animalele, si, in cele din urma, organizarea Eului
propriu-zisa.

Noi tocmai ne-am reprezentat cum corpul astral
deconstruieste procesele de crestere, cum el refuleaza fara
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incetare procesele de nutritie, introducand in organismul
uman un fel de moarte lenta. Organizarea Eului salveaza,
intr-un fel, anumite elemente de la aceasta deconstructie.
As zice cd aceasta organizare reconstruieste pe baza a ceea
ce corpul astral a deconstruit deja, pe baza substantelor
eliminate si pe cale de deconstructie ale corpului eteric si
ale corpului fizic. Acesta este secretul naturii umane.

Examinand un creier uman, vedem pornind din
partile clare, situate mai curand sub suprafata lui,
trunchiurile nervoase ale organelor de simt, o organizarea
foarte complexa. Pentru cel care stie sa vada, aceasta se
afla, in realitate, Intr-o stare de destructurare permanents,
desi aceste procese sunt atat de lente iIncat fiziologia
obisnuitd nu le poate sesiza. Toate aceste fenomene
contribuie la edificarea creierului, a creierului periferic,
subiacent, de fapt, organizarii umane, tocmai ceea ce il
distinge pe om de animal. Structura creierului central al
omului este mai completa cu prelungirea nervilor
senzoriali si cu conexiunile lor. Creierul exterior, subiacent
organizarii obisnuite a omului, este, de fapt, un organ mai
apropiat de metabolism decat partile mai profunde din
creier. Din aceasta cauza, creierul periferic care este
specific omului, si anume creierul frontal, a fost, de fapt,
salvat de organizarea Eului de la destructurarea in curs. Si
la fel este in intreg organismul uman. Organizarea Eului
salveaza de la destructurarea cauzata de corpul astral
anumite elemente, pe baza carora ea edifica ceea ce este
subiacent acordului armonios dintre gandire, simtire si
vointa.

Desigur, nu pot decat sa schitez aceste fapte. Dar as
vrea sa remarc faptul ca, in domeniul cercetarii spirituale,
noi proceddam cu tot atata exactitate ca orice stiinta
experimentald. lar responsabilitatea pe care ne-o asumam
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ne face sa ne Intrebam intotdeauna daca rezultatele
contempldrii noastre spirituale concorda cu rezultatele
cercetdrii exterioare, empirice si fizice. Cel putin in
principiu, aceasta concordanta este un criteriu absolut.

Ei bine, tocmai structura creierului ne atrage atentia
asupra unui fapt pe care il descopera contemplarea
spirituald, perceptia spirituala. Este vorba de faptul ca la
om organizarea Eului este subiacenta celor trei parti
constitutive care sunt corpul fizic, corpul eteric si corpul
astral. Ea este aceea care, pe baza produselor de degradare,
reconstruieste, pentru a-1 reda vietii, un fel de parazit.
Suntem, asadar, In prezenta a patru parti constitutive ale
organizirii umane. In organismul sinitos, acestea trebuie
sa stabileasca intre ele raporturi clar definite.

Referitor la acest subiect, sa studiem o analogie
stiintificd. Noi nu obtinem apa decat combinand intr-un
anume fel, in proportii ponderale date, hidrogenul si
oxigenul. Nu putem face altfel. Relatia dintre hidrogen si
oxigen se supune unei reguli datoritda careia putem
produce apa.

In acest fel apare omul daci, permite-ti-mi si ma
exprim astfel, exista raportul just intre corpul fizic, eteric,
astral si organizarea Eului. Nu este vorba doar de patru
raporturi diferite, ci de patru ori patru relatii. Toate sunt
susceptibile de a fi perturbate. Poate predomina corpul
eteric, caci viata se deosebeste de moarte printr-un anume
echilibru, care, totusi, este labil. Fara raportul respectiv
dintre hidrogen si oxigen nu ar putea fi vorba de api. In
organism poate apdrea un raport anormal intre corpul
eteric si corpul fizic sau intre corpul astral si corpul eteric
sau intre organizarea Eului si una din celelalte parti
constitutive. Toate sunt legate unele de altele prin
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raporturi bine definite. Daca aceste raporturi sunt
perturbate, ne aflam in prezenta organismului bolnav.

Relatia pe care o putem discerne astfel nu este, totusi,
uniforma In intreaga fiinta umana. Ea este diferita pentru
fiecare organ. Si considerdm plamanul omului. In pliman,
raporturile reciproce dintre corpul fizic, corpul eteric,
corpul astral si organizarea Eului sunt altele decat in creier
sau in ficat. Iata de ce fiinta umana prezinta o organizare
atat de complexa, incat in fiecare din organele sale raportul
dintre ceea ce este spiritual si ceea ce este material este
diferit.

Astazi imi permit sa raman la generalitati, pentru a
nu intra In detalii decat maine. As mai spune acum doar
atat, ca un anumit organ, ficatul sau rinichiul, de exemplu,
poate prezenta o astralitate puternica. As vrea sa arat ca in
organismul omului sandtos existd un raport definit si
oportun intre rinichi, ca organ fizic, si corpurile eteric,
astral si organizarea Eului. De exemplu, se poate ca
organizarea astrala sa predomine in rinichi, ea sa fie aici
prea puternici. Se poate intdmpla si contrariul. in ambele
cazuri, rinichiul este bolnav.

Aceste raporturi ale corpului astral, in sensul
excesului sau al insuficientei, sunt diferite intr-un alt
organ. Vedeti, prin aceasta, ca, exact asa cum in domeniul
fizic anatomistul sau fiziologul studiaza organismul uman
in functie de caracteristicile sale fizice, organismul uman
trebuie studiat cu exactitate si In functie de viziunea in
spirit, o data ce aceasta metoda a fost admisa si mergem pe
calea ei. Astfel, noi trebuie sa studiem si sa distingem
starea de sanatate si starea de boala pentru fiecare organ.
Vom dobandi astfel, incetul cu incetul, cunoasterea
completa a organismului uman. Pentru a-l1 cunoaste, nu
este suficient sa fi studiat numai organizarea fizica. Nu 1l
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cunoastem cu adevarat decat cunoscand cele patru parti
constitutive despre care a fost vorba. Nu avem o viziune
rationala asupra unei boli decat daca suntem In masura sa
explicdm cum, in organismul uman, una sau alta dintre cele
patru parti constitutive mentionate predomina sau este in
insuficientd, Intr-un loc sau in altul. Daca avem o privire
spirituala pentru faptele de acest fel, ajungem, intr-adevar,
sa adaugam diagnosticului pus in functie de simptomele
fizice si diagnosticul spiritual. Pe taramul medicinei
antroposofice, unde se realizeaza acest efort, nu se
neglijeaza nici unul din mijloacele de care se slujeste
medicina obisnuitda. Nu poate fi vorba de asa ceva.
Dimpotriva, la acestea noi adaugam tot ceea ce se poate
obtine prin intelegerea organizarii umane in functie de cele
patru parti constitutive, pentru a putea aprecia starea de
sanatate sau starea de boala a omului.

Este posibil sa mergem si mai departe si sa extindem
contemplarea spirituala a omului asupra lui fnsusi la
intreaga natura. Ceea ce inseamna a depasi viziunea fizica
asupra naturii, pentru a avea, de asemenea, si o0 viziune
spirituala asupra ei. Este singurul mod de a descoperi
raportul dintre om si natura si, In cazul particular al
medicinei, relatia dintre om si remedii.

Sa luam un exemplu. Siliciul este o substanta foarte
raspandita In organizarea pamanteasca. El este continut in
frumoasele cristale de cuart, aflate peste tot pe Pamant.
Aceasta substantd se gaseste si in dispersie find in
atmosfera. 28% din scoarta terestra este constituita din
siliciu si 48% din oxigen. Asadar, nu este mult mai putin
siliciu decat oxigen. Siliciul formeaza frumoasele cristale
transparente sub forma de prisme hexagonale, de piramide
hexagonale. Le gdsim In muntii nostri, le expunem in
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locuintele noastre si le admiram printre mineralele
noastre.

Siliciul reprezinta un compus extrem de important al
Pamantului nostru. Dar, pentru privirea despre care am
vorbit si care stie sa discearnda si natura spirituala a
lucrurilor, tot ce se prezinta sub forma de cuart, de siliciu,
este totodatd revelatia exterioara a unei realitati spirituale.

Cand se vorbeste despre acest aspect, omul din zilele
noastre se revolta cu mult mai mult decat atunci cand este
vorba despre spiritul din om. Mai merge sa vorbim despre
asa ceva In cazul omului. Dar referitor la natura, nu este
tolerata ideea ca In orice creatura din natura se gaseste
spiritul. Omul din zilele noastre vrea sa ramana numai la
natura fizica. Cu toate acestea, realitatile sunt altele. Ce
deosebire, pentru constienta care s-a antrenat sa priveasca
siliciul, cristalul de cuart sau acidul carbonic! Suntem
obisnuiti astazi sa tinem seama numai de caracteristicile
fizice obisnuite, conform carora acidul carbonic este
carbon si oxigen, acidul silicic este siliciu si oxigen,
intelegand siliciul si oxigenul conform proprietatile puse in
evidenta In laborator, si observabile, de asemenea, cu
ajutorul unor reactii chimice. La fel stau lucrurile si cu
carbonul si oxigenul.

La toate acestea se adauga ceea ce este de ordin
spiritual. In tot ceea ce tine de siliciu, in tot ceea ce, In stare
solida, este asemenea cristalului de stanca pe care il gasim
in munti, in toate acestea, substanta siliciu deschide calea
pentru ceea ce este de natura spirituala. Substanta siliciu
este intotdeauna permeabila la Intreaga viata si activitate
de ordin spiritual din lume.

Este ciudat ca acest cristal de cuart este un fel de loc
de trecere pentru ceea ce este spiritual. Pamantul este, in
realitate, inconjurat de 28% siliciu. Tot ce tine de procesul
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siliciu este traversat de ceea ce este de ordin spiritual, la fel
cum lumina traverseaza un mediu transparent. Mai
intalnim cristalul de stanca, cuartul, si printre pietrele
opace, sub forma de topaz fumuriu. Chiar daca lumina nu-1
traverseaza, spiritul trece prin el.

Asadar, avem de-a face in natura cu niste substante
pur si simplu permeabile pentru ceea ce este de ordin
spiritual. Ele sunt purtatoare de spirit, spiritul se afla in ele.
Ele se lasa patrunse de spirit in toate directiile si nu 1l retin
deloc. Sunt adevarate locuri de trecere pentru spirit.

Daca acesta este comportamentul siliciului fata de
ceea ce este de ordin spiritual, cu totul altfel stau lucrurile
in privinta acidului carbonic. In orice substanti fizici
existd substanta spirituala. Acidul carbonic are
particularitatea de a individualiza in el ceea ce 1-a patruns
ca substanta spirituala. Acidul carbonic vrea sa retina, cu
toate fortele sale, ceea ce este de natura spirituala.
Substanta spirituala insasi alege acidul carbonic pentru a
se instala in el. Cand spiritul patrunde substanta siliciu, el
vrea sa mearga mai departe, el vrea sa savureze putin din
ce este silicic. Ajungand la acidul carbonic, spiritul vrea sa
ramana in el. El se simte foarte bine, ca acas3, acolo unde a
luat 1n stapanire acidul carbonic.

[ata care sunt motivele. La animal, avem procesul
acid carbonic in respiratie si in circulatia sangelui. Acest
proces este legat mai ales de corpul astral. Acesta lucreaza
in permanenta In procesul acid carbonic. La animal,
procesul acid carbonic este fatada exterioara, fizica, in timp
ce munca interioara si spirituala este asigurata de corpul
astral. Corpul astral este elementul spiritual. Procesul acid
carbonic este corespondentul sau fizic si se afla la baza
expiratiei.
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Organizarea Eului este elementul spiritual interior.
Noi avem siliciu in par, in oase si In organele de simt,
siliciul se gaseste repartizat pe intreaga periferie a
corpului. Peste tot acolo unde, intr-un fel, omul intra in
contact cu fortele lumii exterioare, se afla siliciul. El este
corespondentul exterior, activitatea exterioara a
organizarii Eului. Corpul astral este un element spiritual
interior. Procesul acid carbonic este pentru acesta
elementul fizic exterior. Procesul siliciu este elementul fizic
exterior. Organizarea Eului este elementul interior.

Ganditi-va acum ca, fintr-o anumita masura,
organizarea Eului trebuie sa fie indeajuns de puternica
pentru a asimila, pentru a lua in stapanire intreg acest
proces siliciu care se afla in ea. Daca aceastda organizare
este prea slaba, procesul silicic ramane din punct de
vedere fizic In pana si apare un proces patologic. Corpul
astral trebuie sa fie indeajuns de puternic pentru a domina
procesul acid carbonic. Daca el nu poate face aceasta,
acidul carbonic sau produsele sale de degradare sunt
blocate si avem atunci un inceput de boala.

Invitand si cunoastem forta sau slibiciunea corpului
astral, ajungem sa intelegem ca sediul cauzelor bolilor se
afla la nivel spiritual. Cunoasterea organizarii Eului ne
ajuta sa percepem cauza tuturor bolilor care provoaca fie o
degradare inadecvata a siliciului in organism, fie stari care
trebuie tratate printr-un proces silicic. Despre aceasta va fi
vorba maine. [ata acum ce rezulta de aici.

In virtutea stiintelor fizice ale naturii, putem
administra siliciul indiferent sub ce forma. Este ceea ce se
face, de altfel. Medicina de astazi se slujeste rar de aceasta
substanta, dar recurge, totusi, la ea. Cand o utilizeaza, nu
tine seama decat de ceea ce 1l priveste pe chimist,
combinatia de siliciu si oxigen, SiO2. Este tot ce se are in
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vedere. In realitate, administrand siliciu, noi dim o
substanta exterioard, materiald, care nu retine spiritul, ci il
lasda sa treaca. Trebuie sa stim acest lucru. Cand fi
administram omului siliciul ca remediu, trebuie sa
preparam remediul in asa fel incat spiritul sa fie bine
integrat in el.

Cu privire la medicamentele care contin acid
carbonic, trebuie sa stim ca in ele actioneaza corpul astral.

Asadar, este posibil sa ne gandim la o terapie care nu
opereaza numai cu ajutorul agentilor chimici, al fortelor
chimice. Administram remediul fiind pe deplin constienti
ca baia sau injectia introduc in organismul uman, o data cu
substanta organica, si elementul spiritual corespunzator,
tot asa cum am face-o administrand o substanta fizica intr-
un procentaj dat.

Putem trece, astfel, de la cunoasterea substantei
fizice a medicamentului la actiunea sa de natura spirituala.
Aceasta era calitatea medicinei din vechime. Mai raman
traditiile, care se regasesc in utilizarea inca actuala a unor
medicamente importante.

Va trebui sa revenim la aceste aspecte. O vom face,
fara a neglija din aceasta cauza medicina fizica, ci adaugand
la cunoasterea fizica echivalentul spiritual referitor la om
si la natur. In acest domeniu, se poate manifesta tot atita
exactitate, cata existd in domeniul stiintelor fizice ale
naturii.

[ata aspectele prin care antroposofia nu vrea sa
corecteze medicina obisnuita, ci sa o completeze, pentru ca
medicina insasi resimte aceasta necesitate. Va veti
convinge de aceasta cand va aparea o carte, care este, intr-
un fel, un prim studiu in acest domeniu. Cartea tocmai a
fost data la tipar si ea expune primele elemente. Este vorba
de niste fapte care nu pot fi asimilate decat lent; va fi
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nevoie de timp pana cand aceste prime elemente de baza
de care dispunem in prezent vor lua forma unui sistem
frumos si Inchegat, asa cum il prezinta, in toate privintele,
medicina actuala. Va trebui sa parcurgem un drum si il
vom parcurge, si primul rezultat care a aparut in aceasta
stare de spirit, cartea despre care este vorba, rezulta din
colaborarea mea cu Ita Wegman, doctor in medicina si
director al Institutului Clinic si Terapeutic de la
Goetheanum, o prietenda draga si colaboratoarea mea in
domeniul medicinei si in alte domenii de cercetare ale
stiintei spirituale, si in aceasta cercetare in general. Ceea ce
va fi expus in aceasta carte, al carei prim volum se afla sub
tipar, nu reprezinta decat un inceput. Vor urma alte
volume, caci ceea ce mentionez aici este introducerea intr-
0 cunoastere spirituala vasta, in care omenirea din zilele
noastre nu poate sa creada, ceea ce este foarte de inteles.
Totusi, In domeniul medical pot fi obtinute niste rezultate,
lucru de care va puteti convinge datorita practicii din
cadrul Institutului Clinic al Dr. Ita Wegman. Sunt convins ca
daca personalitatile care se intereseaza, fara prejudecati,
de aceasta completare, de aceasta extindere a medicinei, si
aceasta cu bunavointa consacrata de obicei medicinei
fizice, ele nu vor intdlni prea multe dificultati pentru a
ajunge la Intelegerea spirituala a omului si a artei
vindecarii.

Am incercat sa mentionez numai principiile. Stiu bine
ca nu se poate retine mare lucru din aceste indicatii. Totusi,
as vrea sa merg mai departe In cea de-a treia parte a
acestei expuneri, dupa ce se va traduce ceea ce am spus
pana aici. Voi demonstra cum, plecand de la asemenea
premise, putem sa intram, in principiu, in cunoasterea
anumitor procese patologice si sa oferim astfel o baza
pornind de la care sa ajungem de la patologie la terapie.
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Permiteti-mi sa mai demonstrez acum, cu ajutorul a
doua exemple, aplicarea practica si spirituala a ceea ce am
expus mai inainte. Iatd ce vom sustine pe baza celor deja
spuse. Diagnosticul spiritual, dacad ma pot exprima astfel,
reveleaza faptul ca undeva, intr-o anumita parte a fiintei
umane, corpul eteric este predominant, ca actiunea lui este
prea puternica. S-a intamplat acest lucru: suntem fin
prezenta faptului simplu si evident ca intr-un anumit organ
corpul eteric este prea activ. Corpul astral si organizarea
Eului nu sunt fn masurd, primul, prin intermediul
deconstructiei, cea de-a doua prin fortificare, si domine
procesul predominant al corpului eteric intr-un anumit
organ. Suntem confruntati cu o organizare astrala devenita
prea slaba, poate si cu o organizare a Eului prea slab
dirijatd, si atunci corpul eteric predomina. Intr-un anume
organ el conduce procesele de crestere, de nutritie, la o
asemenea stare, Incat unitatea organismului uman este
insuficient asigurata de coordonarea corpului astral si a
organizarii Eului.

In locul in care predomind corpul eteric, organismul
uman devine prea puternic expus fortelor centrifuge care
se indreapta spre Univers. Ele sunt active In corpul eteric.
Ele nu se afla in echilibru cu fortele centripete din corpul
fizic. Astfel, corpul astral nu poate stapani ceea ce tinde sa
se dezvolte. In acest caz, noi suntem, in acelasi timp, in
prezenta unei predominante a procesului silicic si a unei
organizari a Eului care nu poate domina acest proces.

Este ceea ce vedem intotdeauna in formatiunea
tumorala. Se deschide, astfel, o noua cale spre cunoasterea
proceselor carcinomatoase, a cancerului.

Veti observa, desigur, ca cercetarea asupra cancerului
pare sa inceapa intotdeauna bine. Chiar au fost obtinute
niste rezultate excelente in domeniul fizic. Totusi, cancerul
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nu poate fi inteles daca nu se tine seama de faptul ca in
aceasta boala este vorba de predominanta corpului eteric,
fenomen care nu poate fi nici suprimat, nici deconstruit, de
actiunea corelativa a corpului astral si a organizarii Eului.
De unde intrebarea: ce sa facem pentru a fortifica partial,
in organul respectiv, organizarea astrala si organizarea
Eului, pentru ca predominanta organizarii eterice sa fie
diminuata? Aceasta este intrebarea, la inceput abstracta,
care conduce la tratamentul cancerului despre care Imi voi
permite sa vorbesc maine.

Asadar, vedem aici cum intelegerea corpului eteric
deschide calea spre discernamantul treptat intr-una din
bolile umane cele mai grave, pentru lupta Impotriva ei, prin
intelegerea actiunii spirituale din remedii. Este un exemplu
care arata ca pentru a Intelege boala in mod eficient
trebuie sa avem in vedere corpul eteric.

Sa presupunem acum predominanta corpului astral,
sa presupunem ca acesta predomina aproape in intregul
organism, si ca avem de-a face cu un fel de invartosare a
corpului astral, el dezvolandu-si In exces fortele interioare
si dobandind mai multa importanta decat i-ar reveni lui in
organism. Ce se va intampla? Cand corpul astral nu mai
poate fi stapanit de organizarea Eului, cand actiunea sa de
deconstructie nu poate fi paralizata in mod adecvat printr-
un proces revivifiant, care ar restabili echilibrul, atunci se
manifesta peste tot niste fenomene care tin intotdeauna de
o slabiciune a organizarii Eului. Caci, cu cat corpul astral
este mai puternic si predoming, cu atat organizarea Eului
este mai slaba. Este ceea ce corespunde intotdeauna
tuturor simptomele patologice cauzate de slabiciunea
organizarii Eului si de excesul fortelor corpului astral.
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Vedem manifestarea acestui fapt in activitatea
cardiaca anormald. Trebuie sa ciutam un sindrom care
comporta o activitate cardiaca exagerata.

Pe de alta parte, activitatea puternica a glandelor
rezulta din activitatea relativ slaba a Eului In raport cu
corpul astral. Astfel, anumite organe glandulare, mai mult
sau mai putin periferice, Incep sa dezvolte o activitate
predominantd, pentru ca ele nu sunt stapanite in mod
suficient de organizarea Eului. De unde rezultd, de
exemplu, hipertrofia glandulara, care conduce la gusa.

Vedem, de asemenea, cum, prin invartosarea corpului
astral, procesul siliciu, chemat, in principiu, sa reactioneze
din interior, este refulat spre exterior, cum organizarea
Eului nu este capabila sa fie activa in masura in care ar
trebui in organele de simt. Observam in acest caz ochii
exoftalmici. Corpul astral impinge ochii spre exterior. Este
rolul organizarii Eului sa stapaneasca aceasta exteriorizare
a globilor oculari. Echilibrul stabil /l1abil dintre organizarea
Eului si corpul astral ne mentine ochii In pozitia prevazuta
pentru organizarea noastra. Observam iesirea in afara a
globilor oculari, ca si cum ei ar fi gata sd iasa din organism,
pentru ca organizarea Eului este prea slaba pentru a-i
retine in mod corect la locul lor. Observam, in acelasi timp,
aparitia unei agitatii generale, a unei hipersensibilitati, a
nervozititii. In sfarsit, observim predominanta activitatii
corpului astral, deoarece organizarea Eului nu poate
stdpani procesele organice insufletite de corpul astral. Se
produce ceea ce trebuie sa se intample atunci cand
organizarea Eului este prea slaba si cand fiinta umana este
hartuita si tulburata de organizarea astrald, subordonata,
totusi, organizarii Eului. Rezulta o insomnie asociata
acestei exoftalmii si o activitate anormala a glandelor. Pe
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scurt, intelegem boala lui Basedow daca intelegem fiinta
umana.

Orientandu-ne astfel, descoperim ca boala lui
Basedow este provocata de dezechilibrul dintre Eu si
corpul astral. Putem incerca atunci sa urmam calea
corespunzdtoare pentru a pune la punct terapeutica.

Vedeti ca cercetarea si descoperirea acestor fapte se
poate realiza Intr-un mod exact, datorita viziunii spirituale
asupra omului, si aceasta atdt din punctul de vedere al
patologiei, cat si din punctul de vedere al terapiei.

Aceasta este ceea ce am vrut sa spun pentru Inceput.
Maine Imi voi permite sa reiau mai in amanunt cele doua
exemple pe care le-am dat, pentru a arata cum acest fel de
patologie spirituala conduce, de asemenea, la o terapie
spirituala. Voi porni de la aceste doua tablouri clinice,
carcinomul si boala lui Basedow, pentru a arata cum poate
conduce aceasta cale la o Imbogatire, la o completare a
terapiei, daca a fost creata baza spirituala exacta in acest
scop.

Referitor la cele doua exemple, imi voi permite maine
sa insist mai mult asupra terapiei, pentru a extinde astfel
viziunea terapeutica.
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CONFERINTA A UNSPREZECEA

Londra, 29 august 1924

leri mi-a fost Ingaduit sa spun ca starea de sanatate si
starea de boalda pot fi intelese prin cunoasterea
suprasensibild a naturii umane. Am aratat ca natura fizic3,
cea eterica, cea astrala, precum si cea a Eului, trebuie sa se
afle Intr-un raport bine definit, nu Intr-un echilibru exact,
strict, ci mai curidnd intr-un echilibru labil, astfel ca
procesul patologic este legat de o indepartare
considerabild de raportul normal dintre cele patru parti
constitutive ale naturii umane. Am ales pentru Inceput
doua exemple, datorita carora am putut arata ce poate afla
cercetarea spiritual-stiintifica despre natura bolii, pornind
de la cunoasterea corpului eteric. Aceasta cunoastere ofera
0 viziune precisa asupra cancerului. Am aratat apoi cum
poate conduce cunoasterea naturii organismului astral la o
viziune de ansamblu asupra unei boli atat de complexe
cum este boala lui Basedow.

Pentru a merge mai departe, de la patologie la
terapeutica - ceea ce vom ilustra prin aceste doua exemple
-, trebuie sa addugam un aspect fundamental pentru a
arata cum se petrece absorbtia in organismul uman a unor
substante naturale exterioare.

Pentru a iIntelege intregul raport dintre organismul
uman Si ceea ce se numeste naturd, nu e suficient sa
sesizam ca acest organism este facut din materie, suflet si
spirit, In corpul fizic, eteric, astral si organizarea Eului.
Trebuie sa sesizam, pe langa aceasta, asa cum am aratat
ieri referitor la siliciu si acid carbonic, ca pretutindeni unde
se afla niste substante naturale, niste procese naturale,
temeiul lor spiritual apare in mod concret contemplarii
spirituale. Dar atunci trebuie sa patrundem in aceasta
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spiritualitate concreta. La fel ca in domeniul fizic, unde
trebuie sa facem deosebirea intre un mineral si o plants,
noi trebuie sa recunoastem in mod concret si spiritul,
spiritualitatea, pe care fiintele din lume o poarta in ele.
Desigur, nu pot descrie aceste fapte decat pe scurt,
dar as vrea sa insist cel putin asupra categoriilor
principale. Sa examinam mai Intai natura minerala. Din ea
obtinem o parte considerabila a remediilor noastre si ceea
ce poate fi creat ca baza spirituala a medicinei va trebui sa
ia din regnul mineral o parte importanta de medicamente.
Daca examinam intregul regn mineral, vom vedea ca
ceea ce se afla aici retine spiritul in asa fel incat exista o
inrudire a substantei minerale tocmai cu organizarea Eului.
[atd cum: s-ar putea crede ca, administrand omului o
substanta minerald, indiferent cum, fie pe cale orala, fie
injectabil, substanta actioneaza 1in general asupra
organismului uman, vindecandu-l sau imbolnavindu-I. In
realitate, substanta minerala ca atare, pe care chimistul o
analizeaza si de care se ocupa reflectia fizicianului, nu
actioneaza deloc asupra organismului in calitate de
substanta fizica, ci ramane asa cum este. Substanta fizica,
atunci cand este transferatd din lumea exterioara in
organismul uman, prezinta pentru contemplarea spirituala
o metamorfozi neglijabild. In schimb, actiunea a ceea ce
este spirit in mineral este deosebit de intensa asupra
organizarii Eului la om. Astfel Incat putem spune ca spiritul
unui cristal de stanca, de exemplu, actioneaza deosebit de
intens asupra organizarii Eului. Astfel incat, daca
organizarea Eului poarta in ea, de exemplu, ceea ce este
siliciu, atunci organizarea Eului ia in stapanire ceea ce este
spirit in siliciu, adica In cuart. Acest fapt este semnificativ.
Sa trecem de la mineral la planta. Plantele nu au doar
un corp fizic, ci si ceea ce am caracterizat ieri drept corp
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eteric. Daca 1i administram omului ceea ce este vegetal, fie
injectabil, fie pe cale orald, actiunea a tot ceea ce este
vegetal se exercitd, in general, In mod direct asupra
corpului astral. Aceasta afirmatie este sumara si valabila in
general, dar exista peste tot exceptii, care pot fi, eventual,
studiate. Apoi, tot ceea ce este animal, asadar, toate
esentele, lichidele, substantele elaborate pe care le
extragem din regnul animal pentru a le administra
organismului uman, toate acestea actioneaza in organismul
uman asupra corpului eteric.

Aceste lucruri sunt importante pentru medicina la
care m-am referit ieri, intemeiata pe baze spirituale, care
foloseste, intr-adevar, In anumite boli, produse extrase din
regnul animal, de exemplu, secretia hipofizei, un apendice
al creierului, folosita cu succes la copiii rahitici sau in caz
de deformari ale membrelor s.a.m.d. Dar si alte produse ale
organismului animal actioneaza asupra corpului eteric al
omului. Ele 1l fortifica sau 1l slabesc, intr-un cuvant, ele
actioneaza mai ales asupra etericului.

Ceea ce transplantam direct de la om la om nu are
valoare decat pentru organizarea fizica. E vorba doar de o
actiune fizica. Este un fapt foarte interesant, pentru ca
atunci cand facem o transfuzie de sange de la un om la
altul, nu trebuie sa tinem seama decat de actiunea fizica a
sangelui asupra organismului.

Acest lucru a putut fi studiat indeosebi cand s-a
trecut de la vaccinarea antivariolica cu un produs uman la
cea realizata cu vaccinul de la vaca. S-a putut urmari de la
inceput cum actiunea vechiului vaccin, cu produs uman,
care se realiza asupra corpului fizic, ajungea sa se
manifeste, Intr-un fel, prin folosirea vaccinului de origine
animalg, asupra corpului eteric.
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Astfel, putem spune ca prin exercitiile pe care le
facem pentru a ajunge la contemplarea spirituala devenim
capabili sa avem o viziune de ansamblu asupra felului in
care actioneaza natura, la diferite niveluri, in om. Vedem
cum omul atrage la sine prin organizarea Eului spiritul
regnului mineral, cum prin organizarea sa astrala atrage la
sine spiritul regnului vegetal si cum prin organizarea sa
etericd atrage spiritul, spiritualitatea regnului animal. In
sfarsit, organizarea sa fizica nu atrage decat ceea ce este
fizic in om. Aici nu mai putem vorbi de spirit. Deja chiar si
in ceea ce priveste organizarea animald, care actioneaza
asupra corpului eteric, abia mai putem vorbi de spirit, noi
trebuie sa vorbim mai curand numai de etericul
animalului.

Doar descoperirea acestor raporturi confera, de fapt,
o adevarata viziune de ansamblu asupra felului in care se
situeaza in natura omul, fie el sanatos sau bolnav. Ajungem,
de asemenea, la o viziune interioara asupra actiunii a ceea
ce este natural asupra organismului. Mergand mai departe,
trebuie sa ne intrebam ce trebuie sa facem, de exempluy, in
cancer? - Am vazut ieri ca, In acest caz, corpul eteric
desfasoara din sine insusi o fortda prea intensa intr-un
anumit organ. Fortele centrifuge, cele care vor sa se
raspandeasca in Univers, devin prea puternice. Corpul
astral si organizarea Eului nu sunt capabile sa li se opuna
in mod suficient. Atunci suntem condusi, prin cunostintele
dobandite pe cale spirituald, sa ne spunem ca putem
incerca fie sa fortificam corpul astral, si pentru aceasta
trebuie ne adresam regnului vegetal, fie sa suprimam
actiunea corpului eteric, adresdndu-ne pentru aceasta
regnului animal.

In ceea ce ne priveste, cercetarea spirituala ne-a
condus sa alegem, pentru a obtine vindecarea cancerului,
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calea care duce la corpul astral, pentru a-i fortifica
actiunea.

Pentru a procura un medicament pentru corpul
astral, trebuie sa-l1 cautam neapdrat in lumea vegetala,
unde el a si fost, intr-adevar, gasit.

Ni s-a reprosat ca recurgem la tot felul de
amatorisme, practicind o terapeutica a cancerului care
constd In administrarea unei plante parazitare, vascul,
preparata intr-un mod special, pe care medicina o
foloseste, cel mult, pentru a vindeca epilepsia sau niste boli
asemanatoare.

Dar vascul este o planta cu totul speciald. Daca ati
vazut vreodata copaci care prezinta excrescente bizare ale
scoartei, ca niste tumori, mai ales daca le-ati privit in
sectiune, veti remarca in acest caz un fenomen special.
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Tendinta generala de crestere, de obicei verticala,
sufera In acest loc o deviere In unghi drept si pe directie
orizontala. Exista acolo un imbold spre exterior, ca si cum
ar urma sa apara un al doilea trunchi, si avem aici ca un fel
de parazit care se trage din planta insasi.

Cand un copac este purtatorul unei asemenea
excrescente, studiul aprofundat descopera ca, intr-un
anumit fel, corpul fizic al copacului este blocat. Nu exista
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suficient material fizic peste tot, pentru a urma elanul de
crestere al corpului eteric. Corpul fizic nu il mai urmeaza.
Corpul eteric, care tinde de obicei sa proiecteze materia in
directie centrifuga spre Univers, este - daca aici se afla
prima excrescentd - abandonat, pornind de aici, in ceea ce
priveste o anumita portiune (vezi desenul). Pe aici trece
prea putina materie fizica sau, cel putin, materie prea slaba
in forte fizice. Ca urmare, corpul eteric se indreapta spre
partea inferioard a copacului, mai bine inzestrata cu forta.
In esent3, corpul eteric este acela care devine iar puternic.

"
X

f

Dar imaginati-va ca nu se intampla acest lucru, dar ca
aici se instaleazi o planti parazitard. In acest caz, ceea ce
are loc In mod normal datorita corpului eteric al copacului,
se face acum cu ajutorul unei a doua plante. De aici rezulta
un raport cu totul special intre copac si vasc. Inradicinat
direct in sol, copacul asimileaza fortele care sunt legate de
Pamant. Vascul, situat pe copac, asimileaza ce ii da acesta.
Intr-un fel, el se slujeste de copac in chip de Pimant. El
provoaca, asadar, in mod artificial, ceea ce In excrescente
este o hipertrofie a organizarii eterice, cand fenomenul se
produce fara vasc. Vascul preia de la copac ceea ce copacul
nu cedeazad decat atunci cand el are prea putina materie
fizica, daca etericul este 1n exces. Excesul eteric al
copacului trece in vasc. Contemplarea interioara a acestui
fapt ne spune ca vascul, dupa ce a fost tratat in asa fel incat
sa-i poata transmite cu adevarat omului etericul smuls
copacului, ceea ce are loc in anumite Imprejurdri cu
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ajutorul unor injectii, se incarca atunci, ca substanta
exterioard, cu ceea ce este exces eteric in cancer. Actiunea
corpului astral este fortificata prin refularea substantei
fizice, facand astfel ca tumoarea sa se faramiteze si sa se
descompuna. Astfel incat, introducand substanta vasc in
organismul uman, noi introducem efectiv in om substanta
etericd a copacului. Substanta etericd a copacului,
introdusa in om prin suportul pe care il constituie vascul,
fortifica atunci corpul astral al omului.

Aceasta cale nu se propune decat atunci cand stim
cum actioneaza corpul eteric al plantei asupra corpului
astral si cand cunoastem actiunea asupra astralitatii
omului, actiunea spiritului pe care a extras-o planta
parazitara.

Aici aveti, de asemenea, confirmarea concreta a ceea
ce am spus ieri. Folosind niste substante medicamentoase,
nu e vorba sa folosim numai ceea ce are in vedere
chimistul, ci si continutul spiritual al substantelor.

Am aratat ieri ca in boala lui Basedow corpul astral se
invartoseaza si ca organizarea Eului nu poate stapani acest
corp astral. Conform explicatiilor mele de ieri, iata cum se
prezinta intregul sindrom. Care va fi aspectul important?
Va fi important sa fortificam forta organizarii Eului. Aici
este vorba sa fim atenti la ceea ce este neglijat in relatia
obisnuita a omului cu lumea exterioara. Omul mananca tot
felul de lucruri, dar nu preia prin hrana deloc anumite
metale. Cuprul sau minereul de cupru, de exemplu, oxidul
de cupru sau cupritul, nu este preluat ca aliment.

Ei bine, tocmai substantele care nu joaca nici un rol in
relatia omului cu natura sunt cele care, prin partea lor
spirituald, exercita actiunea cea mai importanta asupra
fiintei omului, mai curdnd asupra fiintei spirituale a
omului. Aflam, de exemplu, ca oxidul de cupru mai ales,
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sulful si cuprul, exercita actiunea cea mai puternica ce se
poate imagina asupra organizdrii Eului, pe care ele o
fortifica In mod real.

Daca in caz de boala a lui Basedow se administreaza
oxid de cupru iIntr-un preparat adecvat, atunci se opune
corpului astral, care se invartoseaza, o organizare a Eului
care stapaneste acest corp astral. Caci oxidul de cupru vine
in ajutorul organizarii Eului datorita fortei sale interioare
si restabileste echilibrul necesar iIntre corpul astral si
organizarea Eului.

Am ales aceste exemple pentru a va face
demonstratia intima a faptului ca putem studia la orice
produs al naturii Inconjurdtoare actiunea sa asupra
corpului fizic al omului, asupra corpului eteric, asupra celui
astral si asupra organizarii Eului.

Prin exemplul vascului, vascul pinului sau vascul
marului, am aratat actiunea lui asupra raportului dintre
corpul eteric si corpul astral, caci tocmai acest raport
trebuie avut in vedere in cadrul demersului terapeutic
anticanceros.

V-am aratat actiunea oxidului de cupru asupra
organizarii Eului si ce trebuie sa retinem cu privire la boala
lui Basedow. Astfel incat putem spune c3, daca suntem in
masura sa consideram, pe de-o parte, omul, interactiunea
corpului fizic cu corpul eteric, astral si organizarea Eului,
precum si trecerea la patologie, iar, pe de alta parte, putem
percepe, de asemenea, ceea ce exista in natura exterioar3,
ajungem sa concluzionam ca in boala lui Basedow
organizarea Eului este prea slaba. Afard, in natura, exista
calcozina, sulfura naturala de cupru. Aceasta substanta,
intalnind organizarea Eului, o fortifica in mod esential.
Vedeti dvs., daca luam in considerare un fapt de acest fel,
de aici rezulta o viziune minunata asupra raportului dintre
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om si natura. Apare raspunsul la marea intrebare,
extraordinar de fertila, de ce incorporeaza omul atatea
substante in alimentele sale? De ce alte substante nu joaca
decat un rol nesemnificativ? Aceste substante din urma nu
joaca, Intr-adevar, nici un rol special la omul sanatos, dar
ele incep sa aiba un rol deosebit de important la omul
bolnav, tocmai pentru ca substantele absente din
alimentatie desfasoara o actiune deosebit de puternica la
omul bolnav. Substantele minerale, vegetale si chiar
animale, inactive in hrana, au o afinitate deosebit de
puternica pentru organizarea Eului, pentru organizarea
astrala.

in aceste probleme este vorba, Intr-adevar, sa putem
patrunde cu privirea tainele profunde ale naturii. Doar
aceasta privire asupra tainelor, asupra misterelor naturii,
as zice, ne conduce spre posibilitatea de a lega in mod
direct viziunea asupra omului bolnav cu cea a remediului
eficient. Astfel, eu stiu ce se petrece, cu aceeasi certitudine
cu care stiu ca magnetul atrage fierul sau pilitura de fier. La
fel, a cunoaste natura spirituala a sulfurii de cupru si
nevoia de aceasta substanta pe care o resimte un om care
prezinta simptomele bolii lui Basedow, aceasta inseamna a
patrunde medicina cu o viziune spirituala.

Doar interesiandu-ne de ansamblul raporturilor
dintre cele patru parti constitutive ale fiintei umane vom
gasi noi Insine relatia, la care m-am referit deja, dintre
substantele exterioare omului, dintre substantele naturale
si omul sanatos sau bolnav. Dar, pentru aceasta, trebuie sa
studiem mai intdi comportamentul absolut diferit al
acestor patru parti constitutive ale fiintei umane, corp fizic,
corp eteric, corp astral si Eu, in cele doua stari in care se
afla omul de-a lungul intregii sale existente pamantesti,
starea de veghe si starea de somn. In stare de veghe,
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organizarea noastra fizica este patrunsa de organizarea
etericd. In acestea se extinde oarecum si le umple interior

organizarea astrala.
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Totul este impregnat, la randul sau, de organizarea
Eului. Astfel incat ne putem reprezenta omul treaz prin
aceasta schema, care arata organizarea fizica si cea eterica
si, umplandu-le si depasindu-le cu putin, organizarea
astrala si organizarea Eului, indicata aici cu o alta culoare
(vezi desenul de mai sus).

Daca, dimpotriva, suntem 1In prezenta omului
adormit, pe pat se afld corpul fizic si corpul eteric. Intr-o
organizare care nu este, totusi, vegetala, omul ajunge sa nu
mai desfasoare decat o activitate minerald si vegetals,
exact ca planta. Pe pat, noi avem corpul fizic si corpul
eteric. In schimb, in afara corpului fizic si eteric avem
corpul astral si organizarea Eului. Eu pot face desenul
schematic al acestei situatii, astfel ca acum corpul astral si
organizarea Eului (rosu) Inconjoara corpul fizic si corpul
eteric ca un nor din ce In ce mai vast, care se pierde in
infinit.
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Dar, de fapt, nu putem spune ca in noi sunt active
doar ziua corpul astral si organizarea Eului si ca, pe
parcursul somnului, Eul si corpul astral nu s-ar gasi in
corpul fizic si eteric. Nu asa stau lucrurile. Putem spune
doar ca in stare de veghe actiunea organizarii Eului si a
corpului astral se desfasoara pornind din interior si in
toate directiile in corpul fizic si eteric, peste tot unde o
conduc organele, respectiv unde actioneaza fortele vii ale
organelor. in timpul somnului, ele actioneaza din exterior,
asa cum patrund de obicei In simturile noastre influentele
Universului si devin continut al constientei noastre sub
forma de perceptii senzoriale si idei. Astfel, cand dormim,
noi suntem invaluiti, intr-un fel, de corpul astral si
organizarea Eului. Fiind in afara noastra, acestea se
cufunda in spiritul Universului si actioneaza prin ochi,
urechi si prin tot felul de mijloace periferice ale organizarii
umane.

Am caracterizat astfel deosebirea dintre veghe si
somn. In stare de veghe, Eul si corpul astral actioneaza din
interior si in toate directiile. In stare de somn, Eul si corpul
astral actioneaza asupra noastra din exterior, prin fortele
spirituale ale Universului. Asadar putem intelege c3,

241



datorita organizdrii noastre spirituale, asupra corpurilor
noastre fizic si eteric se exercita niste influente atat din
exterior, cat si din interior.

Dupa ce am inteles acest lucru, vom descoperi, pe de
altd parte, cum se raporteaza esentele spirituale ale
produselor naturale la aceste fenomene care constituie
omul In stare de somn si omul in stare de veghe. Este un
fapt ciudat, de exemplu, ca daca absorbim, indiferent sub
ce forma, o substanta care In mod obisnuit lipseste din
alimentatia zilnica - plumbul -, aceastd substanta
actioneaza in asa fel incat il constrange pe om fara incetare
sa-si expulzeze corpul astral, asa cum se intampla In somn.
In realitate, plumbul are proprietatea de a-l cufunda pe om
in somn, de a scoate in afara lui corpul astral si Eul
Imaginati-va acest lucru intr-un mod viu. Consumand
plumb, omul vrea sa doarma. Dar, de fapt, el nu poate
adormi. El nu reuseste decat sa-si expulzeze Eul si corpul
astral. Dar, totodatd, plumbul Tmpiedica sa se produca
actiunile care vin din exterior. Plumbul expulzeaza pe cale
centrifuga corpul astral si organizarea Eului, dar impiedica
actiunea centripeta a fortelor care actioneaza spre interior.
Omul nu poate adormi decat pe jumatate, pentru ca
plumbul pe care l-a consumat impiedica actiunea care ar
trebui sa vina din exterior.

Consecinta acestui fapt este ca omul sanatos, daca a
absorbit plumb, nu adoarme, ci e cuprins de ameteala, de
lesin, si se produc tot felul de stari rezultand din slabirea
Eului si a organizarii astrale in corpurile fizic si eteric.

Sa presupunem ca in organizarea umanad exista o
anomalie care ar consta in faptul ca la adormire
organizarea Eului si organizarea astrala se fixeaza prea
puternic in lumea exterioara. Aceasta inseamna ca ele
absorb prea multa spiritualitate din Universul exterior
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omului. Influenta exterioara este, asadar, prea puternica,
astfel Incat, intrand in starea de somn, organismul este
expus de fiecare data unor influente spirituale de origine
exterioara prea puternice. El va deveni victima a sclerozei.

Adevarata cauza a sclerozei este faptul ca fiinta
umang, in loc sa-si realizeze in mod profund organizarea sa
interioard, sufera influente exterioare prea puternice,
tocmai atunci cand doarme. Uneori, cind omul Tnainteaza
in varsta si pot aparea aceste influente, el se apara prin
insomnie impotriva acestor influente exterioare prea
puternice. Dar lucrurile nu pot ramane asa. Ce trebuie sa
facem oare atunci cand, imbatranind, noi trebuie, totusi, sa
dormim si cand corpul astral si organizarea Eului,
degajandu-se, absorb prea multe influente exterioare si
reactioneaza prea puternic asupra organismului? Aflam ca
dac3, In acest caz, administram organismului uman plumb,
atunci ameteala si lesinul nu se mai produc si numai fortele
sclerozante sunt, eventual, refinute, cu conditia sa
administram un remediu adecvat obtinut din plumb.
Fortele corpului astral si fortele Eului, fortele sclerozante
active din exterior, sunt Indepartate, pentru ca fiinta
umana trece atunci prin stari in care nu adoarme. Corpul
sau astral si organizarea Eului sunt expulzate de catre
plumb, in timp ce sunt indepartate fortele care actioneaza
prea puternic din exterior.

In acest fel ne formdm o privire care discerne
raportul dintre corpurile fizic, eteric, astral si Eu,
patrunzand si pana la cauzele actiunii plumbului, o actiune
antagonista fata de scleroza.

Tocmai aceasta este privirea care discerne bazele
spirituale ale organizarii umane si ale naturii exterioare si
ne permite sa realizam interactiunea, pentru a influenta
intr-un mod adecvat sanatatea si boala.
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Trebuie acum sa stim cum sa combinam diferitele
actiuni. V-am spus ca siliciul are o relatie cu organele de
simt, cu intreaga periferie a organismului uman si chiar cu
organizarea Eului. Am aflat adineaori ca si plumbul are un
anumit raport cu organizarea Eului. Prin prepararea
adecvata a unor remedii, tratdnd Impreuna siliciul si
plumbul, consolidam forta centrifugd a plumbului si
atenuam forta centrifuga a siliciului. Obtinem astfel un
remediu care are, de fapt, o vitalitate interioara pe care o
cunoastem si despre care stim cum actioneaza in
organismul uman.

Acesta este aspectul esential In privinta acestor
medicamente, pe care le putem prepara pornind de la
bazele spirituale ale medicinei. Le preparam cunoscand
complet ce se petrece In interiorul si in exteriorul omului,
cunoscand ansamblul raporturilor care stau la baza crearii
acestor remedii. Alaturi de medicamentele la care nu se
tine seama decat fortele chimice si pe care, inevitabil, le
pune In evidenta chimia noastra materialista, trebuie sa
preparam si alte medicamente, despre care se poate spune
ca in ele a fost introdusa, Intr-un anumit fel, spiritualitatea
lumii.

Aceasta va fi natura remediilor care vor fi preparate
in cadrul unei medicine care a acceptat aceasta baza
spirituala. Se va sti ca prepararea acestor remedii nu are
valoare numai prin contributia perspicace a chimistului, ci
si prin adaugarea fortelor spirituale ale lumii. Terapia
utilizeaza in mod direct spiritul insusi, spiritualitatea.
Acesta este esentialul.

Vedeti ca se poate merge si mai departe in aceasta
directie. Vederea de ansamblu asupra organizarii umane,
evocata ieri, poate descoperi, nu fara rigoare stiintifica -
aici nu pot decat sa fac aluzie la acest lucru -, felul in care
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corpul fizic si corpul eteric sunt mostenirea pe care omul a
primit-o din curentul ereditar. Ceea ce descinde, asadar, de
la mama, tatd, bunic, bunica s.a.m.d. Aceasta privire poate
descoperi ca dispozitiile prezente in organizarea Eului si in
corpul astral provin din lumea spirituald, se cufunda in
corpul fizic al omului si in corpul sau eteric, iar la trecerea
prin poarta mortii se elibereaza si patrund in lumea
spiritualda. Iatd, asadar, ce dureaza si supravietuieste
corpului fizic si traieste si actioneaza In om ca fiinta a sa
nemuritoare.

Dar in limbaj stiintific nu putem vorbi numai de fiinta
nemuritoare, trebuie sa adaugam si celalalt aspect. Ceea ce,
din Eu, din organizarea Eului si din corpul astral, trece prin
poarta mortii si intra in lumea spirituald, Intr-un fel,
samburele propriu al entitatii umane, care intervine activ
in organizarea sa fizica si eterica, exista si Tnainte de
nastere, adica Tnainte de conceptie. Este ceea ce vine din
lumea spirituald, constituie si construieste corpul fizic si
corpul eteric. Trebuie sa vorbim si despre fiinta prenatala.

In acest domeniu, cunoasterea naturii s-a indepartat
in asa masura de adevar, incat se vorbeste, desigur, despre
nemurire, caci, din anumite ratiuni egoiste si religioase,
omul ar vrea foarte mult sa-si cunoasca soarta dupa
moarte. Dar, fiind pe Pamant, el nu se intereseaza deloc de
ceea ce a precedat nasterea sau conceptia. Totusi, in cadrul
stiintelor ar trebui sa se vorbeasca atat despre starea de
dinainte de nastere, cat si despre nemurire, caci doar
impreuna aceste doua stari constituie eternitatea.

Putem spune, asadar, ca samburele etern al omului,
intrand cu ocazia conceptiei, embriogenezei si nasterii, in
corpurile fizic si eteric, parasind apoi, la moarte, aceasta
organizare fizica si eterica, trebuie sa se adapteze acestui
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corp fizic, acestui corp eteric, cand intra in organizarea
fizica si eterica.

Este evident ca In evolutia omului faptele se pot
prezenta si altfel. Cand copilul vine pe lume are loc, intr-
adevar, o lupta interioara. Corpul astral si Eul vin din
lumea spirituald, corpul fizic si corpul eteric provin de la
ascendenti. Ele trebuie sa lupte pentru a se uni. Diferitele
boli ale copildriei sunt manifestarea, revelarea exterioara a
acestui proces de jonctiune conflictuala.

Bolile copilariei nu pot fi explicate in mod just decat
daca le consideram drept adaptarea samburelui etern al
omului, a temeiului sau spiritual adevarat, la mostenirea
ereditard. Este ceea ce se petrece in special atunci cand
corpul eteric se adapteaza cu greu la corpul astral si la
organizarea Eului, carora trebuie, totusi, sa li se
conformeze. Atunci apare o boala foarte frecventa, care
rezultd tocmai din preponderenta corpului eteric in raport
cu Eul si organizarea astrala. Preponderenta corpului
eteric, rezistenta sa, intr-un fel, este ceea ce caracterizeaza,
de fapt, rahitismul.

Tinand seama de aspectul spiritual si de aspectul
fizic, ajungem sa rdspundem, fintr-un anumit fel, la
intrebarea cum putem atenua rezistenta corpului eteric,
care se manifesta ca un fel de baraj in fata corpului astral.
Cum este atenuata aceasta forta in mod normal, atunci
cand, In timpul perioadei embrionare, omul, venind din
lumea spirituald, se apropie treptat de lumea fizica?

Studiind cum vine omul din lumea spirituala in lumea
fizica in timpul perioadei embrionare, gasim o relatie
speciala intre fortele prezente in fosfor sau in compusii sai
si fortele existente in uter si care se opun aici dezvoltarii
embrionare. Fara aceste forte care exista in uter, toti
oamenii ar fi, pur si simplu, atinsi de rahitism. Uterul este
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totodatd un  medicament permanent Impotriva
rahitismului, deoarece el contine niste forte care, in
organism, sunt de acelasi fel cu fortele din natura
exterioara care se gasesc In substanta minerala fosfor sau
compusii sai.

Astfel se dezvaluie misterele, cAnd, administrand un
tratament pe baza de fosfor unui rahitic, compensam in
lumea exterioard, dupa nastere, deficienta actiunii fosforice
din uter.

Si iata c3, Intr-un mod exact, ajungem sa paralizam
procesele patologice printr-o actiune antagonista adecvatg,
datorita faptului ca putem discerne natura spirituala a ceea
ce se petrece la om In interactiunea sa cu natura.

Vedeti aici principiul pe care se bazeaza intreaga
medicind Intemeiata in spirit, cea despre care v-am vorbit
ieri si care va trebui sa-si afle o prima redactare in cartea
scrisa de dr. [ta Wegman si de mine. Nu e vorba de a critica
in mod diletant medicina din zilele noastre, ci de a adauga
faptelor sale perfect stiintifice niste fapte care sunt tot
stiintifice, si care patrund nu mai putin exact in lumea
spirituala.

Si putem spune ca un cunoscator al bazelor medicinei
stiintifice din zilele noastre, aprofundandu-le intru catva,
ajunge in mod firesc sa caute o extindere In directie
spirituala a acestor baze.

Cu toate ca sunt nedorite, neplacute si antipatice din
punctul de vedere al vietii, bolile aduc in multe privinte
imense clarificari pentru cel care cauta lumina spirituala cu
privire la om. Caci boala reveleaza cum actioneaza in
organismul uman, prin intensificare sau diminuare, ceea ce
ar trebui sa actioneze neincetat in om pentru ca el sa existe
ca fiinta spirituala.
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Reflectati la faptul ca omul nu ar putea fi o fiinta
ganditoare dac3, fara a contine plumbul insusi, el ar fi lipsit
de procesul plumb. O scleroza latenta nu ar inceta sa-i
atenueze procesul gandirii. Pentru cel care stie acest fapt,
procesul care intervine aici, cel pe care l-am descris,
procesul plumb, antagonist fatda de scleroza, actioneaza
clarificand modul In care se realizeaza gandirea omului.

Psihologia sau stiinta sufletului poate Invata enorm
din patologie si terapeutica.

Tocmai de aici rezulta aceasta privire de ansamblu
asupra viziunii noastre despre lume care devine mai
universala decat este acea viziune care tinde spre
specializarea actual3, universalitate datorata
intrepatrunderii medicinei cu un mod spiritual de a vedea
lucrurile.

Dupa ce va fi tradus ceea ce am spus pana acum, as
vrea sa mai adaug cateva cuvinte.

Am putea prezenta o retrospectiva a evolutiei
omenirii, mai ales a evolutiei spiritului care a promovat
civilizatia umana, In general, si diferitele civilizatii, care a
promovat, de asemenea, cunoasterea, stiinta.

Intorcadu-ne la niste vremuri foarte vechi, pe care, de
fapt, nu le putem urmari in prezent decat cu ajutorul
stiintei spirituale caracterizate ieri, trebuie sa cautam -
dupa cum am spus si ieri — niste centre de cunoastere,
diferite de scolile noastre, niste lacasuri in care discipolul
era condus mai intdi sa patrunda bazele fiintei umane,
dupa ce era pregatit sufleteste pentru a percepe si spiritul
din lucrurile exterioare. Aceste lacasuri, pe care ne-am
obisnuit sa le numim Misterii, nu erau doar niste scoli, ci
ele reuneau, de fapt, ceea ce astazi este separat. Acestea
erau lacasuri unde se executau ritualurile religioase. Aici se
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cultivau si artele, precum si cunoasterea in diverse
domenii ale existentei umane.

Aceste Misterii erau conduse de maestrii lor 1n asa fel
incat sa nu ofere la inceput nici un fel de Invatatura
abstracta. Ei explicau in imagini ceea ce aveau de
comunicat oamenilor, niste imagini a caror naturad intima
reprezenta adevaratele raporturi, adevaratele influente din
lume. Astfel, ei stiau sa prezinte aceste imagini in cadrul a
ceea ce pentru noi ar tine de cult.

Apoi, prin diversificarea acestui mod de a proceda, s-
a ajuns si se confere frumusete acestor imagini. Intr-un
anumit sens, cultul devenea artistic.

Intre timp se nistea stiinta, cand s-a ajuns si se
prezinte sub forma de idei ceea ce Tnainte fusese prezentat
in niste imagini care reproduceau mai curand tainele lumii,
decat sa fi aparut pe baza unei imaginatii arbitrare. Cultul
religios consta din prezentarea unor imagini care erau
capabile sa faca sa se manifeste vointa umana sub forma de
pietate. Arta se intemeia pe ceea ce era prezentat in asa fel
incat sa cucereasca sufletul, sa-1 edifice, sa-1 emotioneze in
mod agreabil, suscitand inaltarea sublima spre frumos. Si
acelasi lacas reunea arta si cultul. Acelasi lucru era si
stiinta, cand era prezentat sub forma de idei.

Toate acestea nu se adresau numai intelegerii umane,
experientei exterioare, sensibile. Se facea apel la intregul
om, cu trup, suflet si spirit. Dar se patrundea, de asemenea,
in profunzimea naturii lucrurilor, unde realitatea invita la
pietate si exprima in acelasi timp adevaratul raport al
ideilor. Aceasta cautare a adevarului, frumusetii si
moralitatii din natura era numita, asa cum am putea-o
numi si astazi, calea spre ceea ce este originar, spre
originea lucrurilor. Caci omul era constient ca are
experienta originii lucrurilor cand le facea sa intre prin
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magie In celebrarea cultelor, In frumusetea revelatiei, in
lumea ideilor conforme cu adevarul. lar aceasta atitudine
fata de lucrurile lumii era numita cunoastere initiatica, era
o cunoastere a inceputurilor, pe baza careia toate lucrurile
pot fi intelese si supuse, in final, vointei noastre. lata ce se
cauta, o stiinta initiatica In masura sa patrunda pana la
misterele lumii, pana la origini.

A trebuit sa vinda vremea in care aceasta stiinta
initiatica sa se stinga. Omul trebuia sa-si foloseasca forta
spiritului sau pentru a deveni mai constient de sine nsusi.
Vechea stiinta initiatica din trecut fusese asimilata ca in vis,
in mod instinctiv. Nu era vorba de o dezvoltare a omului in
vederea libertatii. Evolutia spre libertate a aparut doar
pentru ca omul a deviat pentru o vreme de la origini, si-a
pierdut pentru o vreme viziunea initiatica si nu s-a mai
intors spre origini, ci mai curand spre consecinte, spre
revelatia sensibila exterioara si spre ceea ce poate fi
abordat, in cele din urma3, prin studiu experimental.

A venit acum timpul sa revenim in mod constient la
stiinta initiatica, dupa avantul unei stiinte imense, pe care
as numi-o stiinta consecintelor, stiinta de suprafata, care
nu poate avea decat o legatura exterioara cu religia si arta.
Trebuie sa cautam stiinta initiatica pe baza constientei
exersate in contact cu stiintele exacte, constienta care nu
va putea fi mai putin lucida in noua stiinta initiatica decat
in stiinta exacta.

Astfel, pe baza unei viziuni asupra lumii care va
aparea atunci pentru a reuni, pe calea ideilor, sufletul
uman cu originile sale, vom putea crea o punte de legatura
spre realizarea practica a acestor idei. De aceea Misteriile
Antichitatii uneau aceasta viziune initiatica, inainte de
toate, cu tot ce se raporta la vindecarea omului, la arta
vindecarii. Caci si vindecarea era o artd, care cerea fiintei
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umane sa vada, totodata, in procesul de vindecare un
sacrificiu. Arta vindecarii va trebui sa realizeze din nou o
legatura mai stransa cu un mod mai mult sau mai putin
filosofic de a vedea lumea, pentru a satisface nevoile
interioare ale sufletului uman. Iata ce se urmareste prin
miscarea antroposofica, in virtutea a ceea ce epoca cere de
la noi.

Miscarea antroposofica, al carei centru este la
Goetheanum, langa Dornach, in Elvetia, nu vrea sa aduca
ceva arbitrar in lume. Ea nu vrea sa realizeze ceva abstract,
strain de lume, mistic-nebulos. Ea vrea sa intervina in mod
direct in orice activitate practica, in orice actiune practica a
omului. Ea vrea sa reinnoade, in deplind constienta, prin
cercetarea sa, legatura cu vechea cunoasterea instinctiva
din vremurile originare.

Pentru moment, acesta nu este decat un inceput.
Goetheanum-ul si Clinica Doamnei Dr. Wegman este
centrul unde se cultivd o legatura stransa cu viziunea
spiritualda asupra lumii. Aici se ofera posibilitatea de a se
restabili ceea ce se desfisura in mod firesc cand, in
Antichitate, cunoasterea era cunoastere misteriala. Este
vorba de legdtura stransa dintre medicind si viziunea
spirituala. Este ceea ce ar vrea sa realizeze miscarea
antroposofica, in conformitate cu cerintele epocii. De
aceea, noi putem spera sa realizam colaborarea intre o
viziune asupra lumii si faptele clinice, in vederea cautarii
originilor, pentru ca sa poata lua nastere din nou o
medicina initiatica, o medicina ca izvor de initiere, alaturi
de o cunoastere initiatica pe masura vremurilor moderne.
Pe parcursul acestor doua ore am incercat sa aduc in fata
sufletelor dvs. primii pasi care trebuie sa fie facuti in
aceasta directie.
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Stiu ca o prezentare schitata de acest fel nu poate fi
decét foarte limitata. De aceea, eu trebuie sa fiu cu atat mai
recunoscator Doamnei si Domnului Dr. Larkins, care mi-au
permis sa va ofer aceste succinte aprecieri. Le multumesc
pentru amabilitatea lor, care a facut posibila aceasta
intalnire. Va multumesc dvs. pentru atentia pe care mi-ati
acordat-o, pe care stiu sa o apreciez. Ceea ce v-am expus nu
sunt doar teorii, ci o cauza pe care trebuie sa o imbratisam
din toata inima pentru a o putea apara in zilele noastre.
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NOTE

1. Goethe: Faust, Partea I, Mefisto:

,De ce va otarati? - Ei bine, aflati ca tocmai

Unde conceptele se-ntampla sa lipseasca

Se-nfiinteaza, la dorinta, un cuvant.”

(traducerea lui Lucian Blaga, EPLA, bpt, vol. I-II,
Bucuresti, 1968)

2. Hegel: Introducere la Fenomenologia spiritului
(1806).

3. Rudolf Steiner: Despre enigmele sufletului (Von
Seelenritseln), 1917, GA 21.

4. Kaspar Appenzeller: Referitor la oglinda de
antimoniu: daca ceea ce este expus aici ar fi luat in sensul
exact al chimiei, nu este just sa spunem ca nu se poate
obtine o depunere de oglinda pe baza de oxid de
antimoniu. lata despre ce este vorba din punct de vedere
chimic. Adaugand antimoniului metalic sau minereului de
antimoniu, antimonitul, de exemplu, un acid tare, cum este
acidul clorhidric, obtinem hidratul de antimoniu, care arde
in prezenta oxigenului si degaja un fum alb. Acesta este
compus din trioxid de antimoniu, care se poate depune pe
niste pereti reci sub forma de ,flori de antimoniu”. Este o
depunere alb-pald, care prezinta reflexe cristaline, fara a
realiza, totusi o oglinda. - Oglinda de antimoniu se
formeaza in absenta oxigenului. Asa cum am spus, ea nu
rezulta din fumul alb de oxid de antimoniu, ci din
antimoniul metalic, neoxidat si sub forma de fum alb.
Pentru a realiza o oglinda pe baza de oxid de antimoniu ar
trebui sa scoatem oxigenul, adica sa reducem oxidul. in
textul respectiv nu se mentioneaza acest proces. Ei bine,
putem capta fumul alb de antimoniu, inca neoxidat,
apropiind cat mai mult posibil o retorta racita din sticla de
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flacara amestecata cu fum alb. Pe retorta se formeaza
imediat o oglinda cu stralucire metalica si constituita din
antimoniu pur. (A se vedea experienta lui Marsh pentru a
decela arsenicul.) Antimoniul se separa in mod impecabil
din fum, adera de retorta si devine oglinda. Obtinem astfel
un fum alb, pornind de la ,ceea ce se poate aplica pe perete
si care ia aspectul unei oglinzi”.Se pare ca acesta este un
proces pe care Rudolf Steiner 1l mentioneaza aici. Asa cum
corpul uman constituie un mediu tulbure, care permite
astfel nasterea gandirii lucide, tot asa, fumul alb este
conditia necesara pentru formarea unei oglinzi cu
stralucire metalica. Si, tot astfel cum gandirea ia nastere
din biruirea fortelor fizice, mai ales a gravitatiei, tot asa
oglinda rezulta din respingerea opacitatii. Oglinda se
formeaza daca reusim sa impiedicaim formarea fumului.
Este vorba despre un fel de vointa de exprimare chimica,
de fapt, care creeaza oglinda pornind de la minereu. Vedem
aici aparand antimoniul, la un nivel vecin cu vegetalul.
Astazi, oglinda de antimoniu este preparata cel mai adesea
prin distilare in vid. Inainte se practica o metodd de
separare pe bazid de hidrurd de antimoniu. In ambele
sensuri, este vorba de a elimina oxigenul, de unde absenta
fumului. Daca s-ar forma fumul, nu am putea controla acest
fenomen.

Kaspar Appelzeller

Alte observatii ale lui Rudolf Steiner despre
antimoniu se gasesc in urmadtoarele volume de opere
complete (GA): GA 27 - Rudolf Steiner, Ita Wegman:
Elemente de baza pentru o extindere a artei vindecarii
conform cunoasterii stiintei spirituale (Grundlegendes
fiir eine Erweiterung der Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen), 1925, tradusa in
limba romana la Editura Aldomar, Bucuresti, 1996; GA 232
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- Rudolf Steiner: Centre initiatice (Mysteriengestaltungen),
Paisprezece conferinte, Dornach, 23 noiembrie - 23
decembrie 1923; GA 312 - Rudolf Steiner: Stiinta
spirituala si Medicina (Geisteswissenschaft und Medizin),
Doudzeci de conferinte pentru un grup de medici si
studenti In medicing, 21 martie - 9 aprilie 1920 (Primul
Curs), vezi traducerea in limba roméana la Editura Mirton,
Timisoara, 2003; GA 314 - Rudolf Steiner: Fiziologie si
terapie in conceptia stiintei spirituale (Phisiologisch-
therapeutisches auf Grundlage des Geisteswissenschaft),
Treisprezece conferinte, dintre care una publicg,
prezentate la Dornach, in 1920, 1923, 1924, la Stuttgart in
1922, Convorbiri cu medicii in 1924, vezi traducerea in
limba romana la Editura Triade, Cluj-Napoca, 2005; GA
316 - Rudolf Steiner: Arta de a vindeca aprofundata prin
meditatie (Meditative Betrachtungen und Anleitungen zur
Vertiefung der Heilkunst), vezi traducerea in limba romana
la Editura Triade, Cluj-Napoca, 2005.

5. Rudolf  Steiner: Cunoasterea initiatica
(Initiations-Erkenntnis), Treisprezece conferinte,
Penmaenmawr, 19-31 august 1923, GA 227, vezi
traducerea in limba romana la Editura Arhetip, Bucuresti,
1995

6. Institutul Clinic si Terapeutic din Arlesheim a fost
intemeiat dupa Pastile din 1920 si a fost condus de
Doamna Dr. Ita Wegman (1876 - 1943), al cdrei nume 1l
poarta in prezent.

7. Weleda S.A.: In Elvetia la Arlesheim, in Franta la
Huningue, In Germania la Schwabisch Gmiind.

8. Rudolf Steiner: Viata spirituala actuala si
educatie (Gegenwirtiges Geistresleben und Erziehung),
Paisprezece conferinte, Ilkley/Anglia, 5-17 august 1923,
GA 307.
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9. L. Kolisko: Milzfunktion und Pldttchenfrage
(Functia splinei si problema pldcutelor), Stuttgart 1922;
Physiologischer und physikalischer ~Nachweis der
Wirksamkeit kleinster Entititen (Dovada fiziologicd si
fizicd a actiunii entitdtilor foarte mici).

10. Rudolf Steiner: Cum dobdndim cunostinte
despre lumile superioare? (Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten?), 1904/1905, GA 10.

11. Theodor Ziehen: 1863-1950, psihiatru si filosof.

12. Dr. F. W. Zeylmans von Emmichoven: 1893-1961;
medic in Olanda, unde a condus propria sa clinica.

13. Rudolf Steiner: Stiinta spirituala si Medicina
(Geisteswissenschaft und Medizin), Douazeci de conferinte
pentru un grup de medici si studenti In medicina, 21
martie - 9 aprilie 1920 (Primul Curs), GA 312, vezi
traducerea in limba romana la Editura Mirton, Timisoara,
2003.

14. Rudolf Steiner: Valoarea pedagogica a
cunoasterii omului si valoarea culturald a pedagogiei
(Der pddagogische Wert der Menchenerkenntnis und der
Kulturwert der Pddagogik), Zece conferinte publice,
Arnheim/Olanda, 17-24 iulie 1924, GA 310.

15. Scoala Waldorf: intemeiata la Stuttgart de Emil
Molt si condusa de Rudolf Steiner, a fost prima scoala de
acest fel. In zilele noastre existi peste 450 de astfel de scoli
in lume.

16. Rudolf Steiner: Craciun 1923 - crearea
Universitatii Libere de Stiinta Spirituala aflata sub
conducerea Societatii Antroposofice Generale. Vezi:
Congresul de Crdciun pentru intemeierea Societatii
Antroposofice Generale in 1923/24 (Die
Weihnachtstagung zur Begriindung der Allgemeinen
Anthroposophischen Gesellschaft 1923/24), GA 260.
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17. Rudolf Steiner, Ita Wegman: Elemente de baza
pentru o extindere a artei vindecdrii conform
cunoasterii stiintei spirituale (Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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